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xksoa'kh; i'kq la[;k dh n`f"V ls jktLFkku Hkkjr dk 
NBk lcls cM+k jkT; gS]tgk¡ ns'k dh dqy xksoa'kh; i'kq 
la[;k (1990-8 yk[k) dk 6-1% (121- 2 yk[k) ik;k 
tkrk gSA jkT; ds xksoa'kh; i'kq/ku esa 43-62% 'kq¼ 
xksoa'kh; uLysa] 1-01% xzsMsM Lons'kh] 48-64% vof.kZr  
Lons'kh vkSj 6-73% fons'kh@ ladj dk lekos'k gSA o"kZ 
2012 esa nqX/k mRiknu dh n`f"V ls jktLFkku jk"Vªh; 
nqX/k mRiknu (1279 yk[k Vu) esa 10-6% (135-1 
yk[k Vu) dk ;ksxnku dj jgk gSA jktLFkku ds nw/k 
mRiknu esa ladj xksoa'k] Lons'kh xksoa'k] HkSal ,oa cdjh 
dk ;ksxnku Øe'k% 7-3%] 29-5%] 51-1% ,oa 12-
1% gS A ;gk¡ ds Lons'kh ,oa ladj xksoa'kh; i'kqvksa dk 
çfrfnu nw/k mRiknu Øe'k% 3-54 fd- xzk- ,oa 7-59 
fd- xzk- gS] tks fd jk"Vªh; vkSlr ds eqdkcys vf/kd 
gSA nw/k mRiknu dh n`f"V ls xksoa'kh; i'kqvksa esa Lons'kh 
xksoa'k (39-83 yk[k Vu)] ladj xksoa'k (9-89 yk[k Vu)  
ds eqdkcys pkj xquk ;ksxnku dj jgk gSA jkT; dh çfr 
O;fä çfr fnu nw/k miyC/krk 539 xzk gS] tks fd iatkc 
vkSj gfj;k.kk ds ckn ns'k esa rhljs LFkku ij gS vkSj 
jk"Vªh; vkSlr (290 xzk) ds yxHkx nks xqus ds cjkcj gSA 
jkT; esa Lons'kh Js"B nqX/k mRikndrk okyh uLysa tSls 
lkfgoky] xhj] jkBh] Fkkjikjdj vkSj dkadjst nqdkth 
uLysa tSls gfj;kuk] esokrh ,oa Js"B Hkkjokgh uLy 
ukxksjh ik;h tkrh gSaA gkyk¡fd vof.kZr xksoa'k ds jk"Vªh; 
vuqikr (69-7%) dh rqyuk esa jkT; ds vof.kZr xksoa'k 
dk vuqikr (48-6%) de gS fQj Hkh jkT; esa vof.kZr 
i'kqvksa esa dqN ,sls xksoa'kh; lewg miyC/k gSa] ftudks 
uLy dk ntkZ fn;k tk ldrk gS] fdUrq buds xq.k  
fu/kkZj.k lEcU/kh v/;;uksa ds vHkko esa ,slk ugha fd;k 
tk ldk gSA jktLFkku ds ikyh] fljksgh ,oa tkykSj ftys 

fp= 1 & ukjh xk;

esa ,slh gh nks xksoa'kh; i'kqvksa ds lewgksa dk irk yxkdj 
budk losZ{k.kksa ds ek/;e ls O;ofLFkr v/;;u fd;k 
x;k gSA bl ys[k esa bUgha nks xksoa'kh; i'kq lewgksa] ukjh 
rFkk lkapkSjh] dk fooj.k fn;k tk jgk gS] ftuds uLy 
ds :i esa iathdj.k dh vko';drk gSA

ukjh xksoa'kh; lewg

ukjh i'kqvksa ds v/;;u ds fy, ikyh ,oa fljksgh ftyksa 
dh pkj rglhyksa ds 21 xkoksa esa losZ{k.k fd;k x;kA bl 
nkSjku iwoZ fu/kkZfjr ç'ukoyh ds vk/kkj ij ukjh i'kqvksa 
ds çca/ku ,oa mRiknu lEcU/kh lwpuk,a ,d= djus 
ds fy, 58 i'kqikydksa ls lk{kkRdkj fd;k x;kA ukjh 
i'kqvksa ds HkkSfrd y{k.kksa dk v/;;u 344 i'kqvksa ij 
fd;k x;k rFkk fofHkUu vk;q@ fyax oxZ ds 354 i'kqvksa 
dh 'kkjhfjd ekisa Hkh yh x;hA i'kqvksa ds çtuu ,oa 
mRiknu xq.kksa dk v/;;u 66 nw/k nsus okyh xk;ksa ij 
fd;k x;kA

jktLFkku jkT; ds vof.kZr ,oa egRoiw.kZ xksoa'kh; lewg% ukjh rFkk lkapkSjh
ih ds flag] vkj ds iqaMhj] Mh ds lMkuk ,oa d#.kk vlhtk

HkkÏvuqi&jk"Vªh; i'kq vkuqoaf'kd lalk/ku C;wjks] djuky (gfj;k.kk)
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fp= 3& ukjh xksoa'kh; i'kqvksa dk [kqyk vkokl

ukjh xksoa'kh; i'kqvksa dk forj.k eq[; :i ls ikyh ftys dh 
ckyh rglhy ,oa lEiw.kZ fljksgh ftys esa gSA ukjh i'kq ikydksa  
}kjk crk;k x;k fd bu xksoa'kh; i'kqvksa dk ukedj.k 
^ukj* 'kCn ls gqvk gS ftldk 'kkfCnd vFkZ gS ^igkM+*A 
pw¡fd ukjh i'kq jktLFkku dh vjkoyh igkfM+;ksa ds 
rygVh okys {ks=ksa esa ik;s tkrs gSa] vr% budk uke ukjh 
iM+kA ;g {ks= v/kZ 'kq"d Å".k tyok;q okyk gS] tgk¡ 
rkieku xfeZ;ksa esa 45° ls- ls vf/kd rd pyk tkrk 
gS rFkk okf"kZd cjlkr yxHkx 300&700 fe-eh- rd 
gksrh gSA

bu i'kqvksa ds Lokfe;ksa ls çkIr tkudkjh ds vuqlkj 
jktLFkku jkT; ds bu nks ftyksa esa ukjh i'kqvksa dh 

la[;k yxHkx 50,000 gSA ukjh i'kqvksa dk >q.M vkdkj 
20-100 rd ik;k x;kA ,slk crk;k x;k fd bu i'kqvksa 
ds >q.M ds vkdkj esa foxr 2-3 n'kdksa ls fxjkoV vk 
jgh gS] tks fd laHkor% pjkbZ dh Hkwfe esa deh ds dkj.k 
gSA orZeku esa ukjh i'kqvksa dks jk;dk leqnk; }kjk  
j[kk tkrk gS] fdUrq ;g Hkh dgk tkrk gS fd iwoZ esa 
Hkhy ,oa xqTtj leqnk; Hkh ukjh i'kqvksa dks ikyrs FksA 
ckyh rglhy ds ukjh i'kq pkjs dh deh ds dkj.k o"kZ 
esa dqN ekg ds fy, vjkoyh igkfM+;ksa ij pys tkrs gSa] 
fdUrq fljksgh ftys ds ukjh i'kq çR;sd o"kZ nhikoyh 
ds ckn xqtjkr dh vksj dwp dj tkrs gSa ,oa o"kkZ ½rq 
ds vkxeu ds i'pkr~ vius&vius ewy xkoksa dks ykSV 
vkrs gSaA 

tc ;g i'kq vius ewy LFkku ij jgrs gSa rc eq[;r% 
pjkbZ ij ikys tkrs gSaA fdlku ds ?kj bu i'kqvksa dks 
vYi ek=k esa gjk pkjk fn;k tkrk gSA dqN vPNs nw/k 
mRiknu okyh xk;ksa dks 1-2 fd- xzk- rd nkuk Hkh fn;k 
tkrk gSA bu i'kqvksa dk xHkkZ/kku uSlfxZd fof/k ls >q.M 
esa miyC/k lkaM+ks }kjk fd;k tkrk gSA 

ukjh xksoa'kh; i'kq etcwr] ,oa xBhys 'kjhj okys gksrs 
gSaA xk;ksa dk jax vf/kdka'kr;% lQsn fdUrq dHkh dHkh 
lysVh lQsn Hkh gksrk gSA lkaM+ Hkh lQsn vFkok lysVh 
lQsn gksrs gSaA buds psgjs dh yEckbZ vkSj pkSM+kbZ Øe'k% 
xk;ksa esa 44 o 14 ls- eh- rFkk lkaMksa esa 46 ,oa 16 
ls- eh- gksrh gSA buds vk¡[kksa] FkwFku ,oa iwaN dk jax  
vf/kdka'kr;% dkyk gksrk gSA ukjh i'kqvksa dk lhax lh/kk]  
oØ vFkok lfiZy :i esa gksrk gSA ukjh i'kq ds lhaxksa 
dh yEckbZ xk;ksa esa yxHkx 52 ls-eh- o~ cSy@ lkaMks 
esa yxHkx 56 ls-eh- gksrh gSA lhaxksa dh ifjf/k xk;ksa esa 
yxHkx 19-5 ls-eh- rFkk cSy@ lkaMks esa yxHkx 22-5 
ls-eh- gksrh gSA flag ,oa vU; (2008) us gYyhdj uLy 
esa] xks[kys ,oa vU; (2009 ) us f[kYykj uLy esa] iqaMhj 
,oa vU; (2009) us cjxqj uLy esa] iqaMhj ,oa vU; 
(2011) us dkadjst uLy esa ,oa flag ,oa vU; (2012) 

fp= 2 & ukjh xk;
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fp= 4 & vjkoyh igkfM+;ksa ij ukjh xksoa'kh; i'kqvksa dk >q.M

us iqfYydqye uLy esa xk;ksa ,oa cSy@ lkaMks esa lhaxks 
dh yEckbZ ,oa ifjf/k dk vkadyu fd;k gSA ;fn bu  
'kks/kdrkZvksa ds }kjk çdkf'kr lhax dh ekiksa ls ukjh 
uLy dh rqyuk dh tk;s rks ;g fu"d"kZ fudkyk tk 
ldrk gS fd ukjh i'kqvksa ds lhaxks dh yEckbZ gYyhdj] 
f[kYykj] cjxqj] dkadjst] iqfYydqye uLyksa dh rqyuk 
esa lcls vf/kd gS] gkyk¡fd lcls eksVs lhax dkadjst 
uLy ds gksrs gSaA ukjh i'kqvksa dk dwcM+ cM+k o fodflr 
gksrk gS ,oa dku [kM+s o {kSfrt gksrs gSa] gkyk¡fd dqN 
i'kqvksa esa dku gYds fxjs gq, Hkh gSaA ukjh oa'kh; i'kqvksa 
ds xydEcy Hkh fodflr gksrs gSaA buds Fku dVksjhuqek 
o v;u vf/kdka'kr% csyukdkj gksrs gSaA bu i'kqvksa dh 

iwaN yEch] vkjaHk esa pkSMh ,oa ckn esa Øe'k% iryh 
gksrh tkrh gSA ukjh i'kq LoHkko ls ljy gksrs gSaA ukjh 
xk;ksa dh vkSlr Å¡pkbZ] yEckbZ ,oa lhus dh xksykbZ 
Øe'k% yxHkx 121] 119 ,oa 153 ls- eh- gksrh gS rFkk 
;g 'kkjhfjd ekisa cSyksa esa Øe'k% yxHkx 131]129 ,oa 
175 ls- eh- gksrh gSa] tks fd iqaMhj ,oa vU; (2011)  
}kjk çLrqr dkadjst uLy dh 'kkjhfjd eki ls de gSaA 
ukjh xk;ksa dk çfr fnu nw/k mRiknu 3-8 yhVj ik;k 
x;kA i'kqikydksa }kjk ukjh xk;ksa ds nw/k dh xq.koÙkk 
ladj xk;ksa ds eqdkcys vPNh crkbZ x;h gSA ukjh cNM+s 
yxHkx 3-3.5 o"kZ dh vk;q esa o;Ld gks tkrs gSa] tcfd 
xk;ksa esa çFke C;kar ij vk;q yxHkx 3.5-5 o"kZ ds e/; 

fp= 5 ,oa 6 & ukjh lkaM+
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gksrh gSA ukjh xk;sa 20 o"kZ ds thou dky esa vkSlru 
8&10 larfr;ksa dks tUe nsrh gSaA budk nqX/k dky 
9-15 ekg o C;kar vUrjky yxHkx 15-24 ekg ds chp 
ik;k x;kA ukjh oa'kh; i'kqvksa esa vjkoyh igkfM+;ksa dh 
rygVh ds xeZ o 'kq"d tyok;q dks lgu djus dh 
vn~Hkqr {kerk gSA ;g i'kq dsoy pjkbZ ij rFkk lHkh 
ekSleksa esa [kqys vkoklksa esa vklkuh ls jg ldrs gSaA ukjh 
oa'k ds cNMs+ [ksrh ,oa xzkeh.k ifjogu esa dkQh mi;ksxh 
gSaA fdUrq bl {ks= esa Ïf"k e'khuhdj.k ds dkj.k budh 
mi;ksfxrk esa deh vkbZ gS] blfy, ukjh cNM+ksa@ cSyksa 
dks e/; çns'k o xqtjkr ds O;olkb;ksa o fdlkuksa dks 
csp fn;k tkrk gSA

lkapkSjh xksoa'kh; lewg

lkapkSjh xksoa'kh; i'kqvksa ds v/¸;u ds fy, jktLFkku 
ds tkyksj ftys dh rhu rglhyksa lkapkSj] Hkhueky ,oa 
jkuhokM+k ds 12 xkoksa dk losZ{k.k fd;k x;k ,oa 45 
fdlkuksa ls lk{kkRdkj fd;k x;kA losZ{k.kksa ds ek/;e 
ls iwoZ fu/kkZfjr ç'ukoyh ds vk/kkj ij lkapkSjh xk;ksa 
ds çcU/ku ,oa mRiknu lEcfU/kr lwpuk,a ,df=r 
dh x;hA lkapkSjh xksoa'kh; i'kqvksa dk mYys[k Ïf"k ,oa 
[kk| laxBu ds }kjk o"kZ 2007 esa çdkf'kr fo'o dh 
i'kq/ku uLyksa dh lwph esa Hkh gSA lkapkSjh xksoa'k dk 
forj.k jktLFkku ds tkyksj ftys dh lkapkSj] Hkhueky] 

jkuhokMk rglhyksa esa eq[; :i ls gSA HkkSxksfyd fLFkfr 
ds n`f"Vdks.k ls ;g {ks= ,d rjQ dkadjst ds çtuu 
{ks= ls] nwljh rjQ Fkkjikjdj ds çtuu {ks= ls ,oa 
rhljh rjQ ukjh ds çtuu {ks= ls tqM+k gSA ;g {ks= 
xeZ ,oa 'kq"d tyok;q okyk gSA ;gk¡ okf"kZd o"kkZ 480 fe- 
eh- gksrh gSA bl {ks= ds fdlku viuh Ïf"k ;ksX; Hkwfe 
ds fudV edku cuk dj fuokl djrs gSaA ,sls vkoklksa 
dks <+k.kh dgk tkrk gSA

fdlku vius vkoklksa ds lehi i'kq vkokl dk fuekZ.k 
djrs gSaA i'kq vkoklksa ds lkeus [kqyk LFkku NksM+k tkrk 
gS] ftles rhu ls pkj cMs+ o`{k yxk;s tkrs gSa] rkfd 
fnu ds le; i'kq [kqys esa bu o`{kksa dh Nk;k esa jg ldsaA 

vkokl cgqnk NIijksa ds }kjk cuk;s tkrs gSa vkSj budh 
nhokjsa b±V vFkok NIij dh gksrh gSaA gkykafd] i'kq 
vkoklksa esa uk¡fy;ka ugha cukbZ tkrh gSa] fQj Hkh i'kqx`gksa 
dh lkQ&lQkbZ Bhd ls j[kh tkrh gSA xk;ksa ds uSlfxZd 
çtuu gsrq xkoksa esa vKkr vkuqoaf'kd {kerk okys lkaM 
miyC/k jgrs gSa] fdUrq dqN i'kqikyd viuh xk;ksa dks 
Ïf=e xHkkZ/kku jhfr ls dkadjst lkaMksa ds oh;Z }kjk 
djkrs gSaA gkykafd] i'kqvksa dks <kf.k;ksa ds fudV {ks=ksa 
esa 5-6 ?kaVk pjkbZ ij j[kk tkrk gS] fdUrq budk eq[; 
iks"k.k vkoklksa ij fd;k tkrk gSA nw/k nsus okyh xk;ksa 
dks muds nw/k nsus dh ek=k ds vuqlkj 5-25 fd- xzk- 

fp= 7 ,oa 8 & lkapkSjh xksoa'kh; i'kqvksa dh vkokl O;oLFkk
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lw[kk pkjk] 2-12 fd- xzk- gjk pkjk ,oa 2-6 fd- xzk- 
nkuk fn;k tkrk gSA nw/k fudkyus ds igys i'kq ikyd 
xk;ksa ds Fkuksa ,oa nw/k fudkyus ds crZuksa dks lqpk: :i 
ls lkQ djrs gSaA nw/k dk mi;ksx ?kj ij fd;k tkrk 
gS] fdUrq vko';drk ls vf/kd nw/k Msfj;ksa ij csp 
fn;k tkrk gSa vFkok ?kh cukus esa mi;ksx fd;k tkrk 
gSA Msfj;ksa ls fdlkuksa dks 4.5-5.0% olk okys nw/k dh 
dher 22 ls 25 :i, çfr yhVj vnk dh tkrh gS] tks 
fd nw/k dh olk dh ek=k ij vk/kkfjr gksrh gSA blfy, 
cgqr ls fdlku nqX/k O;olk; gsrq xk;ksa dh txg HkSalksa 
dks egRo nsus yxs gSaA bl {ks= ds i'kqikyd i'kqvksa ds 
LokLFk ds çfr lpsr gSaA i'kqvksa esa Vhdkdj.k bR;kfn 
,oa chekj i'kqvksa dk bZykt ;ksX; i'kqfpfdRldksa  
}kjk fd;k tkrk gSA i'kqikydksa us crk;k dh lkapkSjh 
i'kq] ladj i'kqvksa ds eqdkcys de chekj iMrs gSaA 
chekj i'kqvksa ds bZykt ds fy;s jktLFkku ljdkj dh 
fu%'kqYd nok ;kstuk Hkh fØ;kfUor gSA lkapkSjh xksoa'kh; 
i'kq Hkkjh Mhy&MkSy okys etcwr 'kjhj ds gksrs gSaA xk;ksa 
esa eq[; :i ls lQsn vkoj.k ik;k tkrk gSa] fdUrq 
lysVh lQsn i'kq Hkh feyrs gSaA

lkaMks ds vkoj.k dk jax lysVh ls dkyk rd gksrk 
gS] fdUrq vf/kdka'k lkaM+ lQsn vkoj.k okys gksrs gSa] 
ftuds iSj] eq¡g vkSj dwcM+ dkys jax okys gksrs gSaA vk¡[k] 
FkwFku] lhax vkSj iw¡N ds ckyksa dk jax vf/kdka'kr% dkyk 

gksrk gSA lhax vf/kdka'kr% oØuqek NksVs gksrs gSa] ftudk 
foU;kl ckgj] Åij] vUnj dh vksj tkrs gq, uqdhys 
fljksa ij lekIr gksrs gSaA lkapkSjh xk;ksa ds lhaxksa dh 
yEckbZ o ifjf/k Øe'k% 32 ,oa 23 ls- eh- gksrh gSA xk;ksa 
ds dku vf/kdka'kr% {kSfrt fdUrq dqN esa gYds fxjrs gq, 
ik;s tkrs gSaA dwcM+ dk vkdkj lkaM+ksa esa vf/kdka'kr% cM+k 
fdUrq xk;ksa esa e/;e gksrk gSA xydEcy vf/kdka'kr% 
fodflr gksrs gSa] xk;ksa ds Fku ,oa v;u Hkh fodflr 
gksrs gS tks fd bu i'kqvksa ds vPNs nqX/k mRiknu {kerk 
dh vkSj bafxr djrs gSaA lkapkSjh xk;ksa dh m¡pkbZ] 'kjhj 
dh yEckbZ o lhus xksykbZ Øe'k% yxHkx 123] 129] 
167 ls-eh- gksrh gS] tcfd lkaM+ksa esa ;s Øe'k% yxHkx 
138] 139] 189 ls-eh- gksrh gSA oká lajpuk cukoV ,oa 
'kkjhfjd ekiksa ls ;g irk pyrk gS fd lkapkSjh xksoa'kh; 
i'kq lehiorhZ xks uLyks¡ (dkadjst vkSj Fkkjikjdj) ls 
fHkUu gSa] vr% budh igpku ,d vyx xks uLy ds :i 
esa dh tk ldrh gSA

lkapkSjh xk;ksa ds çFke C;kar dh vk;q] nqX/k dky] C;kar 
varjky ,oa 'kq"d dky Øe'k% 36-48 ekg] 8-15 ekg] 
11-20 ekg ,oa 0-10 ekg gksrk gSa A lkapkSjh xk; vius 
yxHkx 25 o"khZ; thou dky esa 12-15 larfr;ksa dks tUe 
nsrh gSA dqy 276 lkapkSjh xk;ksa dk buds çtuu {ks= esa 
vfHkys[k fd;s x, nSfud nw/k mRiknu ds vkadMksa ls ;g 
Kkr gqvk fd budk çfr fnu nw/k mRiknu 3-16 yhVj 

fp= 9 ,oa 10 & lkapkSjh xk;s
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rd gS] ftudk vkSlr 9-1 yhVj rd gSA nw/k mRiknu 
ds vkadM+ksa ls ;g Hkh Kkr gqvk fd lkapkSjh xk;ksa dk nw/k 
mRiknu ikapoh C;kar rd c<+rk gS ,oa C;kar ds nwljs 
o rhljs ekgksa esa vf/kdre nw/k mRiknu gksrk gSA bu 
vkadM+ksa ls ;g lEHkkouk curh gS fd lkapkSjh xk;s vius 
nw/k mRiknu ds çFke nl ekgksa esa 2000- 2500 yhVj 
nw/k mRiknu djus esa l{ke gSaA vr% bl xksoa'kh; lewg 
dks mPp nqX/k mRiknu {kerk okys xksoa'k ds :i esa ekuk 
tk ldrk gSA lkapkSjh xksoa'kh; i'kqvksa ds cNM+s Hkh Ïf"k 
dk;Z ,oa xzkeh.k dk;Z esa l{ke gksrs gSaA ukjh xksoa'kh; 
i'kqvksa dh rjg lkapkSjh xksoa'kh; lewg Hkh xeZ ,oa 'kq"d 
tyok;q esa thou fuokZgu ds fy, vH;Lr gSa rFkk xehZ 
,oa chekfj;ksa ls yM+us dh vPNh {kerk gSA

fu"d"kZ ,oa laLrqfr;k¡ 

ukjh xksoa'kh; i'kqvksa dh oká lajpuk] 'kkjhfjd ekisa 
fo'ks"k :i ls buds lhaxksa dh yEckbZ o foU;kl vkSj 
fof'k"V çcU/ku ç.kkyh bl xksoa'k dks ,d fof'k"V 
igpku çnku djrh gSaA jk;dk leqnk; ds thfodksiktZu 
esa ukjh i'kqvksa dk fof'k"V ;ksxnku gSA blh çdkj 
lkapkSjh xksoa'kh; i'kq Fkkjikjdj ,oa dkadjst uLyksa ds 

çtuu ç{ks=ksa ds e/; ik;s tkus okys {ks=ksa esa ikys tkrs 
gSa] fdUrq bu nksuksa xksuLyksa ls fHkUu gSaA buds vPNs 
nw/k mRiknu dh {kerk bUgsa i'kqikydksa ds fy, mi;ksxh 
cukrh gSa] fdUrq buds ,d uLy ds :i esa igpku u 
gksus ds dkj.k vkuqoaf'kd mRFkku gsrq dksbZ dk;ZØe 
ugha pyk;k tk jgk gSA vr% bl v/;;u ds vk/kkj  
ij fuEufyf[kr laLrqfr;ka dh tk ldrh gSa%

1-	 ukjh ,oa lkapkSjh xksoa'kh; lewgksa dks Hkkjrh; xksoa'k 
dh vyx vyx uLyksa ds :i esa 'kh?kzkfr'kh?kz 
iathÏr fd;k tkuk pkfg;sA 

2-	 ukjh ,oa lkapkSjh xksi'kqvksa ds vkuqoaf'kd mRFkku 
gsrq mudh çcU/ku ç.kkyh esa mfpr ifj;kstuk,a 
cukdj fØ;kfUor dh tkuh pkfg;sA

3-	 ukjh ,oa lkapkSjh xksi'kqvksa gsrq buds i'kqikydksa dh 
czhfMax lkslkbfV;ksa dk l`tu fd;k tkuk pkfg;sA

4-	 lkapkSjh uLy dks jktLFkku ljdkj ds Ïf=e 
xHkkZ/kku dk;ZØe esa 'kkfey fd;k tkuk pkfg;sA

5-	 xk;ksa ds nw/k ds foi.ku esa xksikydksa dks vfrfjä 
çksRlkgu fn;k tkuk pkfg;sA

fp= 11 ,oa 12 & lkapkSjh lkaM
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6-	 ukjh i'kqvksa ds pjkbZ gsrq vko';d xkspj Hkwfe 
miyC/k djkus ds fn'kk esa dne mBk;s tkus 
pkfg;sA

vkHkkj

bl ifj;kstuk ds fØ;kUo;u gsrq vko';d lqfoèkk 
lqyHk djkus ds fy, ys[kdx.k funs'kd] HkkÏvuqi & 
jk"Vªh; i'kq vkuqoaf'kd lalk/ku C;wjks] djuky ds çfr 
vkHkkj O;ä djrs gSaA ys[kdx.k jktLFkku i'kqikyd 
foHkkx ds funs'kd] vij funs'kd] tks/kiqj çHkkx ,oa 
fljksgh o tkyksj ftys ds i'kq fpfdRlk vf/kdkfj;ksa ,oa 
muds v/khuLFk lHkh deZpkfj;ksa ds çfr vkHkkj O;ä 
djrs gSa] ftUgksus bl ifj;kstuk gsrq fd;s x, losZ{k.kksa 
ds nkSjku lg"kZ lg;ksx çnku fd;kA

lUnHkZ

1-	 xks[kys] ,l ch_ Hkxr] vkj ,y_ flag] ih ds ,oa 
flag] xqjest (2009)A ekWQksZesfVªd djDVsfjfLVdl 
,aM ;wfVfyVh iSVuZ vkWQÛ f[kYykj dSVy bu czhM 
VªSDV A n bafM;u tuZy vkWQ ,fuey lkbalst 
79: 47-51A

2-	 iqaMhj] vkj ds_ dfFkjou] ih_ flag] ih ds ,oa 
ef.k[kaMu] oh , (2009) A cjxqj dSVy% LVsVl] 
djDVsfjfLVdl ,aM ijQkWjesalA n bafM;u tuZy 
vQ ,fuey lkbalst 79: 681-685A

3-	 iqaMhj] vkj ds_ flag] ih ds_ flag] ds ih ,oa Mkaxh] ih 
,l (2011) A QSDVj ,ukfyfll vkWQ ck;ksesfVªd 
VªsV~l vkWQ dkadjst dkml Vw ,DlIysu ckWMh 
dUQesZ'ku A ,f'k;u& vkWLVªsfy;u tuZy vkWQ 
,fuey lkbalst 24: 449-456A

4-	 flag] ih ds_ iqaMhj] vkj ds_ vgykor] ,l ih ,l_ 
uohu dqekj_ ,l xksfoan;k] ,e th ,oa vlhtk] 
ds (2008)A QhuksVhfid djDVsfjtÛs'ku ,aM 
ijQkWjesal boSY;w,'ku vkWQ gYyhdj dSVy bu 
bV~l usfVo VªSDVA n bafM;u tuZy vkWQ ,fuey 
lkbalst 78: 211-214A

5-	 flag] ih ds_ iqaMhj] vkj ds_ dqekjlkeh] ih ,oa 
foosdkuUnu] ih (2012)A eSustesaV ,aM fQftdy 
QhplZ vkWQ ekbxzsVjh iqfYydqye dSVy vkWQ 
rfeyukMqA n bafM;u tuZy vkWQ ,fuey 
lkbalst 82: 1587-1590A
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dksjkiqV HksM+ iwohZ Hkkjr esa ikbZ tkus okyh HksM+ksa dh 
uLyksa esa ls ,d de Kkr uLy gSA iwohZ Hkkjr ds mM+hlk 
jkT; ds eydkufxfj] dksjkiqV] jk;xnkZ] rFkk uHkzaxiqj 
ftyksa esa ;s cgqrk;rk esa ikbZ tkrh gSA ;gk¡ dk rkieku 
lfnZ;ksa (fnlEcj-tuojh) esa 12º lsfYl;l gksrk gS] tks 
dh c<+ dj xfeZ;ksa (ebZ-twu) esa 38º lsfYl;l rd igqap 
tkrk gSA ;gk¡ okf"kZd o"kkZ yxHkx 152 lsaVhehVj gksrh 
gSA pkoy ;gk¡ dk eq[; [kk| inkFkZ gS rFkk bl bykds 
esa nkys] frygu rFkk tkS Hkh mxk;k tkrk gSA

mi;ksfxrk 

bls vfèkdrj vkfnokfl;ksa }kjk ekal mRiknu ds fy;s 
ikyk tkrk gS ftls csp dj ;s çfr HksM+ 2500-3000 # 
rd dek ysrs gSaA bls ;g yksx HksaV ds rkSj ij Hkh ,d 
nwljs dks nsrs gSaA dkyh jax dh HksMa+s èkkfeZd vuq"Bku esa 
ç;ksx esa ykbZ tkrh gSaA

cká 'kkjhfjd lajpuk

bl HksM+ dk jax gYds Hkwjs ls ys dj iw.kZr% dkys jax 
rd gks ldrk gSA dqN HksMa+s gYds lQsn jax dh gksrh gSaaA 
ftuds xys ij Hkwjk jax rFkk dqN ds ekFks ij lQsn 
o dkys jax dh èkkfj;ka Hkh gksrh gSaA 'kjhj ij Åu dh 
ctk; eksVs cky gksrs gSaA dqN eknk HksM+ksa esa osV~y Hkh ik;s 
tkrs gSaA vfèkdrj HksM+ksa (>63-5%) ds dku 5 lsaVhehVj 
ls NksVs gksrs gSaA eknk fcuk lhaxksa ds rFkk uj esa 81% 
rd lhax gksrs gSaA lhax ihNs dh rjQ eqM+s gq, rFkk var 
esa uqdhys gksrs gSaA bl HksM+ dk otu 19 fdyksxzke rd 
gh gksrk gSA xate bl çns'k dh ,d iathÏr uLy gSA 
xate dh vis{kk dksjkiqV HksM+ ds lHkh 'kkjhfjd vk;ke 
de ik;s x;s gSaA otu esa ;g xate ls yxHkx 5 fdyks 
xzke de ikbZ x;h gSA 

dksjkiqV & ,d de Kkr HksM+ uLy
latho flag] ds ,u jktk ,oa baæthr xk¡xqyh 

HkkÏvuqi&jk"Vªh; i'kq vkuqoaf'kd lalkèku C;wjks] djuky (gfj;k.kk)

fp= 1 & eknk dksjkiqV

fp= 2 & uj dksjkiqV

fp= 3 & dksjkiqV HkSaM+
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vkokl vkSj çcaèku

vfèkdrj fdlku ;gk¡ ij ,dhÏr [ksrh rFkk i'kqikyu 
vkèkkfjr gksrs gSaA ;g viuh HksM+ksa ds fy;s iw.kZr: pjkbZ 
ij gh vkfJr gksrs gSa A HksMa+s yxHkx jkst vU; i'kqvksa 
ds lkFk 2-3 fdyksehVj rd pjus ds fy;s tkrh gSa A 
HksM+ ds >qaM dk vkdkj 5-20 ds chp gksrk gSA vfèkdrj 
fdlku bUgsa vius ?kj esa i`Fkd LFkku ij j[krs gSaA HksM+ksa 
dk vkokl dPpk o iDdk nksuksa rjg dk gksrk gSA dPpk 
vkokl feêh o ckal dk cuk gksrk gSA iDdk vkokl 
bZaV o vLcsLVkl 'khV dk gksrk gSA vfèkd o"kkZ gksus 
ds dkj.k bls ck¡lksa ds ekè;e ls dqN Åij mBk dj 
cuk;k tkrk gS] ftlls ikuh }kjk QSyus okys laØe.k 
ij fu;a=.k ik;k tkrk gSaA 

rkfydk% dksjkiqV HksM+ (eknk) ds 'kkjhfjd ifjeki 
(la[;k¾237)

'kkjhfjd eki vkSlr (lsaVhehVj)

'kkjhfjd yackbZ 50.74±0.74

'kkjhfjd Å¡pkbZ 55.8±0.22

Nkrh dh ifjfèk 65.7±0.277

isV dh ifjfèk 67.3±0.369

dku dh yackbZ 6.13±0.23

iwaN dh yackbZ 9.08±0.107

psgjs dh yackbZ 15.54±0.09

'kkjhfjd Hkkj (fdyksxzke) 19.29±0.219

çtuu

bl uLy dh HksMa+s eq[;r% vDVwcj ls uoacj ds chp 
esa çlo djrh gSaA dqN HksM+ksa dk çlo vçSy ls ekpZ 
ds chp Hkh gksrk gSA nks çlo ds chp dk varjky 8-12 
eghuksa ds chp dk gksrk gSA eknk lkekU;r% 8-10 eghuksa 
ds chp çtuu ds fy;s ifjiDo gks tkrh gSA çFke çlo 
ds le; eknk HksM+ksa dh vk;q 18-24 eghuksa ds chp gksrh 

fp= 4 ls 6 & dksjkiqV HksM+ dk vkokl

fp= 7 & dksjkiqV HksM+ pkjkxkg
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gSA vius lEiw.kZ thou dky esa ;g 6-8 eseuksa dks tUe 
nsrh gSA es<+k (uj) 10-12 eghuksa ds chp çtuu ;ksX; 
gks tkrk gSA es<+ksa dk p;u vfèkd Hkkj rFkk NksVs dkuksa 
ds vkèkkj ij gksrk gSA HksaM+ks dks 1-2 çtuu dky rd 
gh çtuu ds fy;s ç;ksx esa yk;k tkrk gSA rRi'Ppkr 
bUgsa csp fn;k tkrk gSA es<+ksa dks 1-5-2 lky dh mez esa 
rFkk esM+h dks 6-7 lky dh mez esa LFkkuh; cktkj esa 
csp fn;k tkrk gSA bl uLy esa esM+ksa dh deh gS tks dh 
tSofofoèkrk ds fy;s vPNk ladsr ugha gSA 

O;kfèk;k¡ ,oa jksdFkke

bl HksM+ esa eq[; chekfj;kW] ih-ih-vkj-] vks-vkj-,Q 
rFkk 'khi ikWDl gksrh gSaA HksM+ksa dh e`R;q ih-ih-vkj- ls 

vfèkd gksrh gSA bu HksM+ksa dks ih-ih-vkj- ,UFkjsDl] vkSj 
,aVsjksVksDlhfe;k ds Vhds yxk;s tkrs gSaA dhM+s ekjus dh 
nok vYcsaMktksy ;k QscsaMktksy ?kksy ds rkSj ij fiykbZ 
tkrh gSA

fu"d"kZ

ckg~; lajpuk ds vkèkkj ij tSls fd NksVs dku] NksVk 
vkdkj] lqxfBr 'kjhj vkfn] ;g uLy xate uLy ls 
dkQh fHkUu gSA xate iryh] yEch Vkaxksa okyh] eè;e 
vkdkj okyh rFkk vfèkd Hkkj okyh gksrh gSA blfy;s 
dksjkiqV HksM+ ,d i`Fkd uLy ds rkSj ij iathÏr gksus 
ds fy;s l{ke gSA 
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cdjh ,d cgqeq[kh ,oa cgqmís'kh; i'kq gSA ;g Hkkjr esa 
^xjhc vkneh dh xk;^ vkSj ;wjksi esa ^f'k'kqvksa dh ulZ* 
ds #i esa tkuh tkrh gSA cnyrh Ïf"k&Hkw&tyok;q vkSj 
?kV jgs vkthfodk ds lalk/kuksa dh ifjfLFkfr;ksa esa cdjh 
Hkfo"; ds i'kq ds #i esa xzkeh.k le`f¼ ds fy, mi;qDr 
lkfcr gks ldrh gSA NRrhlx<++ jkT; lu~~ 2000 esa 
e/;izns'k ls foHkkftr gksdj Hkkjr dk NCchlokW jkT; 
cukA NRrhlx<++ ds HkkSxksfyd {ks= dks rhu tyok;q 
{ks=ksa esa ckaVk x;k gS& mRrjh igkM+h] eSnkuh {ks= ,oa 
cLrj iBkjA NRrhlx<++ ,d Ïf"k izèkku jkT; gS A ;gk¡ 
ds vf/kdka'k fdlku NksVs vkSj lhekar Js.kh esa vkrs gaSA 
cdjh ikyu de fuos'k ij vf/kd ykHk igqapkus okyk 
O;olk; gS] fTkls gj oxZ ds fdlku viuk ldrs gaSA 
vr% bu LFkkuh; cdfj;ksa dk vkuqoaf'kd lqèkkj djds 
NRrhlx<++ ds xzkfe.kksa ds thou Lrj dks lq/kkjk tk 

ldrk gS A

j[kz&j[kzko

NRrhlx<+ jkT; dh LFkkuh; Hkk"kk esa cdjh dks ÞNsjhß 
dg dj lacksf/kr fd;k tkrk gSA NRrhlx<+ jkT; ds 
LFkkuh; fdlku vkerkSj ij cdfj;ksa dks xkao ds ckgjh 
{ks=ksa esa pjkus ys tkrs gSa] bu {ks=ksa dks LFkkuh; Hkk"kk esa 
Þ[kkjß dgk tkrk gSA vf/kdka'k fdlku cdfj;ksa dks jkr 
esa iqvky ,oa feV~~Vh ls fufeZr vkokl esa j[krs gSaA bu 
vkokl dks ÞdksBkß dgk tkrk gSA 

'kkjhfjd y{.k 

NRrhlx<++ jkT; dh LFkkuh; cdfj;kW NksVs dn dh 
gksrh gSa ,oa budh nw/k mRiknu {kerk fuEu Lrj dh gSA 
NRrhlx<+ jkT; dh LFkkuh; cdfj;kW ewy :i ls Hkwjs 
;k dkys jax dh gksrh gSA vf/kdka'k cdfj;ksa esa mnj ij 
lQsn ;k dkys jax ds /kCcs ik, tkrs gaS] tcfd cdjksa 
esa mnj ij dkys jax dh iV~Vh gksrh gSA cdfj;ksa esa 
nk<h dk gksuk vke gSA bu cdfj;ksa ds lhax izk;% lh/ks]  

Nsjh & NRrhlx<++ dh ,d LFkkuh; cdjh 
'khry Hkqvk;Z1] ds eq[kthZ2] eksgu flag3] ds'kj ijohu4 ,oa nhfIr fdj.k cjok4

Ik'kq fpfdRlk ,oa Ik'kqikyu egkfo|ky;] vatksjk] dke/ksuq fo'ofo|ky;] nqxZ (NRrhlx<++) 

1- LukRdksÙkj Nk=
2- izk/;kid
3- izk/;kid ,oa foHkkxk/;{k
4- lgk- izk/;kid

fp= 1 & NRrhlx<++h cdjh

fp= 2 & NRrhlx<++h cdjk
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[kM+s ,oa ihNs dh vksj eqM+s gq, gksrs gSaA bu cdfj;ksa 
ds dku {kSfrt ,oa yVds gq, gksrs gSaA ,d o;Ld 
NRrhlx<+h ns'kh cdjh dk otu 30-37 fd-xzk rd 
gks ldrk gSA ,d o;Ld NRrhlx<+h ns'kh cdjh dh 
vkSlru ÅWpkbZ 66 ls-eh- ,oa o;Ld cdjs dh vkSlru 
ÅWpkbZ 65 ls-eh- rd gks ldrh gSA 

iztuu fo'ks"krk,¡ 

NRrhlx<++ dh LFkkuh; cdjksa esa izFke iztuu dh vk;q 
6 ekg] vkSj cdfj;ksa esa ;g vk;q 7 ekg gksrh gSA bu 
cdfj;ksa esa izFke C;kar dh vk;q 12 ekg ,oa C;kr 
varjky 6 ekg rd gksrk gSA tqM+ok¡ eseus iSnk gksuk bu 

cdfj;ksa esa vke gSA

mRiknd {kerk 

NRrhlx<++ jkT; dh LFkkuh; cdfj;ksa dh mRiknu {kerk 
cgqr de gSA ,d ns'kh cdjh dh nSfud nqX/k mRiknu 

{kerk yxHkx vk/kk yhVj ,oa ,d C;k¡r esa dqy nw/k 
mRiknu {kerk 33 yhVj rd gksrh gSA bu cdfj;ksa dh 

nw/k mRiknu vof/k 3 ls 3½
 
ekg rd gksrh gSA

:f/kj ekin.M 
NRrhlx<++ jkT; dh LFkkuh; cdjksa esa vkSlru 

gheksXyksfcu] iSd lsy ek=k (ihlhoh)] dqy ,fjFkzkslkbZV 

fxurh (VhbZlh)] dqy Y;qdkslkbV fxurh (Vh,llh)] xzhu 

df.kdk ek=k (,elh,p) ,oa ehu df.kdk gheksXyksfcu 

ek=k (,elh,plh)]  9 xzk@MslhyhVj] 28ø] 8 fefy;u@

ekbØks yhVj] 9.7 gTkkj@ekbØksyhVj] 9 fidksxzke] 

27 xzk@MslhyhVj Øe'k% rFkk cdfj;ksa esa ;g eki 

Øe'k% 9-42 xzk@MslhyhVj]  29-6ø] 8-36 fefy;u@

ekbØksyhVj] 9 gTkkj@ekbØksyhVj] 8-87 fidksxzke] 

vkSj 27-85 xzk@MslhyhVj rd gksrh gSA

fp= 3 & NRrhlx<++h cdfj;k¡
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Hkkjr o"kZ 140.5 fefy;u cdfj;ksa ds lkFk fo'o esa 
nwljs LFkku ij gSA xksoa'k ds ckn ns'k esa dqy i'kqèku 
dk nwljk cM+k fgLlk (26.5 çfr'kr) cdfj;ksa dk gSA 
cdfj;ksa dks Þxjhcksa dh xk;ß ds uke ls iqdkjk tkrk gSA 
la[;k esa vfèkd gksus ds ckn Hkh cdfj;ksa dh dsoy 20 
tkfr;ka gh vfHkysf[kr dh xbZ gSaA ;g Hkh Li"V gS fd 
vfèkdk'kr% (75%) cdfj;ksa dk vfHkys[ku dk;Z vHkh 
iw.kZ ugh gks ik;k gSA cdjh çtkfr ds lEiw.kZ fodkl dh 
:i js[kk rS;kj djus ds fy, ;g vko';d gS fd Hkkjr 
o"kZ ds fofHkUu {ks=ksa esa miyCèk lHkh uLyksa dk lEiw.kZ  
fooj.k gekjs ikl miyCèk gksA bl ds fy, vko';d 
gS fd lEiw.kZ Hkkjr o"kZ esa ,d lqfu;ksftr losZ{k.k 
vfHk;ku pyk;k tk;s ,oa cdfj;ksa dh lHkh tkfr;ksa 
dk vfHkys[ku fd;k tk;sA bl mís'; dh iwfrZ ds fy, 
Hkkjrh; Ïf"k vuqlaèkku ifj"kn us djuky, gfj;k.kk esa 
jk"Vªh; Ik'kq vkuqoaf'kd lalkèku C;wjks dh LFkkiuk dh gSA

vusd 'kksèk laLFkkuksa @Ïf"k fo'ofo|ky;ksa eas Hkh LFkkuh; 
cdfj;ksa dks fpfUgr ,oa of.kZr djus dk dk;Z fd;k 
x;k gSA rfeyukMq esa iykbZ vMq (2009), eksykbZ vMq 
(2008) rFkk lsye CySd (2006), dsjy es vêkiM+h 
(2007) rFkk mÙkjk[k.M es mn;iqjh,pÅxjdk (2009) 
,oa iartk (2013) buds çeq[k mnkgj.k gSa A 

mÙkj çns'k ds jksfgy[k.M {ks= esa ,d NksVh ,oa dkys 
jax dh LFkkuh; cdjh gS ftldk mi;ksx ekal mRiknu 
ds fy, fd;k tkrk gSA bl tkfr dh cdfj;ksa dks 
eq[;r% pkjkxkgksa esa ?kkl ,o ifÙk;ka f[kykdj ikyk 

tkrk gSA bu cdfj;ksa dh jksx çfrjksèkd {kerk vfèkd 
gS ,oa vusd jksxksa dk çdksi bu ij ugh gksrk gSA bu 
cdfj;kas dh lekurk chry uLy ls dh tk ldrh 
gSA ;s cdfj;ka vfèkdrj tqMoka rFkk dHkh&dHkh rhu 
eseuksa dks tUe nsrh gSa A Hkkjrh; i'kqfpfdRlk vuqlaèkku 
laLFkku }kjk bu cdfj;ksa dks of.kZr dj vfHkysf[kr 
djus dk dk;Z fd;k tk jgk gSA 

jksfgy[k.M cdfj;ksa dh miyCèkrk ,oa tyok;q

jksfgy[k.Mh cdfj;ksa ds çtuu, mRiknu ,oa 'kkjhfjd 

xq.kksa dh lEiw.kZ tkudkjh ,oa vfHkys[ku ds fy, 

,d NksVk >q.M HkkÏvuqi & Hkkjrh; i'kqfpfdRlk 

vuqlaèkku laLFkku esa j[kk x;k gSA çkjEHk (1997) esa 

50 jksfgy[k.Mh cdfj;ksa dks fjBkSjk (cjsyh dk ,d 

çeq[k i'kq cktkj) ls [kjhn dj Hkkjrh; i'kqfpfdRlk 

vuqlaèkku laLFkku, bTtruxj, cjsyh ij ikyk x;kA 

cjsyh leqnz ry ls 169.2 ehVj ÅpkbZ ij, 28°22 

mRrj rFkk 79°24 iwoZ esa fLFkr gSA ;g {ks= Hkkjr ds 

xaxk ds Åijh fgLls esa vkrk gS ('kkL=h, 1995) A ;gk¡ 

dqekÅ ds rjkbZ {ks= ds vuq:i vèkZ 'kq"d tyok;q 

gSA lrr çtuu ,oa p;u ds }kjk jksfgy[k.Mh  

cdfj;ksa ds bl >q.M esa o`f} dh xbZA rRi'pkr 31 

eknk cdfj;kas ,o 3 uj cdjksa dks ekpZ 2007 ,oa 2011 

esa iqu% >q.M esa 'kkfey fd;k x;kA bl le; laLFkku esa 

jksfgy[k.Mh tkfr dh 225 cdfj;ka miyCèk gSaA 

jksfgy[k.M {ks= cnk;wW, cjsyh, fctukSj, ts ih uxj, 

eqjknkckn, ihyhHkhr, jkeiqj rFkk 'kkgtgk¡iqj ftyksa ds 

yxHkx 25,000 oxZ fdeh esa QSyk gqvk gSA mÙkj çns'k 

jksfgy[k.Mh cdjh% mÙkj çns'k dh vHkwriwoZ uLy
ch ,p ,e iVsy1] nhid mikè;k;2] th ds xkSM+3 ,oa Hkkjr Hkw"k.k3

HkkÏvuqi & Hkkjrh; i'kq&fpfdRlk vuqlaèkku laLFkku~, bTtruxj (m-iz-)

1- Okfj"B oSKkfud
2- 'kks/k Nk=
3- izèkku oSKkfud
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esa cdfj;ksa dh dqy la[;k 14.79 fefy;u gS ftlesa 

jksfgy[k.Mh tkfr dh 12,97,850 cdfj;k¡ gSa (i'kq/ku 

losZ{k.k, 2007)A blds vfrfjä tequkikjh, cjcjh, 

vfpfUgr ,oa xzsMsM cdfj;ksa dh la[;k Øe'k% 7.83, 

15.71, 51.38 rFkk 25.08 çfr'kr gSA 

x`g O;oLFkk ,oa vU; çcaèku

lHkh jksfgy[k.Mh cdfj;ksa dks Hkkjrh; i'kq fpfdRlk 
vuqlUèkku laLFkku esa [kqyk ?kj ç.kkyh ds varxZr 
i`Fkd ckM+ksa esa j[kk x;k gSA çR;sd ckM+s esa [kqyk fgLlk 
i'kq fopj.k ds fy, miyCèk gSA çR;sd o;Ld cdjh 
dks 2 oxZ eh. [kqyk ,oa 1 oxZ eh. <dk {ks= miyCèk 
djk;k x;k gSA vè;;u ds nkSjku i'kqikyu O;oLFkk dks 
;FkklaHko leku j[kk x;k rFkk mUgsa eDdk, cjlhe, tkS 
rFkk çpqj ek=k esa LoPN ihus dk ikuh miyCèk djk;k 
x;kA çfrfnu çkr% 10.30 cts rFkk blds mijkUr de 
gksus ij rqjUr gjk pkjk miyCèk djk;k x;kA eseus 
viuh vko';drkuqlkj eknkvksa ls nwèk ih ldrs FksA 
eseuksa dks 3-4 lIrkg dh vk;q esa iwjd nkuk rFkk gjk 
pkjk miyCèk djk;k x;k rFkk 3 eghus dh vk;q ij 
eseuksa dks eka ls vyx dj fn;k x;kA iwjd nkus esa 
25% eDdk, 47% xsgw¡ dh pquh, 25% [kyh, 2% [kfut 
feJ.k ,oa 1% ued fn;k x;kA

jksfgy[k.Mh cdfj;ksa dh 'kkjhfjd fo'ks"krk,¡

jksfgy[k.Mh cdfj;ka çeq[kr% dkyh ,oa Hkwjh gksrh gSaA 

dHkh-dHkh bu cdfj;ksa dk jax gYdk Hkwjk vFkok fefJr 

Hkh gksrk gSA eseuksa dk jax tUe ds le; dkyk gksrk gS 

tks fd 'kkjhfjd c<+r ds lkFk-lkFk cnyrk jgrk gSA 

isV ds uhps dk fgLlk c<+us okys eseuksa esa Hkwjk@yky 

gksrk gSA 'kjhj ds cky o"kZ Hkj pednkj ,oa lhèks jgrs 

gSa A jksfgy[k.Mh cdfj;ksa esa çeq[kr% xnZu, psgjs, 'kjhj, 

Vkaxksa rFkk nqe ij lQsn fu'kku ik, tkrs gSaA 

O;Ld (18 eghus ls vfèkd) jksfgy[k.Mh cdfj;ksa 

esa vkSlr o{k-ifjfèk, 'kkjhfjd yEckbZ, dUèks rd 

ÅWpkbZ, ukd dh yEckbZ rFkk dwYgs dh pksM+kbZ Øe'k% 

61.64±0.38, 54.0±0.31, 57.69±0.34, 24.65±0.14 ,oa 

11.64±0.09 lseh vfHkysf[kr dh x;hA

jksfgy[k.Mh cdfj;ksa ds lhax (uj ,o eknk nksuks esa) 

lkekU;r% piVs ;k ?kqekonkj gksrs gSa tcfd yxHkx 

10% cdfj;ka fcuk lhxksa ds (iksYM) Hkh gksrh gSaA lhax 

dfydkvksa dk fudyuk 2.5-3 eghus dh mez ij gh irk 

pyrk gSA vfèkdka'kr% lhax gYds eqM+s gq, rFkk ckgj dh 

vksj fudyrs gq, gksrs gSa A budh yEckbZ 3.17 ls 8.29 

lseh ikbZ xbZ gSA bu cdfj;ksa ds dku dkys ,oa yVdrs 

gq, gksrs gSa A dqN cdfj;ksa ds dku {kSfrt :i ls QSys 

gq, Hkh gksrs gSaA jksfgy[k.Mh cdfj;ksa esa nk<+h rFkk oSVy 

dk vHkko gksrk gSA bu cdfj;ksa dk psgjk rFkk ukd 

gYdh lh mHkjh gqbZ rFkk FkwFku dkys jax dh gksrh gSA 

i`"B dh Åijh js[kk vfèkdka'kr% cdfj;ksa esa lhèkh gksrh 

gSA cdfj;ksa esa Vkaxs lhèkh, iryh, NksVh rFkk isV ds uhps 

oxkZdkj :i esa fLFkr gksrh gSa A tka?kksa esa vfèkd cky 

rFkk ?kuh iwaN budh igpku ds fo'ks"k fpUg gSa A

jksfgy[k.Mh cdfj;ksa ds Fku vfèkdka'kr% 'kadqdkj ;k 

yVdu fy, gksrs gSaA Fkuksa ij cgqr gh de jkse gksrs gSaA 

Fkukxzksa dk vkdkj 'kadqdkj gksrk gSaA dqN cdfj;ksa es Fku 

lqçkU;qejh (nks ls vfèkd) rFkk ckbZ Qjdy (f}foHkkftr)  

Hkh gksrs gSaA vkSlr Fkuksa dh vk;ru {kerk (vMj 

okWY;we) 821.98±54.79 feyh gksrh gSA jksfgy[k.Mh  

cdfj;ksa ds v;u dh vkSlr yEckbZ, xgjkbZ, xksykbZ, 

lhèk esa pkSM+kbZ rFkk dkye dh pkSM+kbZ, Øe'k% 

11.66±0.35, 13.86±0.44, 33.28±0.86, 10.25±0.30 

rFkk 8.85±0.31 lseh gksrh gSA buds Fkuksa dh vkSlr 

yEckbZ, tehu ls ÅapkbZ rFkk muds chp dh nwjh Øe'k% 

9.44±0.30, 19.09±0.58 rFkk 9.51±0.45  lseh gksrh 
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gSA v;u lacaèkh fodkjksa esa vfèkla[;d Fku lkekU;r% 

16.1% rFkk ckbZ Qjdy Fku 4% ik, tkrs gSaA

jksfgy[k.Mh cdjksa es v.Mdks'k ifjfèk 3-6 ekg, 6-12 
ekg, 1-2 o"kZ rFkk 2 o"kZ ls vfèkd dh vk;q ij Øe'k% 
2.66±0.39, 17.06±0.29, 21.85±0.42 rFkk 23.38±0.52 
lseh ik;h x;h A ujksa ds o`"k.k dk vk;ru mijksä vk;q 
oxZ esa Øe'k% 38.39±7.56, 96.27±5.55, 165.00±8.17 
rFkk 216.25±10.01 feyh ik;k x;kA

jksfgy[k.Mh cdfj;ksa ds eseuksa dk vkSlr tUe Hkkj 
2.08±0.06 fdxzk ik;k x;kA uj eseusa, eknk eseuksa ls 
tUe ds le; Hkkjh FksA eseuksa dk vkSlr 'kkjhfjd Hkkj 
15, 30 rFkk 60 fnu esa Øe'k% 3.68±0.10, 5.11±0.12 
rFkk 7.25±0.16 fdxzk FkkA O;Ld cdfj;ksa (18 eghuksa 
ls vfèkd ) dk vkSlr 'kkjhfjd Hkkj 18.25±0.24 fdxzk 
FkkA jksfgy[k.Mh cdfj;ks esa çFke en, çFke lekxe 
rFkk çFke C;kar ds le; vkSlr 'kkjhfjd Hkkj Øe'k% 
10.25±0.34, 14.34±0.40 rFkk 20.15±0.41 fdxzk FkkA

çtuu esa ç;ksx fd;s x, ujksa dk 'kkjhfjd Hkkj 3–6 
ekg, 6–12 ekg, 1–2 o"kZ rFkk 2 o"kZ ls vfèkd dh vk;q 
ij Øe'k% 9.01±0.64, 10.62±0.47, 21.68±0.69 rFkk 
35.27±0.84 fdxzk FkkA

jksfgy[k.Mh cdfj;ksa esa e`R;qnj 

jksfgy[k.Mh cdfj;ksa esa fiNys 12 o"kksaZ (2000–01 ls 

2011–12) ds nkSjku 243 i'kqvksa fd e`R;q ds lkFk vkSlr 

e`R;q nj 10.93% ntZ dh xbZ A vfèkdrj e`R;q o"kkZ-½rq 

esa ik;h xbZA e`R;q nj 1 ekg rd 2.34 % rFkk 2 ls 3 

ekg rd 1.35% ikbZ xbZA O;Ld cdfj;ksa (12 ekg ls 

vfèkd) esa vkSlr e`R;q nj 3.42% Fkh A ikpu lacaèkh 

jksx (3.51%), Lokal ds jksx (1.89%) ,oa ijthoh jksx 

(1.48%) e`R;q nj ds eq[; dkj.k Fks A

jksfgy[k.Mh cdfj;ksa ds nqXèk mRiknu xq.k 

jksfgy[k.Mh cdfj;ksa esa nqXèk mRiknu dk vè;u rhu 
fofèk;ksa ls fd;k x;k ohfuax (iw.kZ vyxko), Fku ij 
FkSyk (eseus viuh eka ds lkFk jgs exj nwèk ugh ih ik;s) 
rFkk ijh{k.k fnol (eseuksa dks lIrkg ds fdlh ,d fnu 
gVk;k x;k)A nqXèk mRiknu (90 fnuksa dk) ohfuxa, Fku 
ij FkSyk rFkk ijh{k.k-fnol uked fofèk;ksa esa Øe'k% 
59.29, 65.87 rFkk 51.08 yhVj ik;k x;kA lokZfèkd 
nqXèk mRiknu çFke ekg es ik;k x;kA vkSlr çfrfnu 
nqXèk-mRiknu ohfuxa, Fku ij FkSyk rFkk ijh{k.k fnol 
ds varxZr Øe'k% 660, 732 rFkk 605 feyh Fkk A rhuksa 
fofèk;ksa dh lHkh cdfj;ksa dks feykdj vkSlr nqXèk-

fp= 1 & jksfgy[k.Mh cdjh vius pkj cPpksa ds lkFk fp= 2 & jksfgy[k.Mh cdjh 
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mRiknu (90 fnu) 57.91 yhVj rFkk çfrfnu nqXèk-
mRiknu 657 feyh ik;k x;kA vU; uLyksa dh rqyuk 
esa jksfgy[k.Mh cdfj;ksa dk de nqXèk-mRiknu n'kkZrk 
gS fd bu cdfj;ksa dk çkÏfrd ,oa Ïf=e p;u ekal 
mRiknu ds fy, gqvk gSA jksfgy[k.Mh cdfj;ksa ds nwèk es 
olk, Bksl fcuk olk (,l ,u ,Q), çksVhu rFkk ySDVksl 
Øe'k% 5.21, 7.87, 2.87 rFkk 4.45 çfr'kr ik;s x;sA 
nqXèk mRiknu ij ekSle, tUe dk çdkj, C;krksa dh 
la[;k rFkk eknk ds 'kkjhfjd Hkkj dk çHkko lkFkZd 
ik;k x;k A o"kkZ ½rq esa nqXèk-mRiknu tkM+s dh rqyuk 
esa vfèkd Fkk (65.32 cuke 57.91 yhVj)A jksfgy[k.Mh 
cdfj;ksa us çFke C;kr (45.73 yh) esa f}rh; ,oa ckn 
ds C;krksa (66.76 yh) dh rqyuk esa de nqXèk mRiknu 
(p<0.01) fd;kA ,d eseus okyh cdfj;ksa (51.37 yh) 
dh rqyuk es nks ;k vfèkd eseuks okyh cdfj;ksa (65.89 
yh) us vfèkd nqXèk-mRiknu fd;kA C;kar ds le; eknk 
cdfj;ksa ds 'kkjhfjd Hkkj dk nqXèk mRiknu ij egRoiw.kZ  
çHkko FkkA

jksfgy[k.Mh cdjksa@cdfj;ksa ds iqu#Riknu xq.k 

jksfgy[k.Mh cdjksa esa çtuu ds le; eknk dks lwa?kuk 
,ao pkVuk çeq[k O;ogkj gaSA vkSlru 30 feuV ds 

çtuu dky es 6.78 ckj 'kqØk.kq mRltZu ik;k x;kA 
çtuu ds le; ujksa us 1 feuV ls de dk le; ew= 
foltZu ds fy, fy;kA ¶ysgeSu çfrfØ;k ds fy, 
O;Ld ujksa us 0.62–0.64 feuV dk le; fy;k tcfd 
1 o"kZ ls de mez ds ujksa us blls vfèkd le; fy;kA 
O;Ld ujksa dh rqyuk es de mez ds cdjksa us vfèkd 
Nn~e-p<ko çnf'kZr fd;k A

mÙkstuk Ldksj 1 o"kZ ls vfèkd vk;q ds O;Ld ujksa esa 
41.42 ls 43.61 rd Fkk tks fd NksVs ujksa dh rqyuk 
esa vfèkd Fkk A jksfgy[k.Mh cdjksa ds oh;Z ds HkkSfrd 
xq.k lkekU;r% vU; uLyksa ds ujksa ds oh;Z ds HkkSfrd 
xq.kksa ds leku gSa A oh;Z dk vkSlr vk;ru 0.2–0.6 
feyh (vkSlr 0.42 feyh) Fkk A buesa thfor 'kqØk.
kqvksa dh la[;k 80–93% rFkk fofØr 'kqØk.kqvksa dh 
la[;k 3.53% Fkh A çFke, f}rh;, r`rh;, prqFkZ ,oa 
iape ßfjÝSDVjhÞ le; Øe'k% 0.19±0.02, 0.20±0.02, 

0.22±0.03, 0.31±0.09 rFkk 0.44±0.20 feuV jgk Fkk 
,oa ;g blesa oh;Z-mRltZu dh la[;k ds lkFk Øe'k% 
o`f¼ gksrh x;hA eknk jksfgy[k.Mh cdfj;ksa esa çFke 
en, çFke lekxe, çFke C;kar ,oa xHkkZoLFkk vofèk 
Øe'k% 289.76±15.66, 397.76±17.27, 543.17±20.59 
rFkk 149.7±0.52 fnu Fkh A

fp= 3 & nqèkk: eknk cdjh fp= 4 & Esakeuksa dk lewg
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fp= 7 & jksfgy[k.Mh cdjh dk lewg

fp= 5 & jksfgy[k.Mh cdjh dk lewg

fp= 6 & jksfgy[k.Mh cdjh nkuk [kkrs gq,
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jksfgy[k.Mh cdfj;ksa es en ds nkSjku iw¡N dk fgykuk 
(87.5%) ns[kk x;k A vU; O;ogkfjd xq.k tSls fd 
vkokt fudkyuk (75%), uj ds utnhd tkuk ,oa 
NsM+uk (43.75%), ckjEckj ew= foltZu (37.5%) rFkk 
uj dks <w<uk (31.25%) Hkh en ds nkSjku ns[ks x,A 
vU; cdjh ds Åij p<+uk ;k mldks p<+kuk lkekU;r% 
de cdfj;ksa esa ns[kk x;kA

jksfgy[k.Mh cdfj;ksa esa ,dy rFkk tq³oka eseuksa dk 
çfr'kr 57.89 rFkk 42.11% Fkk A jksfgy[k.Mh cdfj;ksa 
esa fcuk leØe.k (flUØksukbZtslu) ds çFke çtuu ds 
i'pkr xHkZ èkkj.k nj 75 çfr'kr jghA en ds leØe.k 
,oa uj-çHkko ds mijkUr xHkZ èkkj.k dh nj Øe'k% 
83.00 çfr'kr rFkk 66.66 çfr'kr jghA blds i'pkr 
cps gq, eknk i'kqvksa us f}rh; çtuu ij xHkZ èkkj.k dj 

fy;kA fofHkUu oxksaZ esa 'kr çfr'kr eknkvksa us xHkZèkkj.k 
fd;kA 

jksfgy[k.Mh eknk cdfj;ksa ds jä esa çkstsLVªksu dh 
ek=k 3 ls 9 ekg ds chp çR;sd 15 fnu ds varjky 
ij Øe'k% 0.22±0.02, 0.22±0.03, 0.18±0.02, 
0.14±0.02, 0.22±0.06, 0.23±0.53, 0.31±0.05, 
0.21±0.05, 0.26±0.05, 0.33±0.11, 0.39±0.07, 
0.37±0.08, 0.39±0.06 rFkk 0.44±0.98 uSuksxzke@feyh 
jghA çkstsLVªksu dh ek=k vius U;wure (csly) Lrj  
(1 uSuksxzke@feyh) ls de jghA pkyhl fnu dh 
xHkkZoLFkk ds nkSjku vkSlr çkstsLVªksu (lhje) dh ek=k 
4.65 ls 9.16 uSuks xzke@feyh Fkh A dkiZl Y;wfV;e dh 
lfØ;rk ds dkj.k jä çkstsLVªksu dh ek=k U;wure 
Lrj ls c<+ dj vius vfèkdre Lrj ij igq¡p x;h A
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cdjh ikyu vkthfodk ds lzksr ds :i esa lfn;ksa ls 
NksVs o lhekar fdlkuksa }kjk viukbZ xbZ ,d ijEijk gSA 
vkerkSj ij cdfj;k¡ 15 ls 30 fMxzh lsfYl;l rkieku 
ij ,d vuqdwfyr okrkoj.k esa lgt :i ls jg ldrh 
gSA ysfdu ;s dBksj ifjfLFkfr;ksa esa Hkh vius vki dks 
cuk, j[kus dh {kerk j[krh gSA cdfj;k¡ igkM+h rFkk 
pV~Vkuh bykdksa] tgk¡ ij buds fy, fofoèk izdkj dh 
ouLifr;k¡ ikbZ tkrh gSa] esa vfèkd jguk ilan djrh gSaA 
flfDde dh LFky vkÏfr cdjh ikyu ds fy, cgqr 
vuqdwy gSaA flfDde dh ns'kh cdfj;ksa ij tkudkjh 
izkIr djus ds fy, bl izns'k ds iwohZ if'peh o mÙkjh 
ftyksa dk nkSjk fd;k x;k vkSj ogk¡ dh LFkkuh; cdfj;ksa 
ds izk:ih o ck;ksesfVªd y{k.k ds ckjs esa vk¡dM+s ,df=r 
fd,A

vè;;u ds nkSjku cdfj;ksa ds dbZ >qaM ns[ks x, 
ftues dkyh] lQsn] Hkwjs o fefJr jaxks dh cdjh 
ikbZ xbZ buesa ,d fo'ks"k izdkj dh cdjh ns[kh 
xbZ] ftlesa lhax ds vkèkkj ls FkwFku rd lQsn jax 
dh èkkfj;k¡ psgjs ij ekStwn Fkh] LFkkuh; yksx bl 
izdkj dh cdfj;ksa dks fla?kkjh ds uke ls iqdkjrs 
gSaA psgjs ij lQsn èkkjh] dkys] Hkwjs vkSj fefJr 
jaxks dh cdfj;ksa esa Hkh ns[kh xbZA flfDde Hkkjr 
ds lcls NksVs jkT;ksa esa ls ,d gS tks iwohZ fgeky; 
ioZr esa fLFkr gSA ;g HkwVku] usiky o phu ls f?kjk 
gqvk izns'k gSA fla?kkjh fgeky; {ks= vkSj flfDde 
esa ikbZ tkus okyh BsB ns'kh uLy dh cdjh gSA oSls 
rks ;s cdjh flfDde ds pkjks a ftyksa esa ikbZ tkrh gS] 
ysfdu if'pe ftys esa bldh la[;k vfèkd ns[kh 
xbZ gSA

mi;ksfxrk

vrhr esa cdfj;k¡ nksgjs mís'; ;kuh ekal o nwèk ds 
fy, ikyh tkrha FkhaA ysfdu izkS|ksfxdh dh mUufr ds 
lkFk&lkFk cdfj;ksa dh [kky] gkM+ Hkh fofHkUu okf.
kfT;d mRiknksa ds fy, egRoiw.kZ dPpk eky cu x;k 
gSA bldh fexus [kkn ds :i esa cgqr mi;ksxh gksrh 
gSaA cdjh dk nwèk csgn ikSf"Vd o vkS"kèkh; xq.kksa okyk 
mRikn gS tks dh olk ds NksVs XyksC;wy ds dkj.k tYnh 
ip tkrk gSA le; ds lkFk&lkFk xk; o HkSal ds nwèk 
dh vfèkd o vklku miyCèkrk gksus ds dkj.k cdjh 
ds nwèk dk iz;ksx de gks x;k] ysfdu cdjs dk ek¡l 
dkQh gn rd yksxksa }kjk ilan fd;k tkrk gSA blds 
mPp cktkjh ewY; ds dkj.k yksxksa us cdjh dks ek¡l ds 
fy, ikyuk 'kq: dj fn;kA Hkkjr ds mÙkj if'peh Hkkx 
esa yksx nwèk ds fy, cdjh ikyuk ilan djrs gSaaA ijarq 
Hkkjr ds nf{k.k o iwoksZÙkj {ks= esa cdfj;ksa dks dsoy 
ek¡l ds fy, ikyk tkrk gSA flfDde esa cdjh ikyu 
xjhc o lhekar fdlkuksa ds yf, vkthfodk ls tqM+k ,d 
yksdfiz; o ikjaifjd O;olk; gSA cktkj esa cdjh ek¡l 
dh dher 250-300 #. ysfdu R;ksgkjksa ds ekSle esa ekl 
dk ewY; vfèkd gks tkrk gSA

cká y{k.k

fla?kkjh uLy dh cdjh dkys] Hkwjs] gYds Hkwjs jaxksa esa 
ikbZ tkrh gSA psgjs ij lQsn èkkjh budh fo'ks"k igpku 
gSA budh Vk¡xs iryh gksrh gSaA ftuesa lkeus dh rjQ 
dkys o Hkwjs jax dh ckjhd èkkjh gksrh gSaA buds dku 
vèkZ yVdus gSa rFkk ftlds fdukjs lQsn o dkys jax 

flfDde izns'k dh LFkkuh; cdfj;ksa dk xq.k fuèkkZj.k
,u ds oekZ

HkkÏvuqi&jk"Vªh; i'kq vkuqoaf'kd lalkèku C;wjks] djuky (gfj;k.kk)



i'kqèku izdk'k & (iape vad&2014)

20

ds gksrs gSaA dej ij jh<+ dh gM+Mh ds lkFk&lkFk dkys 
jax dh eksVh js[kk gksrh gSA isV vkerkSj ij lQsn jax 
dk gksrk gSA nkM+h uj o eknk nksuksa esa ns[kh xbZ gSA dqN 
tkuojksa esa 'kjhj ij ckyksa dh vfèkdrk ikbZ tkrh gSA 
vk¡[ksa mTtoy o NksVh gksrh gSaA flj dh yackbZ eè;e 
gksrh gSA iztuu ds fy, ikys x;s cdjksa ds xnZu ij 
dkys jax dk NYyk gksrk gSA

'kkjhfjd eki

rhu ekg dh eknk cdfj;ksa dk 'kkjhfjd eki o otu 
fd;k x;kA budh Å¡pkbZ 39.33] yackbZ 43.14] Nkrh 
dh ifjfèk 44.71] isV dh ifjfèk 45.43] psgjs dh 
yEckbZ 10.71] lhaxksa dh yEckbZ 3.29 dku dh yEckbZ 
11.29] iqaN dh yEckbZ 9.86 lasVhehVj gS o otu 8.86 

fdyksxzke gSA blh mez ds uj cPpksa dk 'kkjhfjd eki 
o otu Øe'k% 38.09] 39.18] 42.45] 45.18] 11.09] 

2.64] 9.82] 7.73 lsaVhehVj o 8.46 fdyksxzke gSA uj 

(59) vkSj eknk (68) o;Ld fla?kjh cdfj;ksa ds 'kjhj 

dk eki vkSj muds 'kjhj dk otu Hkh fd;k x;kA 

if'pe ftys dh cdfj;ksa ds 'kjhj dk eki ds fo'ys"k.k 

ls irk pyk dh uj cdfj;ksa dh vkSlr Å¡pkbZ 57.78 

lsaVhehVj] yackbZ 62.97] lhus dh ifjfèk 72.25] isV dh 

ifjfèk 76.56] psgjs dh yackbZ 13.21 o iwaN dh yackbZ 

12.26 lsaVhehVj gSA blh izdkj eknk cdfj;ksa esa ;s eki 

Øe'k% 54.71] 61.44] 75] 71.31] 15.98] 9.53] 13.05 

lsaVhehVj gSA (lkj.kh 1 o 2) O;ld uj vkSj eknk 

cdfj;ksa dk otu Øe'k% 32 o 26.68 fdyksxzke gSA

mez fyax Å¡pkbZ yEckbZ lhus dh 
ifjfèk

isV dh 
ifjfèk

psgjs dh 
yackbZ

lhax dh 
yackbZ

dku dh 
yackbZ

iwaN dh 
yackbZ

3 ekg eknk  
(8)

39.33±1.37 43.14 ± 1.62 44.71 ± 1.52 45.43 ± 2.18 10.71 ± 0.42 3.29 ± 1.32 9.86 ± 0.34 8.86 ± 0.74

uj  
(13)

38.09±2.46 39.18 ± 2.27 42.45 ± 2.19 45.18 ± 2.82 11.09 ± 75 2.64 ± 0.64 9.82 ± 0.43 7.73 ± 0.92

6 ekg eknk  
(14)

45.21±1.47 49.86 ± 1.11 51.50 ± 1.45 53.21 ± 2.15 13.29 ± 0.45 4.93 ± 0.58 12.00 ± 0.28 9.64 ± 0.23

uj  
(4)

42.00±2.35 46.75 ± 1.84 51.75 ± 2.75 54.50 ± 5.89 14.00 ± 0.58 5.75 ± 1.11 11.75 ± 0.85 8.25 ± 0.85

12 ekg eknk 
(17)

50.47±0.98 53.47 ± 1.24 56.47 ± 1.15 60.47 ± 1.80 14.53 ± 0.29 5.53 ± 0.40 12.41 ± 0.54 10.29 ± 0.41

uj  
(11)

46.47±1.83 49.64 ± 1.55 62.18 ± 2.68 67.00 ± 3.14 15.45 ± 0.62 8.73 ± 1.02 10.91 ± 0.55 10.27 ± 0.66

o;Ld 
>15 ekg

eknk  
(59)

54.71±0.73 61.44 ± 0.69 66.75 ± 0.66 71.31 ± 1.16 15.98 ± 0.17 9.53 ± 0.39 13.05 ± 0.31 11.15 ± 0.20

uj 
(68)

57.78±0.90 62.97 ± 0.90 72.25 ± 0.77 76.56 ± 1.11 17.50 ± 0.22 15.21 ± 0.51 13.21 ± 0.19 12.26 ± 0.23

fyax@mez 3 ekg 6 ekg 12 ekg o;Ld

eknk 8.86 ± 0.74 (8) 13.29 ± 0.78 (14) 16.29 ± 0.67 (17) 26.68 ± 0.71 (59)

uj 8.46 ± 0.92 (13) 12.25 ± 1.25 (4) 19.09 ± 1.70 (11) 32.00 ± 0.90 (68)
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izcaèku% izkIr tkudkjh ds vuqlkj] flfDde ds NksVs 
o lhekar fdlkuksa }kjk ;s cdfj;k¡ vèkZO;kikd izcaèku 
iz.kkyh }kjk ikyh tkrh gSa cdfj;ksa dks lqcg igkM+h 
taxyksa esa pjus ds fy, Hkst fn;k tkrk gS o 'kke ds 
djhc 6 cts rd okfil yk;k tkrk gSA

cdjh vkokl

jkr ds le; cdfj;ksa dks muds fy, vLFkkbZ :i ls 
cuk, x;s ?kjksa esa j[kk tkrk gSA buds ?kj ck¡l dh NM+sa 
o ydM+h ds QVVksa ls cuk;k tkrk gSA cdjh ?kjksa esa 
fctyh o ikuh dh O;oLFkk ugh gksrh rFkk Q'kZ tehu 
ls djhc 2-3 QqV dh Å¡pkbZ ij ydM+h ds QV~Vksa 
ls cuk;k tkrk gSA bl rjg dh O;oLFkk ?kj esa ok;q 
lapkyu o lkQ lQkbZ j[kus esa lgk;rk djrh gSA dqN 
?kjksa esa ckgjh nhokj ds lkFk&lkFk ?kkl ;k nkuk Mkyus 
ds yf, eSatj cuk, tkrs gSA cdjh ?kj esa vkus tkus ds 
fy, ,d NksVk njoktk cuk fn;k tkrk gSA

[kku&iku

cdjh taxy esa miyCèk LFkkuh; ouLifr ij fuHkZj jgrh 
gSA ?kjksa esa cdfj;ksa dks dqpyk eDdk] isM+ ds iÙks] LFkkuh; 
?kkl vkfn f[kyk;k tkrk gSA cdfj;k¡ taxyksa esa dfBu 
igkM+h <ykuks ij mxh ?kkl o isM+ ds iÙkksa dks vklkuh 
ls [kk ldrh gSaA fiNys dbZ o"kks± ls taxyksa dh dVkbZ o 

ekuoh; gLrk{ksi ds dkj.k pjkxkg cgqr gh de gks x, gSa 
ftlls tkuojksa dh pjkbZ ij xgjk vlj iM+k gSA taxy 
foHkkx }kjk tkuojksa dh pjkbZ ij Hkh izfrcaèk yxk;k 
x;k gSA ,d dk;ZØe *LVsV xzhu fe'ku* jkT; ljdkj 
}kjk 'kq: fd;k x;k Fkk ftlds varxZr cM+s iSekus ij 
ò{kkjksi.k o ou laj{k.k ds dkj.k] gjh ck;ksekl esa òf¼ 
gqbZ gSA tkuojksa dh pjkbZ dks bu dkj.k ls bu {ks=ksa esa 
fu"ksn fd;k x;kA bu lc izfrcaèkksa ds ckotwn jkT; dh 
gfj;kyh i'kqèku ds fuokZg ds fy, i;kZIr gSA

mRiknu o iztuu

D;ksafd fla?kkjh cdfj;k¡ vfèkdre ek¡l ds fy, ikyh 
tkrh gSa budh Y;ksVh de fodflr o NksVs vkdkj dh 
gksrh gSA buds Lru NksVs o 'kadq vkdkj ds gksrs gSaA ;s 
cdjh fnu esa 200-500 feyh yhVj nwèk ns ldrh gSA 
ysfdu ;gk¡ cdjh dk nwèk fudkyus dh ijaijk ugh gS 
cfYd ;s nwèk dsoy cPpksa ds fy, NksM+ fn;k tkrk gSA 
fla?kkjh cdjh 1.6 ekg dh vk;q esa cPpk nsrh gSA buds 
cdjs 9-12 eghus ds vk;q esa ifjiDd gks dj iztuu ds 
fy, l{ke gks tkrs gSa 1 vfèkdrj uj cPpksa dks 3 eghus 

fp= 1 & flfDde dh LFkkuh; cdjh fp= 2 & flfDde dh LFkkuh; cdjh dk forj.k
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fp= 3 ls 6 & cdjh vkokl ds izdkj

dh vk;q esa gh cfèk;k dj fn;k tkrk gsA ,d lkFk nks 
cPpksa dks tUe nsuk bu cdfj;ksa esa vke ckr gSA iztuu 
izkÏfrd xHkkZèkku ds ek/;e ls gksrk gSA lhekorhZ {ks=ksa 
esa CySd caxky ds cdjs iztuu ds fy, iz;ksx fd, tkrs 
gSaA jkT; i'kq foHkkx }kjk fn, x, teukikjh cdjs 
Hkh LFkkuh; cdjh iztuu ds fy, bLrseky fd, x,A 
fdlh Bksl iztuu uhfr ds vHkko ds dkj.k fla?kkjh 

uLy dk vkuqoaf'kdh dVko gks jgk gSA fla?kkjh uLy dks 
c<+kus ds fy, dsoy fla?kkjh uLy ds cdjs gh bLrseky 
fd, tkus pfkg,A

flfDde ljdkj dks fla?kkjh uLy dh cdfj;ksa dks 
cpkus rFkk mudh la[;k o`f¼ djus ds fy, fo'ks"k 
dne mBkus pkfg,A fla?kkjh uLy dk iathdj.k djkdj 
bl uLy dks fo'ks"k ntkZ fn;k tk ldrk gSA
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c`t {ks= ikSsjkf.kd dky ls ns'k dk cgqr gh egRoiw.kZ  
{ks= gSA bl {ks= ds mÙkj fn'kk esa gfj;k.kk çkar ds 
iyoy ls] nf{k.k esa eè;çns'k ds Xokfy;j ftys rd 
rFkk iwjc fn'kk eas jktLFkku ds Hkjriqj ls] if'pe 
fn'kk esa mÙkjçns'k ds eFkqjk] vkxjk] vyhx<] gkFkjl] 
bVkok] esauiqjh] ,Vk rFkk jktLFkku ds èkksyiqj ftys 
vkrs gSA c`t {ks= dh tyok;q ifjfLFkr;kW dkQh fo"ke 
gSA tkM+ksa es tuojh ekg esa rkieku 2-3 fMxzh lsaVhxzsM 
ds uhps rd vk tkrk gS rFkk xfeZ;ksa esa rkieku 45 fMxzh 
lsaVhxzsM ds Åij rd igq¡p tkrk gSA bl {ks= esa o"kkZ 
lkekU; ls de gh gksrh gS rFkk o"kkZ ½rq esa ueh 80% 
ls vfèkd gks tkrh gSA NksVh ufn;ksa ds vykok bl {ks= 
es pEcy rFkk ;equk tSlh cM+h ufn;k¡ Hkh gS ftuds 
[kknj cdfj;ksa ds pjkxkgksa ds :i esa dke esa vkrs gS 
D;ksafd bu [kknjksa es pkjs ds vykok taxyh >kfM+;k¡ 
,oa isM+ksa dh Hkjekj jgrh gS ftldh ifÙk;k¡ cdfj;k¡ 
cM+s pko ls [kkrh gSA bl {ks= dh tyok;q ds fglkc ls 
oSKkfud c`t{ks= esa eq[; :i ls cdjh dh pkj uLyksa 
dks ikyus dh laLrqfr fdlkuksa ds fy;s djrs gSA cdjh 
dh ;s uLysa ns'k esa nwèk rFkk ek¡l mRiknu dh n`f"V ls 
ns'k dh egRoiw.kZ cdjh;ksa ds uLyksa esa tkuh tkrh gSA 
;s uLysa gS% tequkikjh] cjcjh] t[kjkuk ,oa fljksghA 
bu uLyksa ds mn~~~~xe LFkku rFkk fo'ks"kkrk,a eq[; :i 
ls 'kkjhfjd igpku y{k.k] nqXèk rFkk ek¡l mRiknu dh 
{kerk] tuu {kerk vkfn dh tkudkjh fuEu gSA

tequkikjh

tequkikjh uLy dh cdjh nqXèk mRiknu ds fy;s çfl} 
gSA bldk mn~xe LFkku mÙkjçns'k ds bVkok ftys dk 
pdjuxj {ks= ekuk tkrk gSA bVkok ftys ds vykok 
bl uLy dh cdjh eè;çns'k ds fHkaM] eqjSuk rFkk 
nfr;k ftyksa ds pEcy rFkk ;equk unh ls yxs xk¡oksa esa 

cgqrk;r ikbZ tkrh gSA ns[kus esa ;g cdjh lqanj rFkk 
vkd"kZd yxrh gSA bl uLy dk jax lQsn] 'kjhj 
cM+k] ukd rksrs ds pksap ds vkdkj dh] Fku rFkk v;u 
fodflr] dku dkQh yEcs rFkk uhps dh vksj yVds 
gq, gksrs gSA O;Ld eknk cdjh ds iw¡N ls uhps nksuksa iSjksa 
ds Åij ihNs yEcs cky Hkh gks tkrs gSA O;Ld uj ds 
ekFks rFkk ukd ds Åij ckyksa dk xqPNk cu tkrk gS tks 
O;Ld uj dks cgqr vkd"kZd cuk nsrk gSA O;Ld eknk 
dk otu 40 ls 50 fd. xzk. rFkk uj dk otu 60 ls 70 
fd. xzk. rd gks tkrk gSA tUe ds le; uj rFkk eknk 
cPpks dk otu Øe'k% 2.0 ls 4.0 fd. xzk. rd rFkk 
eknk cPpksa dk otu 1.5 ls 3.0 fd. xzk. rd gksrk gSA 
tUe ds le; uj rFkk eknk cPpksa dk vkSlr otu 2.8 
fd. xzk. rd ik;k x;k gSA rhu] N%] ukS rFkk ckjg ekg 
esa uj rFkk eknk cPpksa dk vkSlr otu Øe'k% 3.28] 
11.23] 15.78] 21.88 rFkk 27.17 fd. xzk. rd ik;k 
x;kA Ms<+ lky dh mez esa eknk rFkk nks lky dh mez 
esa uj çtuu ds ;ksX; gks tkrk gSA bldk 150 fnu esa 
vkslr nwèk 110 yh. rd ik;k x;kA vPNh cdjh dks 
;fn i;kZIr pkjk nkuk fn;k tk, rks iw.kZ nqXèk dky esa 
cdjh ls ,d fnu esa nqXèk 3.0 yh. rd fy;k tk ldrk 

c`t {ks= ds fy;s cdjh dh uLysa vkSj mudh fo'ks"kkrk,a
lkdsr Hkw"k.k 

HkkÏvuqi&dsUæh; cdjh vuqlaèkku laLFkku] e[knwe] Qjg] eFkqjk (m.ç.)

fp= 1& tequkikjh uj 
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gSA tequkikjh uLy esa cgq&cPpk tuu {kerk de gksrh 
gSA blesa cgq&cPpk tuu {kerk 30ø rd ikbZ xbZ gS 
vFkkZr 2 ; 3 cPps nsus dh {kerk vfèkdre dsoy >qaM 
dh 30ø cdfj;ksa rd gh ikbZ xbZ gSA tuu eq[; :i 
ls o"kZ esa nks ckj Qjojh&ekpZ rFkk flrEcj&vDVwcj 
esa gksrk gSA Ms<+ lky esa cdfj;k¡ nks ckj rd cPps ns 
nsrh gSA

cjcjh 

;g NksVs vkdkj dh uLy gSA bldh 'kkjhfjd cukoV 
NksVs fgju dh rjg gksrh gSA 'kjhj dk jax cknkeh&lQsn 
feyk gqvk fpÙkhknkj gksrk gSA dku NksVs rFkk [kM+s 
vkdkj esa jgrs gSaA 'kjhj ds vuqlkj Fku NksVs rFkk 
v;u fodflr gksrk gSA bl uLy dh cdfj;ka eq[; 
:i ls eFkqjk] vkxjk] ,sVk] gkFkjl] vyhx<+] dkuiqj 
ftyksa esa çeq[krk ls ikbZ tkrh gSaA eknk dk otu o;Ld 
gksus ij 30 ls 35 fd.xzk. rd o;Ld uj dk otu 40 
ls 45 fd.xzk. rd ik;k tkrk gSA tUe ds le; uj 
cPpksa dk otu 1.8 fd.xzk. ls 2.8 fd.xzk. rd ik;k x;k 
gS rFkk eknk cPpksa dk tUe ds le; otu 1.5 fd.xzk. 
ls 2.5 fd.xzk rd ik;k x;k gSA ckjg ekg dh mez esa 
uj cPpksa dk otu 18 ls 22 fd.xzk. rd rFkk eknk 
cPpksa dk otu 14 ls 20 fd.xzk. rd ik;k x;k gSA uj 
rFkk eknk cPpksa dk tUe] rhu] N%] ukS rFkk ckjg ekg 
esa vkSlr otu Øe'k% 1.82] 8.39] 11.92]17.01 rFkk 
20.97 fd. xzk. ik;k x;kA ,d lky dh mez esa eknk 

rFkk Ms<+ lky dh mez rd uj çtuu ds ;ksX; gks tkrk 
gSA cdjh ,d lky esa nks ckj rd cPpksa dks tUe nsrh 
gSA cjcjh uLy esa cgq tuu {kerk vFkkZr nks ;k nks ls 
vfèkd cPps ,d C;k¡r esa nsus dh {kerk dkQh vfèkd 
gSA bl uLy esa cgqtuu {kerk 50 çfr'kr ls vfèkd 
Hkh ikbZ tkrh gSA cjcjh vis{kkÏr de nwèk nsus okyh 
uLy gSA cjcjh cdjh 140 fnu esa 55 ls 60 yhVj rd 
gh nwèk nsrh ikbZ xbZ gSA 'kgjksa rFkk dLcksa esa jgus okys 
yksx Hkh bl uLy dh1&2 cdjh ?kj esa j[kdj iky 
ysrs gSaA vr% bl uLy~ dh cdfj;ksa ds fy;s pjkxkg 
miyCèk u gksus ij ckM+ks esa j[kdj Hkh ikyk tk ldrk 
gSA vPNh cdjh dks gjk pkjk rFkk nkuk i;kZIr ek=k esa 
nsus ij nqXèka dky esa ,d fnu esa 2.0 yhVj rd nwèk 
çkIr fd;k x;k gSA mPp tuu {kerk ds dkj.k ;g 
uLy ekal mRiknu ds fy;s vPNh ekuh x;h gS rFkk 
ifjokj ds fy;s nwèk Hkh çnku djrh gS A

t[kjkuk

;g cM+s vkdkj dh cdjh nqXèk mRiknu ds fy;s cgqr 
çfl} gSA bl uLy dk mn~xe LFkku jktLFkku ds 
vyoj ftys dk t[kjkuk xzke ekuk tkrk gSA t[kjkuk 
xzke rFkk blds vkl&ikl ds {ks=ksa esa t[kjkuk uLy 
dh cdfj;ka cgqrk;r esa ikbZ tkrh gSA ;g uLy çeq[k 
:i ls dkys jax dh gksrh gS rFkk blds tcM+s rFkk 
dkuksa ij lQsn jax ds èkCcs ik;s tkrs gSaA bl uLy dk 
nqXèk mRiknu tequkikjh uLy ls Hkh vfèkd ik;k x;k 
gSA bl uLy dh cdfj;ksa ds dku yEcs rFkk uhps dh 
vksj yVds jgrs gSaA bl uLy dh cdfj;ksa ds Fku rFkk 
v;u dkQh cM+s ik;s tkrs gSA C;kaus ds ckn cdfj;ksa ds 
Fku rFkk v;u nwèk ds dkj.k cgqr cM+s vkdkj ds gks 
tkrs gSaA bl uLy dh cdfj;ka o;Ld gksus ij 35 ls 
45 fdxzk. otu rd dh gks tkrh gS rFkk o;Ld uj dk 
otu 60 ls 80 fd.xzk. rd gks tkrk gSA eknk o;Ld 
gksus ij Ms<+ lky esa nks ckj cPpksa dks tUe nsrh gSA 
Ms<+ lky dh mez esa eknk rFkk nks lky dh mez esa uj 
çtuu ds ;ksX; gks tkrk gSA nqXèk mRiknu dh rjg fp= 2 & cjcjh uj 
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bl uLy dh iztuu {kerk Hkh dkQh vfèkd ikbZ xbZ 
gSA bl uLy dh cdfj;ksa esa cgq cPpk tuu {kerk 40 
ls 45 çfr'kr rd ikbZ xbZ gSA rhljs ls NBosa C;kar 
rd cgqtuu {kerk igys nwljs C;k¡r ls vfèkd gksrh 
gSA tUe ds le; ij uj cPpksa dk otu 2.5 ls 4.0 
fd.xzk. rd ik;k x;k gS rFkk eknk cPpksas dk otu 2.0 
ls 3.0 fd.xzk. rd gksrk gSA ckjg ekg esa uj cPpksa dk 
otu 22 ls 30 fd.xzk. rd rFkk eknk cPpksa dk otu 
18 ls 25 fd.xzk. rd gks tkrk gSA uj rFkk eknk cPpksa 
dk tUe] rhu] N%] ukssSs rFkk ckjg ekg esa vkSslr otu 
Øe'k% 2.76]10.00] 13.55]17.90 rFkk 23.55 fd. xzk. 
rd ik;k x;kA cdfj;ksa dk 150 fnu dk vkslr nqXèk~ 
mRiknu 193.77 yhVj rd ik;k x;k gSAvPNh cdjh 
vius nqXèka dky esa ,d fnu esa 3.0 ls 3.5 yhVj nwèk 
rd nsrh ns[kh xbZ gSA c`t {ks= esa Hkh ;g cdjh vc 
ikyh tkus yxh gSA

fljksgh

fljksgh ,d cM+s vkdkj okyh uLy gSA bl uLy dk 
mn~xe LFkku jktLFkku dk fljksgh ftyk ekuk tkrk gSA 
fljksgh ftys ds vykok ;g uLy jktLFkku ds vtesj] 
HkhyokM+k] ukxkSj ,oa Vksad ftys esa Hkh ikbZ tkrh gSA 
blds 'kjhj dk jax cknkeh vFkok xgjs cknkeh jax ij 

Hkwjs èkCcs Hkh cgqr cdfj;ksa esa ik;s tkrs gSaA dku pksM+s] 
NksVs rFkk iÙkhuqek uhps dh vksj yVds gq, gksrs gSaA 
o;Ld eknk dk otu 30 fd.xzk. ls 40 fd.xzk. rd 
gks tkrk gS rFkk o;Ld uj dk otu 60 ls 70 fd.xzk. 
rd gks tkrk gSA tUe ds le; uj cPpksa dk otu 2.5 
ls 3.5 fd.xzk. rd gksrk gS rFkk eknk cPpksa dk otu 
2.0 fd.xzk. ls 3.0 fd.xzk. rd ik;k x;k gSA ckjg ekg 
esa uj cPpksa~ dk otu 22 ls 27 fd.xzk. rd rFkk eknk 
cPpksa dk otu 18 ls 23 fd.xzk. rd gks tkrk gSA uj 
rFkk eknk cPpksa dk tUe] rhu] N%] ukSs rFkk ckjg ekg 
esa vkSlr otu Øe'k% 3.12]12.06] 18.11]21.85 rFkk 
26.49 fd. xzk. rd ik;k x;kA bl uLy dh cdfj;ksa 
esa cgq cPpk tuu {kerk 20 çfr'kr rd ikbZ xbZ gSA 
;g uLy nks lky esa nks ckj rd cPps vklkuh ls ns 
nsrh gSA Ms<+ lky dh mez dh eknk rFkk nks lky dh 
mez dk uj çtuu ds ;ksX;‍ gks tkrk gSA nqXèk mRiknu 
150 fnuksa esa 100-110 yhVj rd ik;k x;k gSA vPNh 
ek=k esa pkjk nkuk nsus ij bl uLy ds tkuojksa esa 
vPNh c<+okj ikbZ xbZ gS rFkk budk 'kjhj dkQh Å¡pk 
rFkk xBhyk gksrk gSA c`t {ks= esa fljksgh uLya dh 
cdjh dks Hkh vklkuh ls ikyk tk ldrk gSA ;g uLy 
nqXèk ,oa ekal nksuksa mRiknu djus esa t[kjkuk rFkk 
tequkikjh ls de {kerk j[krh gS ijUrq vU; nwljh 
uLyksa ls blesa nqXèk ,oa ekal nksuksa dk mRiknu T;knk 
ik;k x;k gSA

fp= 3 & t[kjkuk eknk

fp= 4 & fljksgh uj 
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çk.kh foKku] fo'ks"kr% tarq foKku esa Dyksfuax (vFkkZr 

Dyksu fuekZ.k) ,d egRoiw.kZ rduhd gS ftlds fofHkUu 

vfHkçk;] mi;ksx vkSj fo'ks"krk,a gSaA ewyr% 1952 esa 

esa<dksa ij ijh{k.kksa ls vkjaHk gqbZ i'kq&Dyksfuax vFkok 

çtuu&Dyksfuax rc cgqpfpZr gqbZ tc 1997 esa MkW- 

b;ku foYeV vkSj mldh oSKkfud Vhe us O;Ld 

dk;&dksf'kdk ls HksM+ dk ,d Dyksu (MkWyh) mRiUu 

djus esa lQyrk çkIr dhA okLro esa ;g ,d vHkwriwoZ 

vkSj vlkèkkj.k miyfCèk Fkh] ftlus tSofpfdRlk] 

LVse dksf'kdk rduhd ,oe çtuu&foKku esa vlhe 

lEHkkoukvksa dk l`tu fd;k gSA orZeku LVse dksf'kdk 

çkS|ksfxdh esa thukse jh&çksxzkfeax ds ewy fl¼kUrksa ds 

fodkl vkSj lQyre mi;ksx dk Js; eq[;r% çtuu& 

Dyksfuax dh lQyrk dks gh tkrk gSA 

D;k gS Dyksfuax\ 

ewyr% Dyksu 'kCn dh mRifÙk xzhd Hkk"kk ds 'kCn Þklonß 
ls gqbZ gS] ftldk vfHkçk;% gS& ÞtwigßA i'kq Dyksfuax dk 
vfHkçk;% vySafxd çtuu }kjk mRiUu ,slh larku ls 
gS tks fdlh tho dh 'kr&çfr'kr vuqokaf'kd çfr gksA 

isM+&ikSèkksa vkSj fuEuoxhZ; thoksa] tSls dqN ,sukfyMk] 
Ïfe (fyoj ¶Y;wd] Vsi oeZ) o LVkjfQ'k bR;kfn esa 
vySafxd çtuu dh ;g ,d lkekU; çfØ;k gS] ftl 
esa 'kjhj dk [kf.Mr va'k ;k ÅÙkd ,d iw.kZr% o;Ld 
çk.kh ds :i esa fodflr gks tkrk gSA blds foijhr mPp 
çk.kh oxZ] tSls Lruik;h tho dsoy ySafxd çtuu }
kjk oa'k&o`f¼ djrs gSaA Dyksfuax dh ftl fofèk ls MkWyh 
dk tUe gqvk Fkk] og çtuu&Dyksfuax dºykbZ tkrh 
gS (fp= 1)A bl çdkj mRiUu larku (Dyksu) dh nks 
;k vfèkd ekrk,¡ gks ldrh gSa] ysfdu firk dk dksbZ 
vkuqoaf'kd ;ksxnku ugha gksrk gSA 

LFkkuh; ns'kh i'kq&lalkèkuksa o tSo&fofoèkrk dk 
Dyksfuax }kjk laj{k.k 

fdlh i'kq çtkfr esa ml i'kq&uLy dh cgqy fHkUurk 
i'kq tSo&laink dh fofoèkrk dks çfrfcfEcr djrh gSaA 
fdlh ns'k dh vkfFkZd mUufr esa tSo laink fofoèkrk dk 
vfr fof'k"V vkSj vfoLej.kh; ;ksxnku gksrk gSA Hkkjr 
fo'o dh o`gn~ i'kq&tSofofoèkrk dk çkÏfrd dsaæ gSA 
ikyrw i'kqvksa dh yxHkx 40 çtkfr;ksa dh oSKkfud 
igpku dh tk pqdh gS tks fd vkSj vfèkd gks ldrh gSA 
2007 dh i'kq x.kuk ds vuqlkj] ns'k esa 530 yk[k i'kq 
vkSj 640 yk[k dqDdqV FksA 

vfèkd mRiknu okyh fons'kh ;k ladj i'kq uLyksa dks 
c<+kok nsus ls ,oa çtuu ds fy, fons'kh lkaM+ksa dk 

Dyksfuax }kjk i'kq tSo&fofoèkrk laj{k.k 
chjcy flag] xksj[k ey] euh"kh eqds'k1] eksfudk lks<+h1 ,oa lqjs'k flaxyk2

HkkÏvuqi&Hkkjrh; i'kqfpfdRlk vuqlaèkku laLFkku] {ks=h; dsaæ ikyeiqj (fg-iz-)

1- 	 HkkÏvuqi&jk"Vªh; i'kq vkuqoaf'kd lalkèku C;wjks] djuky 
(gfj;k.kk)

2- 	 i'kq tSoçkS|ksfxdh dsaæ] HkkÏvuqi&jk"Vªh; Ms;jh vuqlUèkku 
laLFkku] djuky (gfj;k.kk)

Þ;|fi Hkkjr fo'o dk lcls cMk nqXèk mRiknd ns'k gS] rc Hkh gekjh ns'kh LFkkuh; i'kq fofoèkrk esa 

u dsoy fparktud fxjkoV vk;h gS]cfYd dqN 'kq¼ ns'kh uLysa ;k rks foyqIr gks pqdh gSa ;k foyqIrçk; 

gSaA fons'kh ;k ladj uLy ds i'kqvksa dk fo|eku çfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa vuqdwyu u gks ikuk o Hk;kog 

gksrk tyok;q vlqaryu i'kqèku mRiknu dks vkSj dqçHkkfor djsxkA çtuu çkS|ksfxdh (i'kq Dyksfuax) dks 

O;kogkfjd cuk dj ge viuh mRÏ"V i'kq tSolaink dks lajf{kr dj budh la[;k esa o`f¼ dj ldrs gSa----ß
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vk;kr djus ls LFkkuh; i'kq uLysa foyqIrçk; gks pqdh 
gSaA ns'kh i'kq uLyksa dh mis{kk fu'p; gh fpark dk fo"k; 
gSA vfu;af=r gksrk ikfjfLFkfrdh vlqaryu] fons'kh ;k 
ladj uLy ds i'kqvksa dk fo|eku çfrdwy ifjfLFkfr;ksa 
esa vuqdwyu u gks ikuk Hkfo"; esa gesa nqXèk vk;kr 
djus ij foo'k dj ldrk gSA fons'kh ;k ladj xk;ksa 
ds nwèk dh rqyuk esa LFkkuh; Hkkjrh; xk;ksa ds nwèk dh 
peRdkfjd xq.koÙkk dk osn&'kkL=ksa esa Hkh mYys[k gSA 
Å¡V ds nwèk dk vkS"kèkh; egÙo loZfofnr gSA 

fons'kh ;k ladj xk;ksa ds nqXèk mRiknu dks c<+k p<+k dj 
vkaduk gh budh vdsyh ^esfjV* ugha ekuh tkuh pkfg, 
D;ksafd mPp dher] bu ij vkus okys lkekU; fpfdRlk 

o LokLF; j[k j[kko dk [kpkZ] çtuu o~ pkjk çcaèku 
dh ykxr] is;ty vko';drk] fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa 
u jg ikuk Hkh budks vkdus dh izfd;k esa lfEefyr 
gksuk pkfg,A dbZ LFkkuh; i'kq çtkfr;k¡ tSls xk;sa 
(Fkkjikjdj] yky flUèkh] lkfgoky] fxj] dkadjst] 
osPkwj)] HkSal (eqjkZg] uhyh jkoh] esglkuk] Hknkojh] 
fpYdk) Å¡V] Lihrh v'o o~ xèks] xíh vkSj i'ehuk 
cdfj;ka] HksM+] ;kd vkSj feFkqu lfn;ksa ls nwèk] ekal] 
js'kk] [kkn vkSj ;krk;kr ds mi;ksx esa yk;s tkrs gSaA 
buesa dqN i'kq yxHkx Þthjks esaVsusalß ij Hkh vPNk nwèk 
vkSj ekal nsrs gSA ijthoh vkSj lw{etho laØe.kksa ds 
çfr ns'kh i'kqvksa esa fof'k"V çkÏfrd jksx&çfrjksèkdrk 

fp= 1 & i'kq Dyksfuax ,oa Vªkaltsfud Dyksu i'kq cukus dk ladsfrd o laf{kIr fooj.kA ftl i'kq dk Dyksu cukuk gks mldh dk; 
dksf'kdk çkIr dj ç;ksx'kkyk esa laoèkZu fd;k tkrk gSA fØ;k ds vxys pj.k esa le&çtkrh; eknk ls vaMk.kq çkIr dj] vaMk.kqvksa dk 
ij[kuyh o;ldhdj.k vkSj tSoæO; (ukfHkd) i`Fkd dj ÞlkbZVksIykLVß rS;kj fd;s tkrs gSaA lkbZVksIykLV o dk; dksf'kdk dk fo'ks"k 
fo|qrh; layXu rFkk jklk;fud fØ;k'khyrk djok dj Dyksu Hkzw.k cuk, tkrs gSaA bu Hkzw.kksa dks fo'ks"k :i ls rS;kj ljksxsV eknk esa 
VªkUlQj dj xHkZèkkj.k djok;k tkrk gSA bl çdkj mRiUu larku ml i'kq dk Dyksu gksrk gS ftl ls dk; dksf'kdk çkIr dh gksrh gSA 
vfrfjä Hkw.kksa dks rjy ukbZVªkstu esa fgehÏr dj o"kksaZ rd lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA blh çdkj Vªkaltsfud dksf'kdk dk fuekZ.k dj 
Dyksu Vªkaltsfud ;k dkbZeSjk Hkz.k vkSj i'kq rS;kj fd;s tkrs gSaA 



i'kqèku izdk'k & (iape vad&2014)

28

gSA Lihrh v'o o xèks rFkk yík[k esa ik, tkus okys 
Å¡V de vkWDlhtu okrkoj.k esa Hkh dke dj ldrs gSA 

Hkkjr esa ikbZ tkus okyh HkSalsa (eqjkZg] uhyh jkoh] 
tkQjkoknh) tks fd vfèkd olk vkSj çksVhu;qä 
nqXèk&lzko ds fy, fo'ofo[;kr gSa] Vªkaltsfud vkSf"kèkh; 
çksVhu&mRiknu ds fy, vfr mi;ksxh fl¼ gks ldrh 
gSaA mYys[kuh; gS fd Vªkaltsfud i'kqvksa ls çkIr mRikn 
lkekU; i'kqvksa dh rqyuk esa fof'k"V xq.koÙkk;qä vkSj 
mi;ksxh gks ldrs gSaA ;g Hkh Kkr fd;k x;k gS fd Dyksu 
i'kqvksa esa çtuu {kerk o mRiUu larku lkekU; i'kqvksa 
ds lkeku gh gksrh gSaA Dyksu i'kqvksa dk ek¡l vkSj nwèk 
lkekU; i'kqvksa ds lerqY; gksrk gS rFkk blds mi;ksx 
ls ekuo LokLF; ij dksbZ çfrdwy çHkko Hkh iM+rk gSaA 

Dyksfuax tSlh çtuu&izkS|ksfxdh dks O;ogkfjd cuk 
dj ge viuh mRÏ"V i'kq tSo laink dks iqu% lajf{kr 
dj budh la[;k o`f¼ dj ldrs gSaA lkFk gh oSKkfud 
p;u vkSj vuqokaf'kd vfHk;kaf=dh }kjk bu çtkfr;ksa 
dks vkSj vPNk cuk ldrs gSa tks lfn;ksa ls çkÏfrd 
:i ls LFkkuh; ikfjfLFkfr;ksa] HkkSxksfyd fo"kerkvksa 
vkSj vlkekU; [kk| lzksrksa ij thfor jgus ds fy, <ys 
gq, gSaA dbZ jk"Vªh; vkSj vUrjkZ"Vªh; laLFkk,a dwVuhfrd 
vkSj oSKkfud Lrj ij viuh i'kq fofoèkrk laj{k.k esa 
ç;kljr gSaA  

Dyksfuax dh miyfCèk;k¡ ,oa tfVyrk,a

xr Ms<+ n'kd esa fo'o oSKkfud leqnk; us Dyksfuax 
çfØ;k dks fodflr dj vla[; vk'p;Ztud lQyrk,a 
çkIr dh gSaA vc rd yxHkx 25 Lruik;h ç;ksxkRed 
çtkfr;ksa (tSls pwgs] cUnj] [kjxks'k)] i'kqèku (tSls 
HksM+] cdjh] xk;] HkSal] [kPpj] ?kksMk] Å¡V) o oU; 
Lruik;h tkuojksa ds LoLFk thfor Dyksu cuk;s tk 
pqds gSaA [kPpj dk Dyksu ,d mYys[kuh; miyfCèk gS] 
D;ksafd çkÏfrd :i ls [kPpj ,d ck¡> i'kq gSA fons'kksa 
esa vius fç; ikyrw tkuojksa ds Dyksu cuokuk dkQh 
çpfyr gSA 

tkiku dh ^okdk;kek baMLVªh QkÅaMs'ku* ds oSKkfud 
çksQsLlj gksf'kuks o mudh Vhe us lekU; :i ls &80° 

lsUVhxzsM ij nl o"kksaZ rd fgehÏr] rRi'pkr bUgha 
vaxksa dks &196° lsUVhxzsM ij rhu o"kksaZ rd j[kus ds 
mijkUr mä vaxksa ls çkIr dksf'kdkvksa ls lkaM+ ds pkj 
Dyksu rS;kj djus esa lQyrk vftZr dhA ^;klqQqdw* 
uked ;g lkaM mPp xq.koÙkk ds ek¡l&mRiknu ds 
fy, ç[;kr ^okX;q* xkS&çtkfr dk vfr mi;ksxh uj 
Fkk] ftldh 1993 esa e`R;q gks x;h FkhA jk"Vªh; Ms;jh 
vuqlUèkku laLFkku djuky us lkekU; Ropk dksf'kdk 
o LVse dksf'kdkvksa ls eqjkZg HkSal ds Dyksu] vkSj psxq 
çtkfr dh i'ehuk cdjh dk Dyksu rS;kj dj Hkkjr dks 
mu ns'kksa dh Js.kh esa lfEefyr djok;k gS tks igys gh 
i'kq&Dyksu cuk pqds gSaA

çtuu Dyksfuax }kjk ,slh Lruik;h çtkfr;ksa ds laj{k.k 
dh çpqj laHkkouk,a tkx`r gqbZ gSa tks ;k rks foyqIr gks 
pqdh gSa] ;k foyqIrçk; gSaA foyqIr çtkfr;ksa dh ;fn dksbZ 
dksf'kdk miyCèk gks rks ml ls Dyksu cukuk laHko gSA 
çcy laHkkouk,a gSa fd oSKkfud ,d fnu ekEeksFk gkFkh 
dk Dyksu cuk ldsaxsA çtuu Dyksfuax }kjk nqyZHk 
jkW;y Vkbxj] nks dwcM+ okyk Å¡V] ;kd vkSj fge 
rsanqvksa ds Dyksu rS;kj dj iqu% mudh la[;k esa o`f¼ 
dh tk ldrh gSA cgqewY; lkaM+ tks fdlh dkj.ko'k 
çtuu ds fy, mi;qä ugha jg x, gSa] muds Dyksu 
cuk dj Ms;jh o ek¡l mRiknu esa vçR;kf'kr o`f¼ 
çkIr dh tk ldrh gSA vfr egaxh nokvksa dk Dyksu 
Vªkaltsfud i'kqvksa }kjk vkS|ksfxd Lrj ij fuekZ.k fd;k 
tk ldrk gSA 

Dyksfuax ,d vfr tfVy vkSj egaxh rduhd gSA 
lkFk gh bl esa LokLF; ,oe vuqokaf'kd foÏfr;ksa dh 
çcy laHkkouk,a cuh jgrh gSaA vr%] vHkh rd fo'o 
esa ekuo Dyksfuax dh vuqefr çnku ugha dh x;h gSA 
rFkkfi Dyksfuax ds vla[; ykHknk;d mi;ksx gSaA fdlh 
jksxh ds Lo;a dh dksf'kdkvksa dh Dyksfuax çfØ;k }kjk 
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jhçksxzkfeax djds ,slh LVse dksf'kdk;sa cukbZ tk ldrh 
gSa ftudk vlkè; ekus tkus okys vusd vuqokaf'kd 
jksxksa (gheksfQfy;k] Mk;fcVht] vYtkbelZ bR;kfn) ds 
mipkj] funku vkSj 'kY;&fpfdRlk esa lQyrkiwoZd 
mi;ksx fd;k tk ldrk gSA bu dksf'kdkvksa ds mi;ksx 
vFkok çR;kjksi.k esa jksxh ds bE;wu ra= dk dksbZ gLr{ksi 
ugha gksxkA LVse dksf'kdkvksa ds fuekZ.k o jksxksipkj dh 
bl fofèk dks oSKkfud Hkk"kk esa jksxksipkjd Dyksfuax dk 
uke fn;k x;k gSA fo'o Hkj esa bl rduhd dk ekuo 
vuqokaf'kd jksxksa ds funku o mipkj esa lQy mi;ksx gks 
jgk gSA ;gh ugha] i'kq fpfdRlk foKku ,oe vuqlaèkku esa 
Hkh jksxksipkjd Dyksfuax ds vla[; mi;ksx gSaA vkSf"kèkh;] 
dkWLesfVd o fo"k ijh{k.kksa esa i'kqvksa dk mi;ksx lhfer 
;k çfrcafèkr gks jgk gSA ,sls esa vuqokaf'kd lejpuk 
okys dqN gh Dyksu i'kq fofHkUu ijh{k.kksa esa mi;ksx 
ds fy, i;kZIr gksaxsA lkFk gh vuqokaf'kd dkjd tks 
fd fo'ks"kr% iks"k.k vkSj bE;quksyksth lEcafèkr ijh{k.kksa  

dks çHkkfor djrs gSa] dh leL;k ls jkgr fey ldrh 
gSA blds vfrfjä] jhçksxzke dh gqbZ LVse dksf'kdkvksa 
ls ç;ksx'kkyk esa gh okafNr 'kkjhfjd mÙkdksa dk de 
ykxr ij fuekZ.k dj fofHkUu vè;;u o ijh{k.k fd;s 
tk ldrs gSaA blls 'kksèk dk;Z esa gksus okys i'kq vkgkj] 
çtuu o çcaèku ds O;; vkSj i'kqvksa ds 'kkjhfjd vkSj 
ekufld d"V dks de ;k lhfer fd;k tk ldrk gSA 

la{ksi esa] i'kq Dyksfuax ,d cgqmi;ksxh rduhd gS ftlus 
vçR;kf'kr fpfdRlh; laHkkoukvksa] jksxksipkj rFkk 
funku ds vlhe volj çnku fd;s gSaA tSo&jklk;fudh 
vkSj vR;kèkqfud thuksfeDl rduhdksa esa fodkl o 
lekukarj MkVkcsl izcaèku lkW¶Vosj ds la;qä mi;ksx 
ls Dyksfuax ls lEcafèkr tfVyrkvksa o nks"kksa dks nwj 
dj bl rduhd dks ljy] l{ke ,oa O;kogkfjd cuk 
dj bl ds mi;ksx dks c<kus dh laHkkouk,a c<+kbZ tk 
ldrh gSaA  
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HksM+ ikyu gekjs ns'k esa fujarj vkthfodk dk izeq[k 
L=ksr gSA izk;% 'kq"d ,oa vèkZ'kq"d {ks=ksa tSls jktLFkku] 
xqtjkr] egkjk"Vª] vkaèkzizns'k] dukZVd bR;kfn jkT;ksa es 
dbZ leqnk; bls ijaijkxr i'kq O;olk; ds :i ls djrs 
vk jgs gSaA HksM+ksa dh la[;k dh n`f"V ls Hkkjr fo'o esa nwljs 
LFkku ij gSA Hkkjr esa HksM+ ikyu izk;% xjhc] y?kq fdlku 
,oa Hkwfeghu fdlku dk O;olk; gSA HksM+ ikyu blfy, 
Hkh egRoiw.kZ gS] D;ksfd blesa de ls de ykxr yxrh gS] 
vkSj de ykxr esaa T;knk vkenuh gksrh gSA lky ds ,sls 
le; esa tc [ksrh ij vkèkkfjr O;olk; ,oa muls tfur 
vkenuh ds L=ksr Bi gks tkrs gS] rc HksM+ ikyu ,d 
ek= O;olk; gS] tks yxkrkj vk; dk L=ksr cuk jgrk 
gSA blesa u flQZ ek¡l] cfYd Åu] [kkn] nwèk] peM+k] 
gkjeksu tSls dbZ mRikn 'kkfey gSaA

HksM+ ikyu ds fy;s dbZ ckj vusd rF;ksa dk irk gksus 
ds ckn Hkh bl ckr ls dbZ yksx vukfHkK jgrs gSa 
fd vkf[kjdkj tc ;g O;olk; 'kq: djuk gks] ;k 
fQj O;olk; ds eè; esa] ;k vuqlaèkku dsUnz esa HksM+ 
[kjhnuh gks rks dSls [kjhns\ HksM+ [kjhnus ds fy;s izk;% 
fuEufyf[kr ckrks dk è;ku j[kuk pkfg,%

iwoZ rS;kjh djsa

fdlh Hkh ifj;kstuk esa tc HksM+s [kjhnuh gksrh gS rks 
mlds dqN dkj.k gksrs gSA dbZ ckj jsoM+ dh xq.koÙkk 
c<kuk] jsoM+ dk vkdkj c<+kuk tSls eq[; dkjd HksM+ 
[kjhnus ds fy;s etcwj djrs gSA tc HksM+ [kjhnuk 
yxHkx r; gks x;k gks rks vkidks pkfg, fd blds fy;s 
lkjh t:jh rS;kjh dj ysA lkekU;r% ,d Ok;Ld HksM+ 
dh vkSlr dher (tks fd txg] iztkfr ,oa mi;ksx 
vuqlkj lrr cnysxh) ` ik¡p gtkj (`5000@&) 
gksrh gSA vxj ges 50 HksM+s [kjhnuh gS rks de ls de  

` 2]50]000@& U;wure gekjs ikl gksuh pkfg;sA HksM+ 
tc [kjhnus dh ckr gks rks mUgs j[kus ds fy;s i;kZIr 
txg ckMk] ikuh] pjkus dh txg ,oa nkuk gekjs ikl 
gksuk t:jh gSA bruk gh ugha cfYd tc HksM+s [kjhnh 
tkuh gS] rks mUgs lhèks jsoM+ esa feykus ls igys dqN g¶rs 
,dkar esa j[kdj tk¡p djuk Hkh t:jh gksrk gS] ftlls 
muesa xqIr :i ls Nqius okyh chekjh;ks dk irk py 
ldsA iwoZ rS;kjh esa ,d egROkiw.kZ pht ;g gS] fd HksM+s 
fdl txg ls] fduls vkSj fdl dkj.k ls [kjhn jgs gSa_ 
;g Li"V gksuk pkfg,A

D;k lkFk ysa

tc [kjhnnkjh dh ckr vkrh gS] rks iSlk lkFk esa gksuk 
t:jh gksrk gSA iSlk laHkkydj j[kuk vius vki esa ,d 
dyk gSA dbZ yksx bl dyk esa ekfgj gksrs gS] ysfdu 
ftUgs Mj yxs muds fy, pkj&ik¡p [kkrksa esa iSlk 
Mkydj ,-Vh-,e dkMZ ikl j[kuk T;knk le>nkjh gSA

HksM+sa [kjhnrs le; izkFkfed i'kq fpfdRlk cDlk 
lkFk j[kuk t:jh gS ftlesa& fVapj] vk;ksfMu] 
,aVhck;ksfVd] isu&fdyj] fgeWdl tSlh Øhe chVkMhu] 
MsdlkfeFkktksu ,aVhik;jsVhd batsD'ku vkfn nokbZ;k¡ 
gksuh pkfg,A HksM+ [kjhnuk pwadh tksf[ke Hkjk dke gS] rks 
vxj i'kq fpfdRld ;k i'kq fpfdRlk lgk;d lkFk gks 
rks dkQh enn gksrh gSA

ikuh fiykus dh ckYVh] Vc lkFk esa nks&rhu VkWpZZ] jLlh] 
pkdw] dSaph] ydM+h dk lkFk gksuk Hkh dke esa vkrk gSA 
tc bl dke ij tkuk gks rks ,d ds ctk; rhu ls pkj 
vkneh lkFk gksuk vPNk gksrk gS tks fd iSlk] i'kq p;u] 
rFkk VªkUliksVZ esa viuh Hkwfedk fuHkk ldsA

HksaM+ dSls [kjhnas& izfØ;k ,oa lykg
xksiky vkj xksous] ,y ,y ,y fiazl] osn izdk'k ,oa vkj lh 'kekZ

HkkÏvuqi&dsUnzh; HksM+ ,oa Åu vuqlaèkku laLFkku] vfodkuxj (jktLFkku)
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dSls p;u djsa

HksM+ [kjhnrs le; ;g è;ku j[ks fd ,d gh jsoM+ ls 
vius lkjs i'kq uk [kjhnsA ftl {ks= esa HksM+ [kjhnus tk 
jgs gS ogk¡ miyCèk i'kq fpfdRLkd] i'kq fpfdRlk lgk;d 
ls feydj okrkZ djs ftlls jsoM+ dh miyCèkrk] vxj 
dksbZ chekjh ;k laØe.k gks rks mldk irk lkFk gh 
HksM+ksa dh dher ds ckjs esa Hkh vanktk vk tkrk gSA i'kq 
fpfdRLkd ;k muds fdlh LVkQ ds lkFk jgus ls i'kq 
p;u rFkk [kjhnnkjh esa dkQh lgk;rk feyrh gSA

ftl jsoM+ esa ls HksM+s [kjhnrs gS ml jsoM+ dh fLFkfr 
vPNh gksuh pkfg,A jsoM+ ds lkjs i'kq yxHkx LoLFk gksaA 
jsoM+ esa xHkZikr dh dksbZ [kcj uk gksA lkFk gh jsoM+ esa 
i'kqvks ds chp lekurk gks tSls ,d gh jax vkSj iztkfr 
ds i'kq gksA

tc i'kq p;u dh izfØ;k 'kq: gks rks fuEufyf[kr ckrksa 
ij è;ku ns%&

�� HksM+ ,d ls nks lky ;k T;knk ls T;knk rhu lky 
dh gks (nks ls pkj nk¡r)A

�� HksM+ksa esa [kqtyh (eq[;r% 'kjhj ij) uk gksA

�� HksM+ks dh tuukax dh tk¡p dj ogh HksM+@esa<sa ys tks 
LIk"V :i ls eknk@uj gksa ,oa iztuu dj ldsA

�� vfro;Ld ysfdu u C;kbZ gqbZ HksM+ uk [kjhnsaA

�� N% nk¡r] VwVs gq;s nk¡r okyh HksM+ uk [kjhnsaA

�� yaxMh] Åu fxjus okyh] mnkl HksM+ uk [kjhnsaA

�� vxj rktk C;kbZ gqbZ HksM+ gks rks mls cPps ds lkFk 
[kjhnsaA cPpksa dh VªkaliksVZ ds nkSjku ns[kHkky vfr 
vko';d gSA

�� pquh gqbzZ HksM+ksa dks jax yxkdj vyx djsaA

�� HksM+ks dh vk¡[kksa dh tk¡p dj ys] rkfd vaèkh HksM+ 
uk vk;sA

�� HksM+ksa ds Fku dks gkFk yxkdj tk¡p djs ftlls 
FkuSyk tSlh chekjh dh igpku gks ,oa vPNh eknk 
dh Hkh igpku gksA

�� HksM+ fn[kus esa ,oa ?kqeus fQjus esa papy gksA

bu lHkh ckrks dks è;ku esa j[kdj HksM+ksa dk p;u djs 
rFkk bUgs vyx Nk¡V ysA

vfUre ,oa egRoiw.kZ fofèk

dbZ ckj HksM+ [kjhnus ds fy, gesa cgqr yach nwjh r; 
djuh gksrh gSaA mnkgj.k ds fy, vxj t;iqj fLFkr 
fdlku ;k laLFkk xqtjkr ls ns'kh ikVuokM+h tSlh HksM+ 
[kjhnuk pkgrk gS rks mUgs N% ls lkr lkS fdyksehVj 
dh nwjh ,d rjQ ls r; djuh gksrh gSA utnhdh nwjh 
rks iSny Hkh iwjh dh tk ldrh gS ysfdu T;knk nwjh ds 
fy;s fuEu ckrksa dk è;ku j[kuk t:jh gksrk gSA

�� ipkl ls lkB HksM+ksa ds fy;s ,d Vªd ftldh 
yackbZ 19 QhV gks r; djsaA

�� Vªd Mªkboj ds lkjs dkxt Bhd gksA izk;% VªkaliksVZ 
daiuh ls ckr djus ij Bhd xkM+h fey ldrh gSA

�� HksM+ks dks f[kykdj ,oa ikuh fiykdj gh Vªd esa 
p<+k;sA

�� okgu esa uhps lw[kk pkjk vfèkd ek=k eas Mkysa 
ftlls muds xans gksus ls cpko gks ,oa [kkus dk Hkh 
bartke gks ldsA

�� QkVk ;k jLlh yxkdj Vªd dk fiNyk fgLlk can 
djsA

�� ckfj'k dk ekSle gks rks mij ls f=iky dk mi;ksx 
djsa ojuk f=iky uk yxk;sA xehZ es f=iky ds 
mi;ksx ls HksM+ks dh tku tk ldrh gSA]

�� HksM+ksa ds lkFk ,d vkneh dk VkWpZ ysdj jguk 
t:jh gS] rkfd fxjus okyh HksM+ksa dks mBk;k tk 
ldsA
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�� jkLrs ds fy, gjs pkjs dh O;oLFkk djsaA

�� okgu dh j¶rkj T;knk rst ;k T;knk èkheh uk 
j[ks] lkFk gh ,dne ls czsd uk yxk;saA

�� tc ekSdk feys jkLrs esa HksM+ksa dks ikuh t:j 
fiyk;saA

�� chp&chp esa xkM+h jksddj HksM+ksa dks ns[ks ,oa dqN 
xMcMh gks rks mik; djsA t:jr gksus ij nokbZ 
dk iz;ksx djsA

�� iz;Ru djs dh izokl dh vokgh de rFkk 'kke ;k 
lqcg dh gks] ftlls xehZ ls cpsA

�� vius xarO; ij igqpus ds ckn tkuojksa dks cgqr 
laHkkydj ,oa lkoèkkuh iwoZd mrkjsA tkuojks dks 
dwnus ds fy;s etcwj uk djsA

�� okgu esa tkuoj mrkjrs le; QUVs (ydM+h ds 
r[rks) dk <kyuqek yxkdj tkuojksa dks ,d&,d 
djds mrkjus esa vlkuh jgsxhA

�� Fkds gkjs tkuoj tc ckM+s esa igq¡ps rc mUgs rqjar 
lw[kk nkuk uk nsos] ftlls Hkw[ks tkuoj T;knk 
[kkdj vQkjk tSls fodkj ls xzLr gks ldrs gSA 
mUgs ikuh ns ,oa lw[kk rFkk gjk pkjk ns vkSj fQj 
ckn esa nkuk nsA

tc HksM+s vkids ikl igq¡p tk;s rks mUgs vyx j[kdj 
(nks ls rhu lIrkg) i'kq fpfdRld dh jk; ysdj vyx 
pjkbZ djk,a ,oa dqN fof'k"V chekjh tSls czqlsyk] ih-ih-
vkj o vU; jksxks ds fy;s tk¡p djok;sA ijthoh uk'kd 
vkS"kèkh lkjs u;s i'kqvksa dks fiyk;sA

flQZ iwjh rjg LoLFk i'kqvksa dks gh jsoM+ esa 'kkfey djsA

mij n'kkZ;h xbzZ ckrksa dks vPNh rjg ls ikyu djus 
ij mPp xq.koÙkk ds i'kq HksM+ p;u rFkk [kjhn dj ikuk 
vklku gksxkA blls jsoM+ dh xq.koÙkk esa lqèkkj rFkk 
vkenuh esa o`f¼ gksuk r; gSA
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'kwdj ikyu iz{ks= dh lQyrk bl ckr ij fuHkZj 
djrh gS fd mudk ewyHkwr lewg fdlls cuk gSA i'kqvksa 
esa visf{kr cnyko ykus gsrq dksbZ ,d pquko vk/kkj ugha 
gSA vr% vko';drk gS ,d fo'ks"k 'kwdj iztuu uhfr 
dk tks fd gekjs HkkSxksfyd n`f"Vdks.k ds vuq:Ik gksA 

'kwdj ds pquko gsrq izeq[k vkfFkZd xq.kksa dh leh{kk 

fdlh Hkh i'kq pquko izfdz;k dk izeq[k mís'; gS 
de&ls&de ykxr eqY; okyh inkFkksZ ij vk/kkfjr 
vf/kd ls vf/kd 'kkjhfjd otu izkIr djuk tks fd 
cktkj ds ekax ds vuq:Ik gksA Hkkjr ds tSls fodkl'khy 
ns'kksa esa ekaWly ,oa pchZ;qDr 'kwdj ds ek¡l dh ekaWx gSA 
/kuh O;fDr ek¡ly tcfd xjhc O;fDr pchZ;qDr ekWal 
dks ilan djrk gS D;ksafd bls ,d idkus;qDr ek/;e 
dh rjg mi;ksx fd;k tkrk gSA

I. LkajPkukREkd xq.k 

d- 	 uj 'kwdj% iztuu ;ksX; Ukj 'kwdj dk otu de 
ls de 90 fdyks ,oa 'kkjhfjd yEckbZ 100 ls- eh- 
gksuh pkfg,A Hkkjrh; uLyksa ds fy, bu ekidksa esa 
Ykphykiu yk;k tk ldrk gSA Lkk/kkj.kRk;k 6 eghus 
ds mez esa ftl uj 'kwdj dk lokZfèkd otu gksrk 
gS] mls gh iztuu gsrq iz;qDr fd;k tkrk gSA iw.kZ 
fodflr v.Mdks'k ,oa 'kkjhfjd ekalyrk Hkh vU; 
xq.k gS] ftUgsa pquko gsrq /;ku esa j[kuk pkfg,A 

[k- 	eknk 'kwdj% pquko fd;s tkus okys eknk 'kwdjksa 
esa uLy iznf'kZr djus okys xq.k ekStwn gksus 
pkfg,A blds fy, eq[;r% iSjksa ds e/; foLr`Rk 
nwjh] fodflr da/kk] >qdh gqbZ dej tSls xw.kksa dks 
izèkkurk nh tkrh gSA eknk 'kwdj esa de ls de 6 
tksM+k dk;Zjr pwpd gksuh pkfg,A vPNs ekufld 
larqYku okys ,oa ekr`Ro {kerk okys eknk 'kwdjksa 
dks gesa iz/kkurk nsuh pkfg,A 

x- 	 QkeZ ij mifLFkr vkuqoaf'kd tU; jksxksa ds dkj.k 
blds izn'kZu ij cqjk vlj iM+rk gSA vr% ,sls 
tkuojksa dks iztuu gsrq iz;qDr ugha djuk pkfg,A 
'kwdjksa esa ik;s tkusokys izeq[k vkuqoaf'kd jksx 
fØiVkWjfdfMTe] gjekÝksMkbfVTe] ,Vsªsf'k;k ,ukbZ] 
gfuZ;k] gkbMªksflQkyl] ysxyslusl ,oa iztuu vax 
vlkekU;rk gSaA ,sls oa'kkuqxr jksxksa okys 'kwdjksa dks 
iztuu gsrq iz;ksx esa ugha ykuk pkfg,A 

II. IkzEkq[k Ikzn'kZUk Xkq.k

'kwdjksa dks pquko djus gsrq fuEukafdr izn'kZu Xkq.kksa dks 
izkFkfedrk nh tkrh gS%&

d- 	 'kkodksa dh la[;k% uLy ds vuq:Ik 'kkodksa dh 
la[;k izfr eknk 2 ls 20 (vkSlru 9 ls 11) 
gksrh gSA bl xq.k dh gsjhVschfyVh (h2 0.1 ls 
0.15) de gksus ds dkj.k bl xq.k esa vkuqoaf'kd 
fofp=rk vf/kd ik;h tkrh gSA Hkkjrh; tyok;q 
dh ifjfLFkfr;ksa esa lkekU;r;k 8-10 'kkodksa dh 
la[;k izfr eknk ik;h tkrh gSA 

[k-	 foPNsfnr (ohfuax) 'kkodksa dh la[;k ,oa 
foPNsnu (ohfuax) otu% bl xq.k dk fu/kkZj.k 
okrkoj.ktfur dkjdksa ds }kjk T;knk gksrk gks 

'kwdj iztuu dk ifjn`';
'kkUruq cfud] ih ds iadt1] lkSesu u'dj] vkj- iq:"kksÙkEk2 ,oa bUæthr xakxqyh3

HkkÏvuqi & jk"Vªh; 'kwdj vuqla/kku dsaæ] jk.kh] xqokgkVh (vle) 

1- 	 HkkÏvuqi&dsaæh; ckjkUkh d`f"k vuqla/kku laLFkkUk] gSnjkCkkn 
(rSyaxkuk)

2- 	 nf{k.kh {ks=h; vuqla/kku dsUnz] dsUnzh; HksM+ ,oa Åu vuqla/
kku laLFkku] eUukouwj (rfeyukMw)

3- 	 HkkÏvuqi&jk"Vªh; i'kq vkuqokaf'kd lalk/ku C;wjks] djuky 
(gfj;k.kk)
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foPNsnu iwoZ 'kkodksa dh e`R;q dk izeq[k dkj.k 
ekW ls nc tkuk] U;weksfu;k] nLr] vkU='kksFk] 
BaM] bR;kfn gSA ;g xq.k izeq[kr;k eknk ds ekr`Ro 
{kerk] nqX/k mRikndrk] ,oa izca/ku ij fuHkZj 
djrh gSA 

x-	 foPNsnuckn otu o`f¼ nj% ;g xq.k vkuqoaf'kd 
:Ik ls T;knk fuHkZj djrk gSA ,d dq¡okjh eknk 
dk otu 180 fnuksa esa de ls de 90 fdyks gksuk 
pkfg, A vr% dq'ky iztuudrkZ eknk 'kwdjksa dks 
vyx ls fo'ks"k izca/ku }kjk 8-10 eghus esa 100 
fdyks otu izkIr dj ysrs gaSA 

?k- 	 [kkn~; ifjOkRkZu {kerk% bLkdh vkn'kZ Ekki 3-0 ls 
3-2 ds e/; gksuh pkfg,A bl xq.k ds fodkl gsrq 
vizR;{k :ih pquko izfdz;k viuk;h tk ldrh gSA 

III. e`rd (dkWjdl) xq.k % 'kwdj esa izeq[k e`rizk; xq.kksa 
dks fuEukafdr :Ik ls mYysf[kr fd;k tkrk gSA

d- 	 Ek`Rkd (dkWjdl) 'kwdj dh yEckbZ% bLkdh 
YkEckbZ Ekkius gsrq izFke jhc ls vkbZVsd gM~Mh rd 
dh nwjh yh tkrh gSA bldh nwjh T;knk izkIr gksus 
ij ykW;u dV Hkh c<+ tkrh gSA ,d 90-100 fdyks 
otu okys 'kwdj dh e`rizk; yEckbZ de ls de 
75 ls- eh- gksuh pkfg,A 

[k- 	YkkW;Uk&vkbZ {ks=% 'kwdjksa esa ekWalyrk iznf'kZr 
djus okyh loks±re LkwPkd gS YkkWfXkfLkEkl MkWjlkbZ 
elyA bldks ekius ds fy, nlos ,oa X;kjgosa 
jhc ds e/; yEcor dkVdj {ks=Qy yh tkrh 
gSA ,d 90-100 fdyks otu okys 'kwdj dk ykW;u 
vkbZ {ks= de ls de 25-5 ls-eh-2 gksuh pkfg,A 

x- 	 i`"B&olk&teko% lk/kkj.kr;k i`"B&olk&teko 
Kkr djus ds fy, izFke jhc vafre jhc ,oa vafre 
yackj ojVhczk ds ikl ds olk teko dk vkSlr 
fy;k tkrk gSA ,d 90-100 fdyks otuokys 'kwdj 
ds i`"B olk teko dk vkn'kZ eki 1-0 ls 3-8 ls- 
eh- gksuh pkfg,A 

?k- 	 izkFkfed Nsnu (dV) izfr'kr% e`r 'kwdj dh 
ek¡lyrk iznf'kZr djus gsrq izkFkfed Nsnu (;Fkk] 
yk;u] gse] dU/kk] isV) dks izeq[k LFkku fn;k 
tkrk gSA bldh vkn'kZ eki 52-8 ls de ugha gksuh 
pkfg,A 

i'kq pquko ds vk/kkj

lk/kkj.kr;k] ,d O;ofLFkr QkeZ ij izfro"kZ 10-15% 
eknk ,oa 1-2% uj 'kwdjksa dks izfrLFkkfir fd;k tkrk 
gSA 'kwdjksa esa pquko ds vk/kkj gsrq O;fDrxr pquko] 
oa'kkoyh pquko] ikfjokfjd pquko ,oa larfr ijh{k.k 
vkfn izfdz;k viuk;h tkrh gSA 

O;fDrxr pquko] 'kwdjksa ds futh 'kkjhfjd xw.kksa ds 
vkèkkj ij fd;k tkrk gSA bl izdkj ds pquko esa ,sls 
xq.kksa dks izkFkfedrk nh tkrh gS ftldh gsjhVsfcfyVh 
T;knk gSA oa'kkoyh pquko esa ,sls i'kqvksa dks p;fur 
fd;k tkrk gS ftuds djhch lacaf/k;ksa dk izn'kZu csgrj 
jgk gksA ikfjokfjd pquko lacaf/k;ksa ,oa futh 'kkjhfjd 
xw.kksa] nksuksa ij vk/kkfjr gksrk gSA 

larfr pquko esa larku ds izn'kZu ds vk/kkj ij 'kwdjksa 
dk pwuko fd;k tkrk gSA ,sls pquko izfØ;k esa ;fn 
larkuksa dh la[;k T;knk yh tk; rks pquko ds fo'kqn~èkrk 
esa o`f¼ gksrh gSA O;fDrxr pquko ds foijhr] ;g izfØ;k 
de gsjhVscy xq.kksa ds fy, Hkh viuk;h tk ldrh gSA 

i'kq pquko ds izdkj 

'kwdjksa dk pquko xq.k] ;k dbZ xq.kksa dks lkFk esa ysdj 
fd;k tk ldrk gS A fofHkUu i'kq pquko ds izdkjksa esa ;s 
fuEufyf[kr gS%

d-  VsUMe fof/k% bl izfØ;k esa ,d le; esa ,d 
t:jh xq.k dks vk/kkj djds pquko fd;k tkrk gSA 
mRRkjksÙkj ml xq.k esa fodkl ikus ds ckn nwljs 
t:jh xq.k dks lfEefyr fd;k tkrk gSA 

[k- 	bfUMisUMsaV dfyax ysosy% blesa nks ;k vf/kd 
xq.kksa dk vknf'kZr eki fu/kkZfjr fd;k tkrk gS] 
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ftu i'kqvksa esa ;s xq.k vknf'kZr eki ls vf/kd ik;s 
x;s] mUgsa gh p;fur fd;k tkrk gSA 

x- 	 oj.k bUMsDl% bl izfdz;k esa lHkh izeq[k xq.kksa dks 
,d vkfFkZd eku ns dj ,d bUMsDl cuk;k tkrk 

gS ftu i'kqvksa dk bUMsDl vknf'kZr eku ls T;knk 
gksrk gS] mudk gh p;u fd;k tkrk gSA ;g lokZf/
kd iz;qDr pquko izfdz;k ekuh tkrh gSA 

iztuu izfØ;k

p;fur Ik'kqvksa ds fodkl dks mRRkjksRrj cV+kus ds fy, fuEufyf[kr :i ls iztuu fd;k tk ldrk gS A 

iztuu izfØ;k

var% iztuu ckº; iztuu

Dykst fczfMax  ykbZu fCkzfMax 
(uLy js[kk cukus gsrq)

vkmV ØWkflax  ØkWl CkzhfMax  xzsfMax vi  VWki Økflax 
(LFkkuh; uLy lq/kkj gsrq)

I;ksj czhM Økl
bUVj&ls&esfVax
cSd ØkWflax
fØl ØkWflax
fVªiy ØkWflax

,d fodflr uLy dh mUufr ds fy, vkmV Økflax ;k 
p;fur iztuu iz;qDr gksrh gSA ,d [kjkc izn'kZu djus 
okys LFkkuh; uLy ds izfrLFkkiuk gsrq xzsfMaxvi izfØ;k 
viuk;h tkrh gSA LFkkuh; okrkoj.k ds vuqdqy UkLy 
fodflr djus ds fy, dzkl czhfMax izfØ;k nks ;k rhu 
uLy O;ogkj djds dh tkrh gS%& 

'kwdj iztuu ds lkekU; funsZ'k

izfro"kZ vf/kd ls vf/kd LoLFk 'kwdj 'kkod ikus gsrq ,d 
O;ofLFkr iztuu izfØ;k viukuk t:jh gksrk gSA bl ds 
fy, fuEufyf[kr ckrksa ij /;ku nsuk vko';d gSA 

1.	 ,d eknk 'kwdj dks 8-10 eghus esa tc og 80-100 
fdyks dk otu izkIr dj ys] iztuu gsrq iz;ksx 
djuk pkfg,A 

2.	 igyh ckj ,d ls nks xehZ NksM+dj iztuu djuk 

pkfg,A

3.	 eknk 'kwdjksa dks izfr xehZ esa 12 ?kaVs ds varjky ij 

nks ckj lalsfpr djuk pkfg,A 

4.	 vR;Ur djhch iztuu dks jksduk pkfg, D;ksafd 10 

izfr'kr djhch iztuu esa o`f} ls izfr C;kWr 1@3 

'kkod la[;kvksa esa deh ,oa ekaW ls vyx gksus ds 

i'pkr la[;k vk/kh gks tkrh gSA 

5.	 iztuu iz;qDRk ny esa iztuutfur jksx 

;Fkk czwlsysfll] VWkDlksIykteksfll] ,oa 

ysIVksLikbZjksfll ugha gksuk pkfg,A 



36

vkcknh dh n`f"Vdks.k ls mRrj izns'k ns'k dk lcls cM+k 
jkT; gSA ysfdu c<+rh gqbZ tula[;k ds vuqikr esa ;gka 
[ksrh ;ksX; tehu dk {ks=Qy de gksrk pyk tk jgk gSA 
vkcknh ds nckc ds pyrs izkÏfrd lalkèku Hkh {kh.k 
gksrs tk jgs gSaA izns'k esa yxHkx 85 izfr'kr ls vfèkd 
fdlku lhekar vkSj y?kq lhekar dh Js.kh esa vkrs gSaA 
bruk gh ugha cfYd izns'k ds xzkeh.k vapy esa cgqr cM+h 
la[;k esa Hkwfeghu fdlku&etnwj jgrs gSa ftuds ikl 
nSfud etnwjh ds vykok jkstxkj dk nwljk dksbZ lkèku 
ugha gSaA izns'k esa ,sls yksxksa ds ifjokjksa ds fy;s cdjh 
ikyu O;olk; dh mi;ksfxrk vkSj vfèkd c<+ tkrh 
gSA cdjh ikyu ,d ,slk dk;Z gS ftls djus ds fy;s 
cgqr vfèkd lalkèku] f'k{kk] vkSj Je dh vko';drk 
ugha gksrh gSA xzkeh.k] fdlku] Hkwfeghu] etnwj] efgyk,sa 
vkfn cdjh ikyu djds vfrfjDr vkenuh izkIr dj 
ldrs gaSA D;ksafd cdjh ikyu de le; esa] de Je 
vkSj de èku ds lkFk vfèkd equkQk nsus dh {kerk 
j[krk gSA ns'k o izzns'k ljdkj cdjh ikyu gsrq dbZ 
;kstuk;sa Hkh lapkfyr dj jgh gS] ftldk ykHk mBk;k 
tk ldrk gSA

fo'o [kk| ,oa Ïf"k laxBu (2007) ds vuqlkj fo'o 
esa cdfj;ksa dh l[;k 85 djksM+ 2 yk[k 20 gtkj gS 
ftlesa ls yxHkx 12 djksM+ 54 yk[k 56 gtkj cdfj;ka 
Hkkjr esa ikbZ tkrh gSaA fo'o ds vU; ns'kksa dh rqyuk esa 
14.76 izfr'kr cdfj;ka flQZ Hkkjr ns'k esa ikbZ tkrh gSaA 
tcfd m. iz. ds lanHkZ esa ns[kk tk;s rks 2007 dh Ik'kq 
x.kuk ds vuqlkj mRrj izns'k esa 1 djksM+ 45 yk[k 94 
gtkj cdfj;kas dh la[;k gSA Hkkjr esa cdfj;ksa dh 23 
of.kZr uLysa gSa] ftlesa mRrj izns'k dh nks izeq[k uLysa& 

cjcjh ,oa tequkikjh 'kkfey gSaA blds vykok izns'k ds 
fofHkUu vapyksa ,oa tuinksa esa nksxyh vkSj ns'kh fdLe 
dh cdfj;k¡ Hkh ikyh tkrh gSaA izns'k esa eq[; :Ik ls 
cdjh ikyu ekal] [kky vkSj nqXèk mRiknu ds fy;s 
fd;k tkrk gSA mRrj izns'k esa ikbZ tkus okyh cjcjh ,oa 
tequkikjh uLy dh cdfj;ka mRiknu esa viuk egRoiw.kZ 
LFkku j[krh gSaA ;g nksuksa uLysa vius vyx&vyx 
xq.kksa ds fy;s igpkuh tkrh gSaA

cjcjh uLy

mRrj izns'k esa ik;h tkus okyh cjcjh] cdjh dh ,d 
izeq[k uLYk gSA tksfd vkxjk] eFkqjk] vyhx<+] ,Vk] 
gkFkjl] dk'khjke uxj] fQjkstkckn] eSuiqjh ds vykok 
jktLFkku ds Hkjriqj] èkkSyiqj] djkSyh ,oa gfj;k.kk ds 
iyoy ftyksa esa ikbZ tkrh gSA ,slk ekuk tkrk gS fd 
bldk mn~xe iwohZ vQzzhdk ds cjcjk LFkku ls gqvk gSA 
laHkor eè; dky esa O;kikfj;ksa }kjk bls iwohZ vQzhdk 
ls Hkkjr esa yk;k x;k gksxkA ;g eè;e vkdkj ,oa 
xBhys 'kjhj dh cdjh gSA bl uLy dh cdfj;ksa ds 
'kjhj ij cknkeh] pkdysVh dHkh&dHkh dkys ,oa Hkwjs 
jax ds NksVs&cM+s èkCcs ik;s tkrs gSaA buds dku uqdhys 
NksVs fgj.k tSls [kM+s gksrs gSaA lhax eè;e vkdkj ds] 
ihNs dh vksj eqM+s gq, rFkk o;Ld ujksa esa nk<+h Hkh 
ns[kh tkrh gSA v;u xksykdkj] Fku e?;e yEckbZ ds 
uksdnkj gksrs gSaA iwaN NksVh ihNs dh vksj eqM+h ,oa iwN 
ds uhps iqB~Bksa ij cgqr de cky gksrs gSaA cjcjh cdjh 
dh lkekU;r% yEckbZ 65&75 lsaeh ,oa ÅapkbZ 55&65 
lsaeh gksrh gSA

;g ,d f}dktw uLy gS tks ekal vkSj nwèk mRiknu ds 
fy;s vPNh ekuh tkrh gSaA buls C;kardky esa 600 ls 
800 xzke nwèk izfrfnu izkIr gks tkrk gSA cjcjh cdjh 
dh izttu {kerk dkQh vPNh gksrh gSA buls ,d c"kZ 

mRrj izns'k esa cdjh ikyu dh mi;ksfxrk
lR;sUæ iky flag] f'kYih xks;y1 ,oa latho flag2

	 Ïf"k foKku dsUæ] jktk cyoar flag dkyst] fcpiqjh] vkxjk (mRrj izns'k)

1-	 f'k{kk funs'kky; (Mh ,l ,l ,l ch)] ,l ds oh] gjhuxj vkJe]  
ubZ fnYyh

2-	 jkÏvuqi&jk"Vªh; Ik'kq vkuqoaf'kd lalkèku C;wjks] djuky (gfj;k.kk)
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esa gh cPps iSnk gksuk 'kq: gks tkrs gSaA bl uLy dh 
cdfj;ka yxHkx 14 ekg esa nks ckj C;kus rFkk izfr C;akr 
de ls de nks cPps nsus ds dkj.k ekal mRiknu ds fy;s 
'kgjh {ks=ksa esa budh cgqr ekax gSA cjcjh cdjh dks ?kj 
ij ckaèkdj nkuk&Hkwlk f[kykdj vklkuh ls ikyk tk 
ldrk gSA lkFk gh lkFk bUgsa pjkdj Hkh c[kwch ikyk 
tk ldrk gSA ,d c"kZ dh vk;q ds uj dk 'kkjhfjd Hkkj 
20 ls 25 fdxzk. vkSj eknk dk Hkkj 18 ls 20 rd gks 
tkrk gSA tYnh&tYnh C;kaus vkSj ?kj ij ckaèkdj ikyu 
gksus ds dkj.k bl uLy dh cdfj;ksa dh ns'k ds vU; 
Hkkxksa esa Hkh dkQh ekax gSA ,d c"kZ dh vk;q ij uj dk 
vkSlru ewY; 3000 ls 3500 :Ik;s ,oa eknk dk ewY; 
2200 ls 2700 :Ik;s ,oa iztuu cdjs dk ewY; 4500 
ls 5000 :Ik;s rd izkIr gks tkrk gSA 

Tkequkikjh uLy

;g uLy Hkh mRrj izns'k dh izeqq[k egRoiw.kZ uLy 
gS] tksfd nqXèk mRiknu esa cgqr vPNh ekuh tkrh gSA 

tequkikjh cdfj;ka mRiknu esa viuk izeq[k LFkku j[krh 
gSa rFkk vius iztuu {ks= esa 'kq¼ :Ik esa ik;h tkrh gSaA 
bVkok tuin dh pdjuxj rglhy {ks= bl uLy 
dk mn~xe LFkku gSA tequkikjh eq[;r% lQsn jax dh 
gksrh gS] ftlds flj] dku ,oa xys ij gYdk ;k xk<+k 
cknkeh jax dk èkCck Hkh ik;k tkrk gSA blds vykok 
dqN cdfj;ksa ds flj ,oa dku ij dkys èkCcs Hkh ik;s 

fp= 1 ls 4 & cjcjh cdfj;k¡

fp= 5 & tequkikjh cdjh 
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tkrs gSa tksfd la[;k esa cgqr de gksrs gSaA tequkikjh 
cdfj;ksa esa mHkjh ukd] yEcs yVds dku rFkk tka?kksa esa 
ckyksa dk xqPNk gksrk gSA lkFk gh Åijh tcM+k fupys ls 
NksVk gksus ds dkj.k rksrs tSlh vkÏfr iznku djrk gSA 
bl uLy dh cdfj;ka ,d fnu esa 2 ls 3 yhVj rd 
nwèk ns nsrh gSa vkSj ,d nqXèkdky esa 325 yhVj rd 
nwèk nsus dh {kerk j[krh gSaA lkekU; iks"k.k ij ,d o"kZ 

esa uj dk 'kkjhfjd Hkkj 35 ls 45 fdxzk rFkk eknk dk 
'kkjhfjd Hkkj 28 ls 35 fdxzk rd dk gks tkrk gSA bl 
uLy dh cdjh o"kZ esa ,d ckj C;krh gS vkSj ,d vFkok 
dHkh&dHkh nks cPpksa dks tUe nsrh gSaA ekal mRiknu ds 
fy;s bl uLy dh cdjh dks cgqr mi;qDr ugha ekuk 
tkrk gSA D;kasfd blds 'kjhj esa ekal ls T;knk gM~fM;ksa 
dk otu gksrk gSA

rkfydk 1% Ckjcjh ,oa tequkikjh cdfj;ksa dh mRIkknu {kerk ,oa tuu lacafèkr y{k.k

y{k.k fooj.k cjcjh tequkikjh
ySafxd ifjiDork fnu (vk;q) 288 553

otu (fdxzk.) 16 25

iztuu ½rq Ok"kZHkj fdUrq vR;fèkd xehZ o  
B.M esa eanh

ebZ&tqykbZ
vDVwcj&uoEcj

endky vofèk (?k.Vs) 38 38

enpØ (fnu) 19 19

izloksijkUr endky (fnu) 56 149

xHkZdky (fnu) 145 148

nqXèkdky (fnu) 80&110 140&180
nqXèk mRiknu@C;kar (fdxzk) 65&90 150&200
,d o"kZ ij 'kjhj Hkkj (fdxzk) Ukj% 20&25

Ekknk% 18&20
Ukj% 35&45
Eknk% 28&35

UkLy dk pquko

ns[kus esa vk jgk gS fd mRrj izns'k ds fofHkUu {ks=ksa 
vkSj tuinksa esa tks xzkeh.k cdjh ikyu dj jgs gSa og 
cdfj;ksa dh mUur uLyksa ij drbZ è;ku ugha ns jgs 
gSaA T;knkrj cdjh ikyd ns'kh Vkbi dh cdfj;ksa dk 
gh ikyu dj jgs gSaA cjcjh cdjh okys {ks=ksa esa cjcjh 
cdjh fljksgh] tequkikjh vkSj ns'kh uj cdjksa ls ØkWal 
gks jgh gSa ftlls iSnk uLy dks cdjh ikyd vycjh 
uke ls iqdkjrs gSaA ;gh gky tequkikjh cdjh ds lkFk 
Hkh gSA cdjh ikyd iztuu esa mlh uLy ds 'kq¼ uj 
iztuu cdjksa dks fo'ks"k egRo ugha ns jgs gSaA blds 
pyrs mudh tuu {kerk izHkkfor gks jgh gSA blds 
ihNs eq[; otg 'kq¼ uLy ds uj cPpksa dks de mez esa 

cfèk;kdj.k djkdj ekal gsrq csp fn;k tkrk gS ftlds 
pyrs 'kq¼ cjcjh vkSj tequkikjh uLy dh deh gksrh 
pyh tk jgh gSA mRrj izns'k ds cdjh ikydksa dks pkfg;s 
fd og viuh vko';drk ,oa vius {ks= dh tyok;q dh 
vuqdwyrk ds vuq:Ik gh cjcjh ;k tequkikjh cdjh dh 
uLy dks gh izkFkfedrk nsaA blds fy;s csgrj gksxk fd 
cdjh ikyd fdlku] ns'kh cdfj;ksa esa uLy lqèkkj dks 
izkFkfedrk nsaA ,d jsoM+ esa 20 eknk cdfj;ksa ij de 
ls de ,d uj cdjs dks vo'; j[ksa rFkk bls Øe'k% 
rhu o"kZ mijkar vko';d :Ik ls cnyrs jgsaA cjcjh 
vkSj tequkikjh uLy ds 'kq¼ o;Ld uj cdjksa dks 
HkkÏvuqi&dsUæh; cdjh vuqlaèkku laLFkku] e[knwe 
(Qjg) eFkqjk ls Hkh [kjhnk tk ldrk gSA
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vkfFkZd egRo 

mRrj izns'k ds lanHkZ esa cdjh ikyu dk vkfFkZd 
n`f"Vdks.k ls egRo cgqr T;knk gS D;ksafd xzkeh.k ifjos'k 
esa [ksrh fdlkuh ij fuHkZjrk de gksrh pyh tk jgh gSA 
mRrj izns'k ds xzkeh.k {ks=ksa esa Hkwfeghu Ïf"k Jfed] 
lhekar vkSj y?kq lhekar Ï"kd vfèkdka'kr% cdjh 
ikyrs gSa] ftlls buds ifjokjksa dks vrfjDr vkfFkZd 
ykHk fey tkrk gSA lkFk gh xjhc ifjokjksa ds cPps vkSj 
efgyk;sa vius [kkyh le; esa cdfj;ksa dks pjkdj le; 
dk lnqi;ksx Hkh dj ysrs gSaA mRrj izns'k ds xzkeh.k {ks=ksa 
esa cdjh ikyu jkstxkj dk cgqr gh mi;ksxh fodYi 
gSA D;ksafd xk;&HkSal dh c<+rh gqbZ dherksa dh rqyuk 
esa cdjh dh dher dkQh de gSa] blds vykok blds 
ykyu&ikyu ij Hkh Ms;jh O;olk; dh rqyuk esa dkQh 
de [kpZ vkrk gSA cdjh ikyu xzkeh.k csjkstxkjksa ds 
fy;s jkstxkj dk ,d cgqr gh vPNk fodYi cu ldrk 
gSA izns'k esa ftl rsth ls cdjh ds ekal] [kky] nwèk 
dh ekax c<+ jgh gS mls ns[krs gq;s vkxkeh n'kdksa esa 
cdjh ikyu dh mi;ksfxrk vkSj c<+sxhA cdjh dk eakl 
gj tkfr laiznk; ds yksxksa }kjk leku :Ik ls [kk;k 
tkrk gSA ogha cdjh nwèk ds vkS"kèkh xq.kksa dks ns[krs gq;s 
bldh ekax gj lky c<+ jgh gSA fiNys dqN o"kksZa ls Msaxw 
okbjy cq[kkj ds ejhtksa esa fxjrh IysVysV~l dks c<+kus 
esa en~nxkj gksus ds pyrs cdjh nwèk dh ekax cgqr c<+ 
xbZ gSA gkaykfd bl ij dksbZ 'kksèk ugha gqvk gS ijarq 
yksxksa ds fo'okl dks udkjk Hkh ugha tk ldrk gSA jksx 
ds njE;ku 'kgjh {ks=ksa esa cdjh nwèk dh dhersa lkrosa 
vkleku rd igqap tkrh gSaA mRrj izns'k esa cdjh ikyu 
dh mi;ksfxrk dks ns[krs gq;s ;gka nh tk jgh oSKkfud 
ckrksa dks vey esa ykdj vPNk equkQk dek;k tk 
ldrk gSA 

cdjh ikyu dh i¼fr;kWa 

cdjh ikyu dh rhu izeq[k i¼fr;ka gSa% 

1.	 Lk?ku (bUVsfUlo) i¼fr% blds vUrxZr 
cdfj;ksa dks ?kj vFkok QkeZ ij j[kdj ikyu 

fd;k tkrk gSA ;g i¼fr ml le; viukbZ tkrh 
gS tc pkjkxkg {ks=ksa dk vHkko gksrk gSA bl i¼fr 
esa cdfj;ksa ls mudh {kerk ds vuq:Ik mRiknu 
fy;k tk ldrk gS] ysfdu blesa vfèkd Je dh 
vko';drk gksrh gSA 

2.	 v¼Zl?ku (lseh bUVsfUlo) i¼fr% bl i¼fr 
ds varxZr cdfj;ksa dks pkjkxkg esa pjkus ds lkFk 
gh ?kj vFkok QkeZ ij vyx ls pkjk nkuk Hkh 
f[kyk;k tkrk gSA pkjkxkg de gksus ds dkj.k 
vko';d ek=k esa pkjs dh iwfrZ ugha gks ikrh gSA 
vr% bl deh dks iwjk djus ds fy;s ?kj ij 
vfrfjDr pkjk nkuk fn;k tkrk gSA

3.	 eqDr fopj.k (,DlVsfUlo) i¼fr% bl i¼fr 
esa cdfj;ksaa dks iwjh rjg pkjkxkg esa pjkdj ikyu 
fd;k tkrk gSA blds vrfjDr dksbZ vyx ls pkjk 
nkuk ?kj vFkok QkeZ ij ugha f[kyk;k tkrk gSA 
bl i¼fr ls cdjh ikyu esas ykxr de vkrh gSA 
ysfdu mRiknu Hkh de gh izkIr gksrk gSA

4.	 vfèkdka'k cdjh ikyd cdfj;ksa dks pkjkxkg 
esa pjkdj ikyu djrs gSaA ysfdu orZeku nkSj esa 
pkjkxkg dh de miyCèkrk vkSj vPNk mRiknu ysus 
ds fy;s cdjh ikydksaa dks pkfg, fd og pkjkxkg esa 
pjkus ds vykok cdfj;ksa dks vfrfjDr pkjs&nkus dh 
iwfRkZ vo'; djsa] ftlls cdfj;ksa dh {kerk ds vuq:Ik 
Hkjiwj mRiknu izkIr fd;k tk ldsA

fp= 6 & cdfj;k¡ pkjkxkg {ks= esa
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vkokl O;oLFkk

cdfj;ksas dk vkokl lqjf{kr gksus ds lkFk gh mlesa 
gok] ikuh] izdk'k] ty fudklh dk leqfpr izcaèku 
gksuk pkfg;sA cdjh vkokl cukrs le; è;ku j[ksa fd 
mlesa miyCèk lalkèkuksa dk vfèkd ls vfèkd iz;kssx 
djsa ftlls ykxr de dh tk ldsA cdfj;ksa ds vkokl 
esa Nr ls <+dh vkSj [kqyh nksuksa izdkj dh txgksa dh 
vko';drk gksrh gSA <+dh txg esa tkuoj èkwi] vksl] 
yw] xehZ] B.Ma vkSj cjlkr ls lqjf{kr jgrk gSA tcfd 

[kqyh txg esa og O;k;ke rFkk vkjke djrk gSA lEiw.kZ  
vkokl dh ,d frgkbZ txg <+dh gqbZ rFkk nks frgkbZ 
txg [kqys ckM+s ds :Ik esa iz;ksx esa yk;h tkrh gSA cdjs 
vkSj cdfj;ksa dks mudh mez ,oa dk;Z ds vuqlkj de 
vkSj T;knk txg dh vko';drk gksrh gSA cdfj;ksa dks 
vko';drk ds vuq:Ik txg ugha feyus ij mudk 
LokLF; izHkkfor gksrk gSA mudh o`f¼ de gksus ds lkFk 
& lkFk mRiknu {kerk esa Hkh fxjkoV vk tkrh gSA 

rkfydk 2% mez ds vuqlkj cdfj;ksa ds fy;s txg dh vko';drk

mez@lewg <+dh txg dh vko';drk
(oxZ ehVj)

ckM+s esa [kqyh txg dh vko';drk  
(oxZ ehVj)

tUe ls 3 ekg rd ds cPps 0.2-0.3 0.4-0.6

3 ls 9 ekg rd ds cPps 0.6-0.75 1.2-1.5

9 ls 12 ekg rd ds cPps 0.75-1.0 1.5-2.0

Tkoku cPps 1.0 2.0

o;Ld cdjs 1.5-2.0 3.0-4.0

xkfHku ,oa nwèk nsus okyh cdfj;ka 1.5 3.0

vkgkj O;oLFkk

pkjkxkg miyCèk gksa rks 8 ls 10 ?kaVs pjkuk Ik;kZIr jgrk 
gSA ,slh fLFkfr esa ?kj ij vyx ls pkjk nkuk f[kykus 
dh vko';drk ugha gksrh gSA ysfdu ns[kus esa vk jgk 
gS fd cdfj;ksa dks Ik;kZIr pkjkxkg dh miyCèkrk ugaha 
fey ik jgh gSA blds lkFk gh cdfj;ksa ls mudh {kerk 
ds vuq:Ik vPNk mRiknu ysus ds fy;s mUgsa vyx ls 
vkgkj nsuk furkar vko';d gks tkrk gSA blfy;s csgrj 
mRiknu ysus ds fy;s ?kj ij vyx ls pkjk&nkuk nsus 
dh vko';drk gSA cdfj;ksa dks 100 fdxzk. 'kjhj Hkkj 
ij 3 ls 4 fdxzk. 'kq"d inkFkZ dh vko';drk iM+rh gSA 
gjk pkjk 1 ls 2 fdxzk ds vykok vjgj] puk] eVj] 
elwj vkfn dk Hkwlk Hkh f[kykuk vko';d gSA cdfj;ksa 
dks 15 fnu ls 3 ekg rd mudh bPNkuqlkj] 3 ekg ls 

6 ekg rd 150 ls 200 xzke] 6 ekg ls 12 ekg rd 
200 ls 300 xzke rFkk o;Ld cdjh&cdjk dks 300 ls 
400 xzke nkuk feJ.k dh ek=k izfr cdjh&cdjk izfr 
fnu dh nj ls f[kykuk pkfg;sA 

Ckdfj;ksa dks Ik;kZIr ek=k esa tbZ] cjlhe] fjtdk] 
yksfc;k] Tokj] vkfn dk gjk pkjk f[kyk;k tk jgk 
gS rks nkuk feJ.k dh ek=k dks vkèkk dj nsuk pkfg;sA 
'kkjhfjd j{kk ds vfrfjDr iztuu] xHkkZoLFkk ,oa nqXèk 
mRiknu ds fy;s vyx ls nkuk feJ.k nsuk t:jh gSA 
'kjhj o`f¼ gsrq 200 xzke] iztuu dky ls ,d ekg 
iwoZ rd 300 ls 400 xzke] xHkZ ds vfUre ekg esa 300 
ls 400 xzke rFkk nqXèk mRiknu gsrq 400 ls 500 xzke 
izfr fdxzk nqXèk mRiknu ij nkuk feJ.k dh ek=k izfr 
cdjh&cdjk izfr fnu nsus ls vPNk mRiknu ysus ds 
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lkFk gh cdjk&cdfj;ksa dk LokLF; csgrj cuk;s j[kk 
tk ldrk gSA nkuk feJ.k esa 10 ls 12 izfr'kr ikP; 
izksVhu rFkk 65 ls 70 izfr'kr dqy ikP; rRo gksuk 
pkfg;sA blds lkFk gh jk'ku 'kq¼] LoPN ,oa dhVk.kq 
jfgr gks bldk Hkh è;ku j[kuk vko';d gSA cdfj;ksa 
dks lkcqr dh ctk; nyk gqvk nkuk nsuk vPNk jgrk gS] 
ftls og lqxerk ls ipk ysrh gSaA cdjh ikyd cdfj;ksa 
ls vPNk mRiknu ysus gsrq ges'kk larqfyr jk'ku gh 
f[kyk;saA miyCèkrk ds vkèkkj ij larqfyr jk'ku fuEu 
izdkj rS;kj dj ldrs gSa%&

rkfydk 3% Ckdfj;ksa gsrq larqfyr jk'ku

lkexzh@vo;o Ekk=k (fdxzk)

nyh gqbZ tkS@eDdk@tbZ@dqN ek=k esa cktjk 45.0

ljlksa@eawxQyh@lks;kchu vkfn dh [kyh 20.0

xsgwa dh pksdj 15.0

nkyksa@puk ds fNyds&pwuh@dqN ek=k esa esaFkh 12.0

xqM+@'khjk 05.0

[kfut yo.k feJ.k 02.0

Lkkèkkj.k ued 01.0

dqy ;ksx 100.0

LokLF; lqj{kk vkSj jksxksa ls cpko 

cdjh ikyd xjhc xzkeh.k fdlku muds LokLF; dh 
lqj{kk vkSj jksxksa ds cpko ij dksbZ fo'ks"k è;ku ugha 
nsrs gSaA blds lacaèk esa cdjh ikydksa esa tkudkjh dk 
vHkko gSA ysfdu cdjh ikyu ls vPNk ykHk rHkh 
fey ldrk gS tc muds LokLF; ds csgrj izcaèku ds 
lkFk jksxksa ls le;&le; ij iwjk cpko fd;k tk;sA 
blds fy;s cdfj;ksa dh le;&le; ij LokLF; tkap 
ds vykok gj rhu ls pkj ekg ds varjky ij isV ds 
dhM+ksa Ïfeuk'kd nok nsrs jguk pkfg;sA blds vykok 
okº;% ijthfo;ksa ls cpko djuk Hkh vko';d gSA 
cdfj;ksa esa cdjh Iysx uked chekj ftls ihihvkj 
(isLVhMsl isfLVl :ehusUV~l) ds uke ls tkuk tkrk 
gS dkQh ns[kus dks fey jgh gSA vr% blds cpko gsrq 

3 ekg ls cM+h cdjh&cdjk dks Vhdk vo'; yxok 
nsuk pkfg;sA ,d ckj yx tkus ds mijkar ;g Vhdk 
3 o"kZ rd dke djrk gSA blds vykok cdfj;ksa esa 
eq[;r% [kqjidk&eqagidk] xy?kkasVw] ,UVªksVksDlhfe;k 
vkfn laØked jksx gksrs gaSA vr% buds cpko ds fy;s 
fudVorhZ Ik'kq fpfdRlky; ij laEidZ dj le;&le; 
ij Vhdkdj.k djkrs jguk pkfg;sA

è;ku nsus ;ksX; dqN ckrsa

cdjh ikyu djrs le; lkekU;r% fuEufyf[kr ckrsa 
vko';d :Ik ls è;ku j[ksaA

�� cdfj;ksa ds iztuu esa var% iztuu ls cpko djsa] 
blds fy;s 15 ls 20 cdfj;ksa ds >q.M

 
ij 2 ls 4 

o"kZ dh vk;q dk ,d iw.kZ LoLFk uj 'kq¼ uLy dk 
cdjk j[ksa ftls gj 2 ls 3 lky ds varjky ij 
cnyrs jguk pkfg;sA

�� le;&le; ij cdfj;ksa ds lewg ls vuqi;ksxh 
cdfj;k¡ tSls yxM+h&ywyh] uktqd] NksVh] 
detksj] [kjkc Fku okyh] de nwèk nsus okyh] 
v'kq¼ uLy] chekj] ftudh Vkaxs vkil esa fHkM+rh 
gksa vkfn csdkj cdfj;ksa dks vius QkeZ ls gVkrs 
jguk pkfg;sA

�� ns[kk x;k gS fd T;knkrj cdfj;ka vkSj muds 
cPps lfnZ;ksa esa BaM ds izdksi ds dkj.k ej tkrs 
gSaA blfy;s lfnZ;ksa ds fnuksa esa cdfj;ksa dks BaM ls 
cpko ds fy;s fo'ks"k è;ku j[kuk pkfg;sA BaM ds 
fnuksa esa cdfj;ksa ds vkdkj ds vuqlkj 50 ls 100 
xzke esaFkh nkuk] 40 ls 80 xzke xqM+] 4 ls 6 yglqu 
dh dfy;ka (iqrh) rFkk vjgj dk Hkwlk vko';d 
:Ik ls f[kykuk pkfg,A jkr ds le; ckM+ksa esa 
cdfj;ksa dks B.M+ ls cpkus gsrq vkx ls mUgsa rikuk 
Hkh csgrj jgrk gSA

�� cdfj;ksa dks ges'kk LoPN ,oa rktk ikuh gh fiykuk 
pkfg,A 
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�� cdfj;ksa ds vkgkj esa ued vkSj [kfut yo.k 
feJ.k dk lekos'k vo'; djsaA

�� cdjh ckM+ksa dh fu;fer lkQ&lQkbZ ij è;ku 
j[ksa] bl gsrq ckM+ksa esa lIrkg esa de ls de ,d 
fnu pwuk vFkok fQukby ds ?kksy dk fNM+dko 
vo'; djuk pkfg,A

�� viuh cdfj;ksa dks ,slh txg ij pjkus ugha ys 
tk;sa tgka vU; jksxxzLr vFkok chekj cdfj;¡k Hkh 
pjus ds fy;s vkrh gSA ogka ls Nwr yxus dk Hk; 
cuk jgrk gSA

�� cdfj;ksa dks isM+&iksèkksa dh ifRr;ka f[kykdj vkgkj 
ij vkus okyh ykxr dks de fd;k tk ldrk gSA

�� ekal ds fy;s rS;kj fd;s tkus okys uj cdjksa dk 
,d ekg ds Hkhrj cfèk;kdj.k djk nsuk pkfg;sA

�� ekal gsrq fcØh fd;s tkus okys uj cdjksa dks cdjh 
bZn ds ekSds ij vFkok R;kSgkjksa ds volj ij fcØh 
djus ls vPNh dher izkIr dh tk ldrh gSA fp= 7 ,oa 8 
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ifjp;

mPp rqaxrk ij fuokl djus okys fdlkuksa ,oa tokuksa 
dks vkthfodk ds fy, HksM+ vkSj cdjh ikyu ij fuHkZj 
jguk iM+rk gSA bl {ks= esa dM+kds dh Ba<+ vkSj 'kq"d 
tyok;q gksus ds dkj.k i'kqvksa ds fodkl vkSj mRikndrk 
ij çfrdwy çHkko iM+rk gSA fuEu rkieku ($30 ls &35 
fMxzh lsfYl;l)] ok;qnkc rFkk vuqi;qä pkjk gksus ds 
dkj.k ysg&ynk[k (…Œ†Š&…ˆ‡Š ehVj ,e,l,y) esa 
mifLFkr ckgjh tkuojksa dh thou vuqdwyrk vlguh; 
cu tkrh gSA tyok;q dh ,slh ijfLFkfr;k¡ i'kqikyu 
ds çkd`frd okl ds fy, mfpr ugha gSaA ysg&yík[k 
es lkekftd] lkaLd`frd] ikfjfLFkfrd rFkk rduhdh 
n`f"Vdks.k ls i'kqèku mRiknu vkSj fo'ks"k :i ls NksVs 
tkuojksa ls gkus okys mRiknu misf{kr gks tkrs gSA mPp 
rqaxrk ij Lons'kh HksM+ vkSj cdjh çcaèku ç.kkfy;ksa ds 
'kksèk gsrq foKku çcaèku ç.kkyh dh mi;ksfxrk dkQh 
egRoiw.kZ gks tkrh gSA 

ysg&yík[k esa ekal ds fy, okf.kfT;d rkSj ij 
HksM+ vkSj cdjh ikyu gsrq laHkkouk,a

cdfj;ksa esa çfrdwy ifjfLFkfr;ks ds fy, vuqdwyu dh 
fof'"V {kerk o xq.k gksrs gSaA ;s xq.k muds Hk;kog 
Ba<+] 'kq"d gok rFkk vlery catj Hkwfe okys ioZrh; 
bykds esa jgus gsrq dkQh gn rd mÙkjn;h gSA cdjh dh 
orZeku HkkSxksfyd fLFkfr nqfu;k Hkj esa vyx&vyx 
rjg ls ns[kh tkrh gSA çk;% nqèkk: çdkj dh cdfj;ka 
'khrks".k dfVcaèk esa vfèkd rFkk ikSf"Vd ekal okys 
cdfj;ksa dh la[;k eq[; :i ls miks".k dfVcaèkh; vkSj 

m".k dfVcaèkh; ,f'k;kbZ vkSj vÝhdh ns'kksa es T;knk 
ikbZ tkrh gSaA pw¡fd Hkkjr es jgus okys yksx iqjkru 
ijEijk ls dkQh gn rd tqMs gq, gksrs gSa vkSj tkfr] 
lEçnk; vkSj èkeZ dh fofoèkrk gksus ds dkj.k ;gk¡ ds 
eaklkgkjh yksx T;knkrj] HkSal] xk; vkSj lwvj ds ekal 
ls T;knk HksM+&ekal (eVu) rFkk cdjh&ekal (psou) 
[kkuk T;knk ilan djrs gSaA blfy, j{kk mPp rqaxrk 
vuqlUèkku laLFkku (fMgkj)] ysg usa Ba<+s jsfxLrku ds 
fy, ,d fo'ks"k tSo çkS|ksfxdh ds }kjk czk;yj HksM+ vkSj 
ladj cdjh mRiknu djus dh rduhd fodflr dh gSA 
;g uofufeZr uLy okys tkuoj çfrdwy okrkoj.k esa 
Hkh viuk thou lgtrk ls fuokZg dj vPNh xq.koÙkk 
okys ekal mRiknu esa vge Hkwfedk vnk dj jgs gSaA 
oSKkfudks ds lg;ksx ls fodflr ;g rduhd LFkkuh; 
fdlkuksa vkSj mifLFkr Hkkjrh; lsuk ds fy, ehy dk 
iRFkj lkfcr gksrk çrhr gks jgh gSA LFkkuh; yksxksa ds 
fy, ;g ifj.kke y?kq O;kikj ds fy, Hkh dkQh egRoiw.kZ  
cu x;s gaS rFkk vkthfodk ds fy, ljkguh; lk çrhr 
gksrk utj vk jgk gSA 

ysg&yík[k esa HksM+ vkSj cdjh ikyu dh eq[; fo'ks"krk,a

ysg&yík[k dh çfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa NksVs tqxkyh 
djusokys i'kq&mRiknu esa dkQh leL;k,a gksrh gSaA 
çfrdwy okrkoj.k] vukt rFkk pjkxkgksa dh deh] 
lqnwj bykdksa ds xkoksa es jgus okys tkuojksa ds lkekU; 
LokLF; dks çHkkfor djrk gSA blds vykok] i'kqvks ds 
vuqi;qä LokLF; ns[kHkky] i'kq çtuu rduhd dh 
deh] pkjk dk vHkko vkSj vke vkneh esa tkuojksa dh 

mPp rqaxrk okys fgeky;h {ks= esa HksM+ vkSj cdjh dh fLFkfr  
rFkk i'kqikyu O;oLFkk

fot; ds Hkkjrh] çHkkr dqekj] lkfgy dkfy;k ,oa jfo fcgkjh JhokLro
j{kk mPp rqaxrk vuqlUèkku laLFkku (fMgkj)] j{kk vuqlUèkku ,oa fodkl laxBu] ysg (tEew ,oa d'ehj)
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ns[kHkky esa ykijokgh ls i'kqvksa ds lrr laj{k.k rFkk 
fodkl esa larks"ktud ifj.kke ns[kus dks ugh feyrk 

gSA ysg&yík[k dk i;ZVu ds :i esa rhoz xfr ls fodkl 

gksus ds dkj.k LFkkuh; yksxksa dk è;ku vc gksVy çcaèku 

;k vU; i;ZVu&lacaèkh O;olk; dh vksj vkd`"V gksrk 

tk jgk gSA blls i'kqèku mRiknu Hkh dkQh gn rd 

ldkjkRed :i ls çHkkfor gqvk gSA NksVs tqxkyh 

djusokyk bu tkuojksa ds dkj.k fdlkuks es ekal 

mRiknu ds fy, ,d ckj fQj ls çsj.kk tkxh gSA gky 

ds o"kksaZ esa ;gk¡ LFkkuh; fdlkuksa us f'k{kk rFkk fodkl ds 

lqèkkj es py jgh dsæh; rFkk LFkkuh; ljdkjksa] j{kk 

oSKkfudksa (fMgkj)] Hkkjrh; lsuk] xSj ljdkjh laxBuksa 

ds py jgs dk;ZØeksa dk vuqdj.k djrs gq, vkthfodk 

ds leFkZu esa i'kqèku mRiknu ç.kkfy;ksa ds }kjk xjhch 

mUewyu vkSj cqfu;knh <kaps esa lqèkkj] ds fy, çsj.kk 

'kfä gkfly fd;k gSA ;gk¡ ij HkkSxksfyd rFkk tyok;q 

ifjfLFkfr;k¡ es fofofèkrk gksus ds dkj.k HksM+ vkSj 

cdfj;ksa ds pkjk vkSj pjkxkg okys Hkwfe dh miyCèkrk 

Hkh larks"ktud ugh ekuh tkrh gSA bl dkj.k fdlku 

tkuojksa dks pjkbZ ds fy, fofHkUu çoklh ekxksaZ ds }kjk 

ty lzksr okyh txgksa ij le;kuqlkj ys tkrs gSa rFkk 

lnhZ ds ekSle esa de Å¡pkbZ ij rFkk xehZ ds ekSle esa 

vis{kkd`r Å¡ph&Å¡ph pkjkxkg okys igkfM+;ksa ij pjkbZ 

ds fy, ysdj tkrs gSaA

xehZ ds le; LFkkuh; foyks] lhcdFkWkuZ] iksiqyj 

rFkk fgeky; ds isM+&ikSèkks a dh >kM+hnkj ifÙk;ksa 

rFkk LFkkuh; ywluZ dk feJ.k i'kqvksa ds ikSf"Vd 

vkgkj rFkk [kfut yo.k dk lzksr gksrk gSA ?kkl 

laj{k.k ds fy, pkjkxkg ;k pkjk isM+ks a dk o`{kkjksi.k 

fdlkuksa ds fy, u;k gS] gkykafd dqN fdlkuksa dks 

?kkl mRiknu ds fy, YkwluZ] tbZ] tkS vkfn ds :i 

es Hkh vk'kk dh fdj.k utj vk jgh gS- ;gk¡ dh 

'kq"d gok rFkk laØe.k jfgr okrkoj.k xehZ ds fnuksa 
es ,df=r tkuojksa ds [kk| laj{k.k esa Hkh vge 
Hkwfedk fuHkkrh gSA i'kq fpfdRlk esa mnklhurk ;gk¡ 
ij ,d cM+h leL;k gSA LFkkuh; fdlku ijEijkxr 
:i ls tkuojksa ds mipkj esa dkQh ekfgj gSa ijUrq 
vkèkqfud chekjh ds vkxeu gksus ls fpfdRldksa dh 
Hkkxhnkjh Hkh vge~ cu xbZ gSA i'kq dh Nkrh jksx 
(mPp rqaxrk chekjh@ioZr chekjh@mPp rqaxrk QsQM+s 
dk ,fMek vkfn) vLokHkkfod 'olu] fny o`f¼ nj] 
mPp jäpki] de vWDlhtu ncko tSlh chekfj;ka 
vDlj ckgjh i'kqvksa ds vuqdwyrk ij çfrdwy 
çHkko Mkyrh gS

fMgkj ds vuqlaèkku vkSj Ba<+ jsfxLrku es HksM+ vkSj 
cdjh mRiknu dh fn'kk esa ç;kl

mPp rqaxrk es Ba<+ jsfxLrku] vR;fèkd rkieku vkSj 

dBksj tyok;q ifjfLFkfr;ka i'kqikyu dks cgqr dfBu 

cuk nsrha gSaA pwfda yík[k lkefjd n`f"V ls ns'k dk ,d 

egRoiw.kZ LFkku gS vr% l'kL= cyksa dh cM+h la[;k bl 

{ks= esa rSukr dh xbZ gSA l'kL= cyksa ds dq'ky çn'kZu 

ds fy, lSfudksa dks LoLFk iks"k.k dh vko';drk gksrh 

gSA ysg& yík[k es pkSfd;ksa ij rSukr lSfudksa dh rktk 

ekal dh dqy vko';drk yxHkx 3146 fdxzk fnu 

gSA blds vykok] ysg {ks= dh ukxfjd vkcknh ds 

fy, yxHkx 12000 fdyks nSfud rktk ekal dh ekax 

gSA ijUrq bl {ks= esa vuqekfur ekal mRiknu dsoy 

3000 fdyksxzke fnu gSA vr% bl {ks= esa lSfudksa vkSj 

LFkkuh; ukxfjdks dks Øe'k% 100 ø vkSj 60 ø ekal 

dh miyCèkrk dh deh ns[kh tk ldrh gSA bl leL;k 

dks ns[krs gq, fMgkj ds 'kksèkdrkZ bl {ks= esa fLFkr 

i'kqvksa ds fodkl gsrq HksM+ vkSj cdjh ds ladj uLyksa 

dks mRFkku esa rRijrk ls yxs gq, gSa rFkk dkQh gn rd 

lQyrk Hkh gkfly dh gSA
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rkfydk 1% ekal okys cdjh vkSj HksM+ ds y{k.k vkSj fof'k"V ckèkkvksa esa yík[k ds fy, vuqdwfyr  
ladj i'kqvksa dk fodkl

i'kq fodkl ds y{k.k i'kq fodkl gksus ds y{k.k ds çfr 
i;kZoj.k ds çfrdwy çHkko

bl {ks= ds i'kq fodkl es gksus okys 
y{k.kksa ds egÙo 

rsth ls fodkl vYi&vWDlh;rk] i'kqvksa ds fodkl es ckèkd bl {ks= es rSukr lSfudksa vkSj {ks=h; 
ukxfjdksa ds fy, ekal mRiknu es 
c<+ksÙkjh dh t#jr

thou gsrq jksx&çfrjksèkh 
{kerk

mPp rqaxrk ds rukoiw.kZ okrkoj.k ls i'kqvksa 
esa fueksfu;k vkSj [krjukd jksxksa ds çfr 
vfrlaosnu'khyrk rFkk 'kjhj dh dksf'kdkvksa 
,oa Årdksa dh e`R;q

bl {ks= esa dM+d Ba<+ ls dq'ky vkSj 
LoPN ekal vkiwfrZ ds fy, i'kqvksa ds 
jksx&çfrjksèkh {kerk mÙkjthfork ds 
çfr mÙkjnk;h

otu fodkl nj foijhr tyok;q otu fodkl nj dks 
foijhr :i ls çHkkfor djrh gS 

otu fodkl nj i'kqvksa es fdlkuks dks 
ldkjkRed fodkl ds fy, t#jh gksrk gSA 

cky@Åu dh fo'ks"krk cky@Åu i'kq ds fy, cgqr gh egRoiw.kZ 
çkd`frd lqj{kk dop dk dk;Z djrsa gSa 
rFkk dM+d ,oa dBksj okrkoj.k ls cpko 
djrk gSA 

;g ,d csgrj lqj{kk ds lkFk 'kkjhfjd 
rki ds cfgxZeu ls Hkh cpko djrk gS 
vkSj lnhZ ds eghus esa 'kkjhfjd uqdlku 
gksus ls lqj{kk çnku djrk gSA

vkgkj :ikarj.k vuqikr bl {ks= es i'kqvksa ds vkgkj iwfrZ esa pkjk dh 
deh i'kqvksa ds vkgkj :ikarj.k ,oa fof'k"V 
iks"kd rRoksa dh vko';drk ds lkFk&lkFk 
vYikbu pjkbZ dks ipkus dh {kerk dh fn'kk 
esa è;ku n'kkZrk gSA

;g i'kqvksa ds ikyu es [kpZ dk 50ø 
ls vfèkd iSlk csgrj vkgkj esa ,oa j[k 
j[kko es pyk tkrk gSA

vYi&vWDlh;rk okys 
{ks=ksa eas vuqdwyrk

vYi&vWDlh;rk rFkk dMd Ba<+ mPp rqaxrk 
ÅapkbZ ij i'kqvksa dks vfèkd f'kdkj cukrk 
gSA

mPp rqaxrk ij tkuojksa dk vuqdwyu 
muds fofHkUu jksxksa tSls QsQM+s dk 
,fMek rFkk tksjksa ds fny dh foQyrk 
dh igpku gksrh gS ftl otg ls 
tkuojksa ds LokLF; lqèkkj rFkk e`R;qnj 
es Hkh lkdkjRed ifj.kke feyrk gSA

ekal dh fo'ks"krk,a mPp rqaxrk okyk rukoiw.kZ i;kZoj.k 
çksVhu] olk] [kfut&yo.k rFkk ÅtkZ 
dk vlarqfyr mikip; 'kjhj esa ekal dh 
lajpuk vkSj bldh xq.koÙkk dks çHkkfor 
djrh gSA

[kkl djds lfnZvksa es lSfudksa dks 
lqjf{kr] LoLFk] LoPN vkSj csgrj 
iks"k.k çnku djus ds fy, rktk ekal 
vge~ Hkwfedk fuHkkrk gSA
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czWk;yj HksM+ çkS|ksfxdh mRiknu

i'kqvksa dh lhfer miyCèkrk ds dkj.k LFkkuh; Lrj 
ij rktk ekal dh deh cuh jgrh gSA bl deh dks 
iwjk djus ds fy, ckgj ls ekal vk;kr djuk vkfFkZd 
:i ls egaxk lkfcr gksrk gS lkFk gh bldh xq.koäk 
Hkh çHkkfor gksrh gSA bl leL;k dks gy djus ds fy, 

fMgkj ds 'kksèkdrkZvksa usa bl {ks= ds fy, rsth ls c<+us 
okyh rFkk ekal vkiwfrZ dh leL;k ds funku gsrq czkW;yj 
HksM+ dks fodflr fd;k gSA czk;yj HksM+ mRiknu ds fy, 
eq[; :i ls nks ckrksa dks è;ku es j[kk x;k gS% (v) 
çkd`frd p;u] rFkk (c) ladj.k rduhdA blds rgr 
eqt¶Qjuxjh vkSj pk¡XkFkkaxh HksM+ ds iztuu ls czkW;yj 
HksM+ mRiUu fd;k x;k gSA 

rkfydk 2% eqt¶Qjuxjh] pk¡XkFkkaxh vkSj muds larku (F1) HksM+ uLyksa dh rqyuk ('kjhj Hkkj fd-xzk- esa)  

fooj.k eqt¶Qjuxjh pkUXkFkkaxh eqt¶QjuxjhÛ xpk¡XkFkkaxh
(F1)

pk¡XkFkkaxhÛ xeqt¶Qjuxjh
(F1)

tUe Hkkj 3-40 ± 0-47 1-85 ± 0-07 3-60 ± 0-60 2-66 ± 0-42

nwljk lIrkg 4-20 ± 2-54 3-10 ± 0-90 4-15 ± 2-65 3-48 ± 2-40

pkSFkk lIrkg 5-50 ± 2-11 3-80 ± 1-69 7-06 ± 2-05 4-98 ± 2-04

NBk lIrkg 6-77 ± 3-90 5-20 ± 3-11 10-13 ± 3-10 5-86 ± 2-62

vkBoka lIrkg 9-30 ± 3-68 6-50 ± 4-10 11-73 ± 3-8 17-20 ± 1-96

otu esa vkSlr 
nSfud o`f¼ (xzk-)

105-36 ±17-77 83-04 ±25-90 145-18 ± 27-74 81-07 ±7-27

(tkèko ,oa lg;ksxh-] 2011)

bl czWk;yj HksM+ dk otu vkBosa lIrkg rd çfrfnu 145 
xzke dh nj ls c<rk gS tks fd vius ekrk rFkk firk ds 
çfrfnu ds otu nj ls Hkh dkQh T;knk gSA bl czkW;yj HksM+ 
ds jä tSo jklk;fud vo;o dh tkap ds }kjk oSKkfudksa 
usa bl uLy dks mPp rqaxrk okys {ks=ks ds fy, vuqdwy 
{kerkokyk vkSj csgrj iks"kd rRo çnku djus okyk lzksr 
crk;k gSA czkW;yj HksM+ j{kk cyksa ds lkFk&lkFk ÅapkbZ ij 
fLFkr yík[k ds LFkkuh; fdlkuksa vkSj lgdkjh lfefr;ksa 
ds fy, Hkh ojnku lkfcr gks jgh gSA

HksM+ ds fy, LFkkuh; vkgkj

bl {ks= esa i'kqvksa ds fy, ikjaifjd vkgkj vkSj pkjk 
dh vuqiyCèkrk i'kq mRikndrk esa lqèkkj ykus ds 
lhfer dkjdksa esa ls ,d gSA fMgkj us bl {ks= ds 
LFkkuh; çkd`frd lzksrksa ls] larqfyr vkgkj fodflr 

fd;k gS tks HksM+ rFkk cdfj;ksa ds fy, ,d fdQk;rh 
vkgkj gSA blds eq[; vo;oksa es 20ø xsgwa dk Hkwlk] 
15ø Y;wluZ ?kkl] 10ø iÙks (foyks vkSj èkzoh; isM+ 
ifÙk;ksa ds feJ.k)] 10ø lhcdFkWuZ dh ifÙk;ka] 5ø 
lhcdFkWkuZ [kyh] 5ø [kckZuh dsd vkfn gSaA ftlesa 
12ø lks;kchu Hkkstu] 4ø xsgwa pksdj] 18-6 ø dqpyk 
tkS vukt] 0-2ø [kfut feJ.k] vkSj 0-2ø ued 
Mkyk x;k gSA bu vOk;oksa ds la;qä çHkko ls irk pyk 
gS fd 10-16 ± 0-74 xzke vkgkj ls çfr fdyksxzke otu 
c<+us ls 77-06 ± 5-61 #- dk ykHk feyrk gSA vr% 
bu vkgkj ds ifj.kkeks ls nqfu;kHkj ds Ba<+ jsfxLrkuh 
Hkkx esa iy jgs HksM+ ds fy, ldkjkRed laHkkfor ladsr 
feyrs gSA bu lkjh miyfCèk;ksa dks vftZr dj vc 
fMgkj ds 'kksèkdrkZ bl {ks= esa ekal rFkk nwèk vkiwfrZ ds 
mís'; ls cdjh] HksM+ rFkk xk;ksa ds csgrj ifj.kke ds 
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fy, raf=dkoèkZd LokLF; [kqjkd ds :i esa vkS"kèkh; 
cgqikSf"Vd (eYVhuqf=,UV) VWkQh vkSj de ykxr ls 
fufeZr larqfyr jk'ku ds fy, dke dj jgs gSaA

ekal ds fy, {ks= fof'k"V ladj cdjh (czWk;yj 
cdjh) dk fodkl

fMgkj }kjk fodflr czk;yj HksM+ ikyu ds mi;qä 
lQyrk ds ckn] vc ;gk¡ ds 'kksèkdrkZ LFkkuh; Lrj ij 
rktk ekal mRiknu dh fn'kk es vuqlaèkku ,oa fodkl 
esa yx x, gSaA blls cdjh ekal mRiknu es cgqr tYn 
gh c<ksrjh gksus dh laHkkouk utj vkus yxh gSA blds 
mPp dksVh ds ekal ds Lokn rFkk xq.koÙkk ds dkj.k 
LFkkuh; vkcknh vkSj lSfudksa dh vksj ls bldh ek¡x 
rsth ls c<+ jgh gSA gkykfd bl ekal dh miyCèkrk 
vHkh lhfer gS ijUrq rduhd ds LFkkuh; yksxks esa 
LFkkukUrj.k ls ;g vklkj Hkh bl o"kZ ds var rd iwjk 
gksus dh laHkkouk utj vkus yxh gSA ikyrw tqxkyh 
cdfj;ksa dh ,d eq[; fo'ks"krk ;g gS fd os T;knkrj 
viuk thou feêh] ikSèkksa vkSj fofofèkrk okys tyok;q 
ds lkFk fcrkrh gS ftlls bl ds i'kqikyu rduhd es 
t;knk leL;k ugha vkrh gSA cdfj;ksa dh ,d eq[; 
fo'ks"krk ;g gS dh ;s okrkoj.k ds míhiu ds vuqlkj 
fdlh Hkh foijhr ifjfLFkfr (Ba<+ 'kq"d] xeZ 'kq"d] xeZ 
vkSj vknZz 'khrks".k) dks lgtrk ls vuqdwy cuk ysrh gSA 
blh fo'ks"krk dk vuqlj.k dj fMgkj dk ;g ç;kl BaMs 

jsfxLrkuh {ks= esa cdjh uLy ds }kjk lksus is lqgkxk lk 
çrhr gks jgk gSA ;g ç;ksx CySd&caxky (dk-c-) vkSj 
fljksgh (lhjks)] tequkikjh] ekjokM+h] cjcjh] t[kjkuk] 
i'ehuk vkSj psxw ds vkuqoaf'kd y{k.kksa ds è;ku es j[krs 
gq, fd;k x;k gSA ;ífi LFkkuh; cdjh tSls cdjoky 
vkSj pk¡XkFkkaxh uLyksa ds csgrj vuqdwyu'khyrk vkSj 
o`f¼ nj gksus ls vLlh ds n'kd ds nkSjku fd, x, 
,d vè;;u esa csgrj çtuu ik;k x;k gS rFkkfi 
vDyssesVkbZtslu@vkjafHkd vuqdwyu ds vè;;u ls 
;g Hkh fu"d"kZ vk;k gS fd fuEu Å¡pkbZ ij jgus okyh 
CySd&caxky vkSj fljksgh cdfj;ka yík[k ds dBksj 
ifjfLFkfr;ksa es Hkh cgqr vPNh rjg ls vuqdwfyr gSA 
bueas ls CySd&caxkyh cdjh tks fd ,d lky es çk;% 
nks ckj] ,d lkFk gh nks] rhu ;k dHkh&dHkh pkj cPps 
dks Hkh tUe nsrh gS vkSj 9&10 eghus ckn iqu% çtuu 
ds fy, rS;kj gks tkrh gSA bl uLy dk ekal dkQh 
mRd`"V vkSj Lokfn"V Hkh gSA blh çdkj fljksgh uLy dk 
uj 'kkjhfjd thfor vkSlr otu 50 fdyksxzke] eknk 
cdjh dk 23 fdyksxzke vkSj tUe ds le; otu 2-0 
fdyksxzke ns[kk x;k gSA bl uLy dh cdfj;ka çk;% 19 
eghus ds ckn igyk cPpk nsrh gSA ;s çk;% ,d ckj es 
,d cPps dh gh ek¡ cu ikrh gS vkSj ,d lky es çk;% 
nks cPps gh tUe nsrh gSA bl uLy ds ekal Hkh dkQh 
vPNh xq.koÙkk okyh ekuh tkrh gSA

rkfydk 3% fofHkUu cdfjvksa ls çkIr eka' ds mRiknu vo;;ksa dk vkadyu

uLy tSo otu xeZ dkjdl Mªsflax (%) gìh (%)

fljksgh 37-4 fd-xzk- 21-8 fd-xzk- 52 13 

CySd&caxky 10-00 fd-xzk- 4-47 fd-xzk- 44 &

;s uLy ls bl {ks= ds fy, vuqdwyu'khy rFkk LFkkuh; 
cdjh pk¡xFkkaxh ls la;qXeu (çkd`frd iztuu vkSj 
d`f=e xHkkZèkku) ds fy, vPNk fodYi gSA mPp rqaxrk 
es vuqdwyu ds fy, ekStwn Mh,u, ds dkj.k vuqdwyrk 
ds fy, dkQh egRoiw.kZ gSA ge vkf.od lqèkkjksa ds fy, 
fefJr çtuu vkSj p;u ds rjhdksa dk vuqdj.k dj 

jgs gSaA bl {ks= es ekal&o`f¼ vkSj vuqdwyuh; y{k.
kksa ds fy, Mh,u, ds vyhy fcanq (ekdZj dh lgk;rk 
dh p;u çfØ;k@ekl) dh igpku Hkh dh tk jgh gS- 
bl ç;ksx ls fof'k"V ruko vkSj pqukSfr;ksa dks lgtrk 
ls lekèku Hkh fd;k tk ldrk gSA pk¡XkFkkaxh uLy dh 
cdfj;ka bl {ks= dh LFkkuh; gSa vkSj yík[k ds ÅapkbZ 
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okys vi;kZIr vWkDlhtu okys {ks=ks¡ ds fy, Hkh dkQh 
vuqdwfyr gSaA {ks= fof'k"V ladj cdjh mRiknu ds fy, 
nks vyx vyx uLy dh cdfj;ksa dk p;u fd;k x;k 
FkkA blesa ls eknk fljksgh uLy ekal o`f¼ ds fy, rFkk 
uj pk¡xFkkaxh mPp rqaxrk es vuqdwyu okys mís'; ds 
fy, ç;qä ij vkèkkfjr gSA çkjafHkd ç;ksx (vkSj çtuu 
çn'kZu) ds ifj.kke cgqr mRlkgtud gSaA {ks= fof'k"V 
ladj cdjh dk vc okf.kfT;d mRiknu dks c<+kok 
nsus ds fy, çkS|ksfxdh gLrkarj.k ij è;ku fn;k tk 
jgk gSA blls ,d vksj ,Q- l-Mh ds ekè;e ls lsuk 
ds fy, vPNh xq.koÙkk okyh ekal dh vkiwfrZ laHko gks 
jgh gS vkSj nwljh vksj ;g lSfudksa ds ikSf"Vd [kk| 
inkFkksZ dh xq.koäk ,oa miyCèkrk dks lgt cukrk gSA 
blds vfrfjDr ;g LFkkuh; :i ls rktk] LoPN ekal 
mRiknu djds bl {ks= ds ukxfjdksa ds iks"k.k vkiwfrZ dh 
fLFkfr esa lqèkkj vkSj jkstxkj l`tu ls muds lkekftd 
,oa vkfFkZd fLFkfr dks lqæ< djus es ;ksxnku ns jgk 
gSA pw¡fd fMgkj dh ;g rduhd dkQh uwru gS vkSj bl 
egRokdka{kh ifj;kstuk ds fy, LFkkuh; rFkk ns'k ds 
lhekar ij rSukr Hkkjrh; lSfudksa dh Hkwfedk Hkh vge 
gS blfy, bl rduhd dks c<kok nsus ds fy, buyksxksa 
dks rdfudh rkSj ij çf'k{k.k Hkh le;&le; ij fn;k 
tk jgk gSA gk¡ykfd ;g ckr lp gS fd mPp rqaxrk ij 
i'kqvksa dk çcUèku dkQh nqxZe vkSj pqukSrh dk dk;Z 
gS ysfdu fMgkj ds 'kksèkdrkZvksa ds vFkd ç;kl vkSj 
yxu ls i'kq çcUèku esa ,d u;k vk;ke >ydus yxk 
gS ftlls u flQZ i'kq LoLFk gSa cfYd i'kqvksa ds çtuu 
rFkk muds 'kkjhfjd fodkl esa Hkh larks"ktud ifj.kke 
vkus yxs gSA cdjh dk ekal mRiknu dh n`f"V ls Hkh 
dkQh ykHk gksus yxk gSA

mPp rqaxrk ij vuqdwyu gsrq larks"ktud çn'kZu 
ds fy, QkeZ çcaèku j.kuhfr

;g loZfofnr gS fd fdlh i'kq ;k uLy ds lHkh çdkj 
ds okrkoj.k esa [kk| ;ksX; mRiknu dqy vUrxZzg.k ds 

:ikarj.k dk leqfpr ifj.kke ugha gks ldrk vkSj u gh 
bldk fdlh Hkh d`f=e dkj.k ls vkuqoaf'kd iqufuZek.k 
dj ldrs gSaA bl pqukSrh dks Lohdkj dj fMgkj ds 
'kksèkdrkZvksa us ladj çtuu }kjk ladj i'kq (vfèkd 
ekal mRiknu) dk mRiknu dj ekrk & firk ls Hkh 
csgrj vuqdwyrk okyh ,d ubZ uLy dks tUe fn;k 
gS tks mPp rqaxrk okys fBdkuksa ij Hkh vuks[kk çn'kZu 
dj jgk gSA

bl {ks= esa fofHkUu çdkj ds i'kq jksx Hkh cdjhikyu 
ds fy, çeq[k ckèkk gSA le; ls igpku vkSj jksxksa 
dh jksdFkke ds fy, ,d LoLFk lqj{kk jksx fuokj.k 
dk;ZØe pyk;k tk jgk gSA {ks= esa chekfj;ka tSls 
fueksfu;k] pspd] i'kq dk Nkrh jksx] eksfr;kfcan] ih-
ih-vkj-] dksyhcSflyksfll] C:lhyksfll] vle; fcuk 
otg xHkZikr rFkk fo'ks"k :i ls vnZ~èk xgu çcaèku 
ifjfLFkfr;ksa esa BaM ruko ds dkj.k uotkrksa dh e`R;q 
nj ,d pqukSrh gSA bl leL;k dks nwj djus ds fy, 
larqfyr iks"k.k] çkd`frd rFkk d`f=e (foVkfeu b] 
lh] lsysfu;e] ftad bR;kfn ,aVhvWkDlhMsaV dh mfpr 
[kqjkd] dksyLVªe dh çkjafHkd f[kyk vkSj laØe.kjfgr 
i'kq j[kko dh çcUèku ç.kkyh dks Hkh viuk;k x;k gSA 
dM+kds dh B.M ls cpus ds fy, d`f=e cq[kkjh (ghfVax) 
dh C;oLFkk Hkh dh xbZ gSA

vko'd;rk vkfo"dkj dh tuuh gksrh gS blfy, mPp 
rqaxrk okys {ks=ksa esa mfpr pkjkxkg] i'kq jksx vUos"k.k 
rFkk lgh j[k&j[kko ls y?kq tqxkyh okys i'kqvksa dh 
i'kqikyu O;oLFkk dks vkSj lqn`<+ fd;k tk ldrk gSA 

fu"d"kZ

mi;qä ckrksa ls ;g fu"d"kZ fudyrk gS dh mPp rqaxrk 
ij HksM+ vkSj cdfj;ksa dh thou 'kSyh çfrdwy cuh 
jgrh gSA vr% ;gk¡ ij tkuojksa dh mfpr ns[k&js[k 
egRoiw.kZ rks gksrh gh gS lkFk eas buds fy, mfpr ikSf"Vd 
vkgkj Hkh vge~ gSA 



49

yík[k ftls ÞÅaps njksaZ (passes) dh HkwfeÞ ds uke ls 

Hkh tkuk tkrk gSa] mÙkjh Hkkjr ds tEew vkSj d'ehj 

çkUr esa ,d LFkku gS] tks mÙkj esa dkjkdksje ioZr vkSj 

nf{k.k esa fgeky; ioZr ds chp esa fLFkr gSA yík[k dh 

lhek,a iwoZ esa frCcr ls] nf{k.k esa ykgkSy&Lihfr ls] 

if'pe esa tEew d'ehj o cyksfpLrku ls vkSj mÙkj esa 

djkdksje njsZ ds {ks= ls feyrh gSaA yík[k dh T;knkrj 

mapkbZ 11]000 QhV (3]350 ehVj) ls Åij gSA ;g tEew 

vkSj d'ehj esa lcls de vkcknh okys {ks=ksa esa ls ,d gS  

yík[k esa cgus okyh çfl¼ flUèkq unh bldh thou 

js[kk dk dke djrh gSaA ysg vkSj dkjfxy yík[k ds nks 

egRoiw.kZ ftys gSaA yík[k ns'k dk lcls mPpre] BaMk 

vkSj 'kq"d {ks= gS o ;gk¡ dh tyok;q vR;ar 'kq"d ,oa 

dBksj gSA ;gka xfeZ;ka NksVh] 'kq"d vkSj [kq'kuqek gksrh 

gSaA xfeZ;ksa esa rkieku 3 ls 35 fMxzh lsfYl;l jgrk gS 

vkSj lfnZ;ksa esa ;g rkieku &20 fMxzh lsfYl;l uhps 

pyk tkrk gS ftl dkj.k ;gk¡ dh vfèkdka'k èkjrh 

Ïf"k ;ksX; ugha gSA ;gka o"kkZ cgqr de rFkk cQZckjh 

T;knk gksrh gSA yxkrkj cQZckjh ds dkj.k bldh 

pksfV;ka cQZ ls <dh jgrh gSaA ,sls BaMs 'kq"d {ks= esa 

tgk¡ Hkwfe lalkèku de gS ogk¡ i'kqèku gh yíkf[k;ksa ds 

thou ;kiu dk ,d egRoiw.kZ ekè;e gSaA yík[k ds 

Lruèkkjh i'kqvksa esa eq[; :i ls xk;] HksM+ o cdjh 

ik, tkrs gSaA Hkkjokgh i'kqvksa esa ;kd] taLdkjh ?kksM+s] 

nks dwcM+ okys Å¡V vkfn i'kq 'kkfey gSaA blds bykok 

yík[k esa fge rsanq,a Hkh ik, tkrs gSA yach iwaN okys 

;g tho lQsn jax ds vkSj cQZ ls feyrs tqyrs gSaA 

blfy, budks cQkZuh rsanqvk ;k fge rsanqvk Hkh dgk 

tkrk gSA ;gk¡ ds {ks=h; tkuojksa ds ckgjh Qj yacs 

ckyksa ls cus gksrs gSa tks budks gok ,oa ikuh ls lqjf{kr 

dj dM+d Ba<+ ls jkgr fnykrs gSA van#uh Åuh Qj 

'kjhj dh xehZ dks ckgj fudyus ugha nsrhA bl ys[k 

dk eq[; mís'; ysg yík[k esa ikyrw i'kqèku lalkèkuksa  

dh orZeku fLFkfr] mudh mi;ksfxrk vkSj yík[k dh 

dBksj ifjFkfLFk;ksa esa i'kqèku mRiknu ds egRo dh 

tkudkjh nsuk gSaA

ysg&yík[k {ks= dh dfBu ifjfLFkfr;ksa esa i'kq vkuqoaf'kd lalkèkuksa dk 
ewY; vkSj egRo

eksfudk lks<+h] çhfr oekZ] lanhi eku] çHkkr dqekj1] fot; Hkkjrh1] ços'k dqekjh ,oa euh"kh eqds'k
HkkÏvuqi&jk"Vªh; i'kq vkuqoaf'kd lalkèku C;wjks] djuky (gfj;k.kk)

1 j{kk mPp rqaxrk vuqlaèkku laLFkku] ysg (tEew ,oa d'ehj)

 fp= 1 & ysg yík[k ds nqxZe {ks= ,oa dBksj ifjfLFkfr;k¡
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ysg yík[k ds çeq[k ikyrw i'kq lalk/ku

yík[k {ks= ds Lruèkkjh ,oa Hkkjokgh i'kq nksuksa gh 
LFkkuh; yksxksa ds thou esa ,d cgqr gh egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkrs gSaA yík[k oklh ds thou ;kiu ds {ks= esa xk; ] 
cdjh] HksM+ ] ?kksMs+ ] ÅaV vkfn i'kq miyCèk gSa A yík[k 

ds nks ftyks ysg vkSj dkjfxy esa miyCèk fofHkUu 
i'kqvksa dh la[;k lkj.kh 1 esa nh xbZ gSaA tSlk dh lkj.kh  
1 ls fofnr gksrk gS] ;gk¡ ij HkSal] Vêw] [kPpj vkSj 
lwvj ugha ik, tkrs gSaA  

rkfydk 1% yík[k ds ysg vkSj dkjfxy ftyks esa miyCèk fofHkUu i'kq lEink ,oa mudh la[;k

ftyk xk; ;kd  HksM+ cdjh ?kksM+k  xèks ÅaV
ysg 35370 21874 60799 185856 5418 7936 141

dkjfxy 45604 16798 161683 88478 7841 7116 0

xkSèku

ns'kh xk;% yík[k esa nslh xk; vPNh la[;k esa ikbZ tkrh 
gSaA ;g dkys ;k Hkwjs jax dh gksrh gSaA budh ySDVs'ku vofèk 
18 eghus ls T;knk gSA dBksj ifjfLFkfr;ksa] ikjaifjd 
Ïf"k ifr;ksa] i'kq pkjs ds vHkko vkSj ikuh dh deh ds 
ckotwn Hkh LFkkuh; Lons'kh xk; rhu ls pkj fdyks nwèk 
nsrh gS vkSj LFkkuh; yksxksa dh t:jrksa dks iwjk djrh 
gSA bl çdkj LFkkuh; xk; vFkZO;oLFkk esa ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkrh gSaA tqykbZ 2011 esa ysg yík[k ds fofHkUu 
xkoksa ('ks;] fFkdls] [knqaZx] pksxyelj] gqanj vkSj NwNwr)  
esa nslh xk; ds nwèk mRiknu ls lEcafèkr losZ{k.k 

fd;k x;k (ysg ftys esa Ms;jh QkfeaZx dh leL;k,a 
vkSj lEHkkouk,¡% [kq'khZn 'kkg) (lkj.kh 2)A bl 
losZ{k.k esa ?kj ?kj ls ,d= tkudkjh ls ;g irk 
pyk fd ikjaifjd Ïf"k i¼fr;ksa] ljdkj }kjk  
çk;ksftr dk;ZØeksa] lhfer pkjs vkSj ikuh dh deh gksus 
ds ckotwn Hkh xzkeh.k {ks=ksa esa nwèk mRiknu 3 ls 4 fdyks 
gSA bl losZ{k.k ls gesa ;g tkudkjh Hkh feyrh gS dh 
ysg esa xk; ds pkjs gsrq vfèkd Hkwfe miyCèk ugha gS vkSj 
;gk¡ ds {ks= vuqitkÅ Hkh gSA bl dkj.k fofHkUu xkoksa 
esa xk;ksa dh la[;k vkSj uLyksa dh fofHkUurk ds lkFk 
lkFk nwèk mRiknu esa Hkh fofHkUurk ns[kh xbZaA

rkfydk 2% ysg ds fofHkUu xk¡oksa dh xk;ksa esa fofHkUurk (twu] 2011)

xk¡o ?kjksa dh 
la[;k

xk; nwèk mRiknu 
(yhVj)

çfr'krrk mitkÅ {ks= vuqitkÅ 
{ks=

'ks; 100 220 1100 33.54 884 166

fFkdls 50 101 505 15.4 330 40

[knqaZx 50 99 300 9.14 403 49

pksxyelj 100 24 120 3.65 78 56

gqanj 50 125 750 22.87 619 128

NwNwr 50 86 504 15.37 272 48

dqy 400 655 3279 100 2586 487
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�� fons'kh xk;% ns'kh xk; ds lkFk&lkFk ysg 
esa tjlh] gksYLVhu tSlh fons'kh xk; Hkh ikbZ 
tkrh gSaA vPNs [kku iku ds lkFk ;s xk;sa çk;% 
6&10 yhVj çfr fnu ds fglkc ls nwèk nsrh gSaA 
ijUrq rhljh vkSj pkSFkh ih<+h es budh nwèk nsus 
dh {kerk ?kV dj 3&6 yhVj çfr fnu rd gh 
jg tkrh gSA tlhZ çfrfnu nks yhVj nwèk nsrh 
gSa vkSj budh ySDVs'ku vofèk 6&8 eghus gSA  
fons'kh uLyksa dh xk; esa nwèk dh ek=k pkgs ns'kh 
uLy ls vfèkd jgrh gS fdUrq ysg ds dfBu 
okrkoj.k (de vkWfDltu o de rkieku) esa 
budh lkekU; xfrfofèk;k¡ ckfèkr gksrh gSaA lkFk 
gh lkFk fons'kh uLyksa dks Hkkjh ek=k esa pkjs dh 
Hkh vko';drk gksrh gS tks ogk¡ vklkuh ls ugha 
feyrkA cQZckjh ds dkj.k 6&8 eghus rks gjk pkjk 
feyuk ukequfdu gh gks tkrk gSA ysg esa yksxks dk 
ekuuk gS fd 'kq: ds nks&rhu ih<+h ds ckn ckgjh 
i'kqvksa dh fLFkfr cgqr gh n;uh; gks tkrh gSA bu 
i'kqvksa es jksx ls yM+us dh çfrdkjh {kerk esa Hkh 
deh gks tkrh gS vkSj jksx ds lkFk budk nqXèk 
mRiknu Hkh de gks tkrk gSA

�� ladj xk;% ns'kh o fons'kh xk;ksa dh ladj uLyksa 
ds bykok] ysg {ks= esa xk; vkSj ;kd dh ladj 
uLysa tks vkSj tkseks Hkh ikbZ tkrh gSaA ladj uj dks 
^tks* rFkk ladj eknk dks ^tkseks* dgrs gSaA tks tgk¡ 
[ksrksa dh tqrkbZ vkSj lkeku <ksus ds fy, bZLrseky 
fd;k tkrk gSa ogh tkseks ysg yík[k {ks= esa nwèk 
ds mÙke lzksrksa es ls ,d gSA ;g çfrfnu 5 ls 6 
fdyks nwèk nsrh gSA bldh çtuu {kerk Hkh cgqr 
T;knk gksrh gS vkSj ;g gj lky cPpk iSnk djus 
dh {kerk j[krh gSaA fdarq ;g rst xehZ lgu djus 
esa vleFkZ gS vkSj xfeZ;ksa ds nkSjku bldk nwèk 
mRiknu de gks tkrk gSaA 

�� lu 2007 es gqbZ 18 oha i'kqèku tux.kuk ds 
vuqlkj ysg esa miyCèk ns'kh] fons'kh o ladj 
xk;ksa dh la[;k lkj.kh 3 esa fn[kkbZ xbZ gSaA bl 
{ks= esa fons'kh xk;ksa dh la[;k esa yxkrkj o`f¼ 
gks jgh gSaA ;g la[;k {ks=h; çkÏfrd xq.koÙkk dks 
rks çHkkfor dj gh jgh gS] lkFk gh lkFk budh 
la[;k dks ;gk¡ ij miyCèk çkÏfrd okrkoj.k esa 
lrr dk;e j[kus ds fy, Hkkjrh; 'kksèkdrkZvksa  
ds fy, cgqr cM+h pqukSrh cu xbZ gSA

rkfydk 3% ysg ds fofHkUu CykWdksa esa ns'kh] fons'kh vkSj ladj xk;ksa dh la[;k

CykWd ?kjks dh la[;k fons'kh nslh dqy xk; ;kd tks@tkseks 
ladj xk;

[kyRlh 2499 574 3242 3816 2252 2605

[k# 1311 816 3825 4641 881 732

U;ksek 2137 92 2569 2561 5150 217

ysg 6749 9268 3377 12645 175 3100

nqcksZd~ 843 0 2605 2605 3438 0

uwczk 3041 668 9295 9963 1524 2841

dqy 16580 11418 24813 36231 13420 9495
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;kd

;kd BaMs jsfxLrku dk lcls cM+k tkuoj gS ftls eq[;% 
:i ls ekal] Qkbcj] bZaèku] vkSj ifjogu ds fy, mÙke 
ekuk tkrk gSaA bls igkM+ksa dk tgkt Hkh dgk tkrk gSA 
tEew&d'ehj jkT; dh ;kd dh dqy vkcknh dk 62.4 
çfr'kr yík[k {ks= ds ysg vkSj dkjfxy ftys esa ik;k 
x;k gSA ;g tkuoj pkaxFkkax vkSj uqczk ds igkM+h {ks=ksa esa 
vfèkd ik;k tkrk gSA ;kd vkdkj esa xk; ls NksVs gksrs 
gSaA budh Å¡pkbZ 6 QqV ls 7.2 QqV rd gksrh gSA uj 
;kd 350 ls 580 fd.xzk. ds gksrs gSa vkSj eknk ;kd 225 
ls 255 fd.xzk. dh gksrh gSaA budk 'kjhj dkys ?kus] yEcs 
vkSj [kqjnjs ckyksa ls <¡dk gqvk gksrk gS tks budks dBksj 
Ba<+ ls lqjf{kr j[krs gSaA budk eq[; Hkkstu ?kkl&ikr 
gSA ;s ikuh cgqr ihrs gSa vkSj tkM+ksa esa cQZ [kkdj viuh 
I;kl cq>krs jgrs gSaA yíkf[k;ksa ds fy;s ;kd ,d eq[; 
èku gSA ;kd ds 'kjhj dk gj vax fdlh u fdlh mi;ksx 
esa vkrk gSA ;kd ds eksVs ckyks ls diM+s vkSj VsaV ds fy, 
etcwr jfLl;k¡ cukbZ tkrh gSaA ;kd ds flj vkSj iwaN ls 
xgus cuk;s tkrs gSa ftls rksgQs ds :i esa fn;k tkrk gSA 
blds vfrfjä ;kd yík[k okfl;ksa dks nwèk] eD[ku] 
iuhj] f'kdkj] peM+k] Åu rFkk xkscj nsrk gSA xkscj 
dk mi;ksx vkx rkius o Hkkstu cukus esa fd;k tkrk 
gSaA yík[kh ;kd dk ehV cM+s gh 'kkSd ls [kkrs gSaA ;kd 
ds nwèk ls çkIr eD[ku ls cuh pk; dks ÞeD[ku pk;Þ 
dgrs gSa tksfd ysg yík[k {ks= dh lcls yksdfç; is; 
ekuh tkrh gSA ;g is; pk; ifÙk;ksa ls uk cudj nwèk] 
;kd ds eD[ku] ued vkSj fgeky; {ks= esa miyCèk 
ikSèkksa ls çkIr vklo ds feJ.k ls curh gSaA fnlacj ds 
lnZ eghus esa tc yíkf[k;ksa dh ulsa teus yxrh gS vkSj 
muds gkFk dkaius yxrs gS rc yíkf[k;ksa ds fy, eD[ku 
pk; dh rqyuk esa vkjke nk;d dqN Hkh ugha gksrkA 
ÅapkbZ p<+us dh ;kd dh vn~Hkqr {kerk ds dkj.k uk 
dsoy igkM+ksa dh dfBu <ykuksa esa budks lkeku <ksus esa 
mi;ksx fd;k tkrk gSa cfYd bl ij i;ZVd lokjh dj 

Hkjiwj vkuan ysrs gSaA ;g dguk 'kk;n xyr ugha gksxk 
fd ;kd ds cxSj fgeky; ds dfBu okrkoj.k esa ;k=k 
vkSj O;kikj vlaHko gksrkA

cdjh

cdjh ftls vkerkSj ij Þxjhc vkneh dh xk;ß dgk 
tkrk gSa] ,d xjhc xzkeh.k ds lkekftd vkSj vkfFkZd 
fLFkfr esa lqèkkj ykus esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA 
xk; ds ckn cdjh ,d ,slk tkuoj gS ftls yínk[kh 
nw/k vkSj ekal ds fy, ikyrs gSaA

�� i'ehuk@pkaxFkkaxh cdjh% {ks=h; cdjh 

pkaxFkkaxh ds uke ls tkuh tkrh gSa tks dh 

bldh mRifÙk LFkku pkaxFkkaxh ij vkèkkfjr gSA  

ysg {ks= dh cdjh dh vkcknh tks dh 3.20 yk[k 

gS mles i'ehuk@ pkaxjk cM+h la[;k esa ikbZ tkrh 

gSaA bls pk¡xywd Hkh dgk tkrk gSa A ;g cdjh 

NksVs vkdkj dh gS ysfdu O;ogkj esa lkglh vkSj 

etcwr gksrh gSA bldh xnZu NksVh vkSj dku eè;e 

vkdkj ds gSA blds lhax irys vkSj uksdhys gSaA 

;g cdjh &40 fMxzh lsfYl;l esa Hkh viuk thou 

dkQh lgtrk ls O;rhr djrh gSA bldk vkSlr 

otu uj ds fy, 31 fdyks vkSj eknk ds fy, 26 

fdyks gSA bl uLy ds cdjh ds çtuu ds fy, 

tqykbZ ls fnlacj rd dk le; vkn'kZ ekuk tkrk 

gSa (xubZ ,V vkWy. 2011)A bldk iwjk 'kjhj eksVs 

ckyks rFkk yEch Qkbcj ls <dk gqvk gS vkSj blds 

daèks yach Qkbcj ls <ds jgrs gSaA bldk eq[; 

mRikn i'kehuk js'kk gS ftldh lqanjrk] xekZgV] 

dkseyrk vkSj jaxksa vkSj ueh dks vo'kksf"kr djus 

dh {kerk bldks lHkh i'kq js'kks esa ,d vuwBk LFkku 

fnykrh gSA i'ehuk js'ks ls cuh 'kkWy cgqr gh vPNh 

vkSj xeZ gksrh gS vkSj nqfu;k Hkj esa bldk fu;kZr 

fd;k tkrk gSA i'ehuk dk ,d èkkxk flQZ 12 ls 

14 ekbØksUl dk gksrk gSA d'ehjh dkjhxj dbZ 
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ihf<;ksa ls çfl¼ i'ehuk 'kkWy cukus dk dke 

djrs gSaA i'ehuk 'kkWy çk;% gkFk ls cquh tkrh gSa 

rFkk buesa csgrjhu vkd"kZd d<+kbZ Hkh dh tkrh 

gSA ,d i'ehuk 'kkWy dh dher 13]000 #i;s ls 

ysdj 40]000 #i;s rd gksrh gSA ;gh ugha pk¡xFkaxh 

cdjh ds ckyksa ls jfLl;k¡] Vksdjh vkSj eksVs dacy 

Hkh cuk, tkrs gSa vkSj [kky dks diM+s cukus ds fy, 

bLrseky fd;k tkrk gSa (fjtoh 1980)A 

�� vaxksjk cdjh % vaxksjk cdjh yík[k {ks= esa ikyh 

tkrh gS vkSj ;g eksgj uke ds ,d vPNs xq.koÙkk 

okys js'ks ds mRiknu ds fy, tkuh tkrh gSaA LFkkuh; 

yksx bl js'ks dks HksM+ dh Åu ds lkFk feJ.k dj 

Åuh oL= cukus ds fy, ç;ksx esa ykrs gSaA

�� vYikbu cdjh% ;g ,d egRoiw.kZ nqèkk: uLy 

gS ftldk mn~xe Ýkal esa gqvk gSA bldk vkSlru 

nqXèk mRiknu 1.5&2.00 fdyksxzke çfr fnu gSA uj 

cdjs dk vkSlre otu 75 fdyksxzke vkSj eknk 

cdjh dk 62 fdyksxzke otu gksrk gS nwèk mRiknu 

dks c<+kus ds fy, LFkkuh; HksM+ks dk vYikbu cdjh 

ds lkFk cM+s iSekus ij ØkWl çtuu fd;k tk jgk gS 

ftlesa vc rd 40ø dh lQyrk feyh gSaA

�� ,f'kvkbZ bZcsDl% cdjh ds çkphure uLyksa es ls 

,d uLy ,f'kvkbZ bZcsDl gSA ;g cgqr gh lqanj 

cdjh gSa ftlds ikl 147 lseh okys yacs lqMkSy 

lhax gksrs gSaA ;s fcuk fdlh nnZ ds Hkh dM+h pêkuksa 

ij vkjke ls p<+kbZ dj ldrh gS (Vh ,sV vkWy. 

2006)A

HksM+ 

yík[k esa cdjh ds lkFk&lkFk HksM+ Hkh cM+h la[;k esa 
ikbZ tkrh gSa tEew d'ehj dh dqy HksM+ vkcknh dk 5.3 
çfr'kr yík[k {ks= esa gSa bldk bLreky eVu o~ Åu 
ds fy, fd;k tkrk gSa A

�� pk¡xFkkaxh HksM+% mPp ÅapkbZ ij dBksj i;kZoj.k 

gkyr esa thou thus ds fy, viuh {kerk dh 

otg ls ;g ,d egRoiw.kZ HksM+ uLy gSA ;g O;kid 

:i ls yík[k ds pkaxFkkax {ks= esa forfjr gSA 

;g HksM+ cM+s vkdkj dh gksrh gSa vkSj bldh Å¡u 

vkerkSj ij jaxhu vkSj eksVh gksrh gSa A bl HksM+ ds 

cky vkerkSj ij ij ebZ @ twu vkSj flracj @ 

väwcj esa dkVs tkrs gSa A çfr HksM+ lky esa yxHkx 

1 ls 1.5 fdyksxzke fpdus Åu dk mRiknu djrh 

gSaA bl HksM+ dks igkM+ksa esa ,d ifjogu i'kq ds :i 

esa Hkh mi;ksx fd;k tkrk gSA 

�� Hkjky (uhyh HksM+)% yík[k {ks= esa ;g lcls T;knk 

ikbZ tkus okyh HksM+ gSaA blds flj vkSj 'kjhj dh 

yEckbZ Øe'k%15&165 lseh vkSj iwaN dh yackbZ 

10 ls 20 lseh rd gksrh gS ( Vh ,sV vkWy. 2004)A 

�� ;qfjvy (vksfj,aVfyl vksfol)% ;g HksM+ ysg esa 

ikbZ tkus okyh iwohZ ,f'k;k esa nqfu;k dh lcls NksVh 

HksM+ çtkfr gSA bl çtkfr dk vkSlr otu yxHkx 

85 fdyksxzke gSaA blds lhax 99 lseh rd yackbZ ds 

gksrs gSaA ;s HksM+ vkerkSj ij 3]000&4]000 ehVj 

dh ÅapkbZ dh igkM+h ij pjrh gSaA ;s HksM+ fnlacj 

ls tuojh ds nkSjku çtuu dj ebZ ds vklikl 

vius cPps dks tUe nsrh gSaA ;qfjvy dk yxkrkj 

f'kdkj budh la[;k dks dke djrk tk jgk gS 

blfy, vkt ;qfjvy lcls T;knk f'kdkjh dh 

f'kdkj cu jgh gSa ftlds dkj.k mudh la[;k esa 

rsth ls deh vk jgh gSA blfy, mudh lqj{kk 

djuk t:jh gS¡A

taLdkjh ?kksM+s 

ifjogu lalkèkuks dh deh ds dkj.k ?kksM+s ysg esa yksxksa 
dh vkotkbZ dk eq[; lkèku gSaA tEew vkSj d'ehj 
jkT; ds yík[k {ks= ds taLdkj {ks= esa ik, tkus okys 
?kksM+s dh uLy dks taLdkjh ds uke ls tkuk tkrk gSaA 
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;s ?kksM+s T;knkrj xzs jax ds gksrs gSa ysfdu ;s dkys ;k 
Hkwjs jax esa Hkh ik, tkrs gSaA budk vkSlr otu 992 
ikmaM gksrk gSa vkSj budk dn 45 ls 48 bap gksrk gSa  
tks leku ?kksM+s ds vkSlr ÅapkbZ ls dkQh de gSaA 
buds 'kjhj ds cky yacs vkSj pednkj gksrh gSA ;s 
?kksM+s bl çfrdqy BaMs ekSle vkSj ÅapkbZ okys {ks=ksa es 
Hkh Hkkjogu dk dke lgtrk ls djrs gSA vU; uLyksa 
ds lkFk rsth ls o.kZ ladju ds dkj.k bl uLy ds 
?kksM+s dh la[;k esa deh vkbZ gS ftldh otg ls ;s ?kksM+s 
foyqIr gksrs tk jgs gSaA tEew vkSj d'ehj ds i'kqikyu 
foHkkx us gky gh esa p;ukRed çtuu ds ekè;e 
ls bl uLy ds lqèkkj vkSj laj{k.k ds fy, yík[k 
ds dkjfxy ftys esa ikne~ tkaLdj esa ,d taLdkjh 
?kksM+k czhfMax QkeZ LFkkfir fd;k gSA j{kk oSKkfudksa 
us ladj [kPpjksa dk Hkh fodkl fd;k gS tks ^tkaLdj 
Vêw* ds uke ls çpfyr A ;s VV~Vw vfèkd Åapkb;ksa 
rd vklkuh ls Hkkj ys tk ldrs gSA bu [kPpjksa 
dk fodkl Åij igkM+ksa esa fLFkr inksa ds fy, rktk 
[kkuk o~ vU; vko';d oLrqvksa dh fu;fer vkiwfrZ 
lqfuf'pr djus ds fy, fd;k x;k gSA j{kk oSKkfudksa 
dk dguk gS fd bu tkuojks ds c<+rs fodkl dks 
ns[kdj LFkkuh; yksx viuh vkthfodk ds fy, bu 
tkuojksa ds ikyu esa viuh #fp fn[kk jgs gSaA

nks dwcM+ okys Å¡V 

;g BaMs {ks= ds lcls fo'kky dk; okys ikyrw 
tkuoj gSA jk"Vªh; ÅaV vuqlaèkku dsaæ] chdkusj ds 
vuqlkj budh NksVh lh vkcknh yík[k dh uqczk ?kkVh 
(tEew vkSj d'ehj) esa ikbZ tkrh gSA buds iSjks a ds 
ryos la;ksth Ård dh ykspnkj ijr ls cus gksrs 
gSA ;s ,d lqj esa 'kjhj dks vkxs vkSj fiNys iSjks a ds 
lkFk ,d <qyeqy xfr ls pyrs gSaA budh pky çfr 
?kaVs 40 ehy rd gksrh gSA budh dwcM xksy] uje 
vkSj yphys gksrs gS tks budh Ba<+ jsfxLrkuh {ks=ks es 
ikuh rFkk olk laj{k.k ds çfr fo'ks"k :i ls lgk;d 
gksrh gSA ;s Å¡V etcwr ,oa NksVs dn ds gksrs gSaA 
buds 'kjhj dk jax gYds ;k xgjs Hkwjs jax dk gksrk 
gSA buds flj ds Åijh Hkkx ls xnZu ds fupys Hkkx] 
dwcM+ ,oa Vkaxks a ij yEcs cky ik, tkrs gSa tks budks 
BaM ls cpkrs gSaA ,d o;Ld Å¡V dk 'kkjhfjd Hkkj 
450 ls 550 fdyksxzke rd gksrk gSA buesa uj Å¡V ]
eknk Å¡V dh vis{kk vfèkd Hkkjh gksrs gSaA nks dwcM+ 
okys Å¡V dk mi;ksx nwèk] ekal o cks>k <ksus ds fy;s 
Hkh fd;k tkrk gSA ;s ÅaV jkstkuk 6&8 ?kaVs ds fy, 
dke dj ldrs gSa vkSj yxHkx 1 fDoaVy dk Hkkj <+ks 
ldrs gS ftldh otg ls bu ÅaVksa dks O;kikjh igys 
iSd i'kqvksa ds :i esa elkys] Qy] diM+s] vkfn 

 fp= 2 & ysg yík[k esa ik, tkus okys i'kq
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yksM djus ds fy, bLrseky djrs gSaA ;gha ugha] 
vkt nksuks a ?kjsyw vkSj varjk"Vªh; i;ZVdksa ds fy, 
;g Å¡V ,d çeq[k vkd"kZ.k Hkh cu x;k gS tks ÅaV 
lokjh ysus ds fy, ;gk¡ vkrs gSaA ,d ÅaV ij 15 
feuV dh lokjh ds fy, 200 #i;s ds vklikl [kpZ 
gksrs gSA pwafd ÅaV lQkjh gh ogka ds [ksr ekfydks 
dk O;olk; gS blfy, [ksr ekfydksa us ljdkj ls 
vius i'kqvksa ds fy, vkJ;ksa cukus vkSj mUgsa vius 
dkjksckj esa enn djus ds fy, foÙkh; lgk;rk nsus 
dh ekax dh gSA budh la[;k es rsth ls deh gksus ds 
dkj.k bl dks oxhZÏr dj vkbZ.;w.lh.,u- yky lwph 
ds vfrladVxzLr çtkfr es ^xaHkhj:i ls ladVxzLr* 
ds {ks.kh esa j[kk x;k gSA vr% vkt le; dh ekax gS 
dh ge bl çtkfr dh j{kk ds fy, gj laHko ç;kl 
djas rkfd ;g çtkfr vkus okys le; esa i;ZVdksa ds 
vkuan ds lkFk lkFk yíkf[k;ksa dh vkthfodk dk Hkh 
ekè;e cuh jgsA 

ysg esa i'kqèku ls tqM+h leL;k,¡ ,oa mfpr lq>ko 

ysg tSls dBksj {ks= esa LFkkuh; yksxksa ds fy, i'kqèku gh 
mudh vkthfodk dk ekè;e gSaA ijUrq mUgsa blds fy, 
dbZ rjg dh dfBuk;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSa ftles 
ls eq[; fuEufyf[kr gSa%

�� i'kqvksa ds fy, vko';d cqfu;knh lqfoèkkvksa o 

ifjogu dh leL;k gksrh gSa A

�� de pkjs dh miyCèkrk% de rkieku (&20 ls 

&35 fMxzh lsaVhxzsM) vkSj vfèkd o"kkZ u gksus ds 

dkj.k ;gk¡ dh igkfM+;ka cQZ ls <dh jgrh gSa 

ftldh otg ls ;gk¡ de ouLifr;k¡ vkSj NksVh 

Qlys gh mxrh gSaA vr% i'kqvksa dks [kkus ds fy, 

i;kZIr pkjk Hkh ugha fey ikrk gSA

�� ysg ds ekuo lalkèku Hkkjr ds ckdh fgLlksa dh 

rqyuk esa de gSA vf'kf{kr yksx vkSj i'kq ds lacaèk 

esa cqfu;knh dkS'ky tkudkjh fd deh ds dkj.k 

;gk¡ nwèk dk vfèkd mRiknu çHkkfor gksrk gSaA

�� i'kqikyu ds fy, vko';d cqfu;knh lqfoèkkvksa 

tSls i'kqvksa ds fy, lkQ lqFkjk vkSj goknkj 

vkokl] vPNk pkjk vkSj i'kq fpfdRlk miyCèk 

ugha gSaA

�� tlhZ tSlh fons'kh xk;ks dh uLy ;gk¡ ds BaMs 

okrkoj.k vkSj lkekU; Lrj ij vkDlhÏr ruko 

dh fLFkfr esa thou thus esa vl{ke gSaA vr% ladj 

çtuu }kjk uLy fodkl çHkkfor gksrk gSaA

�� fons'kh uLyksa dks Hkkjh ek=k esa mPp Lrj ds pkjs 

vkSj lalkfèkr cktkjh QhM dh Hkh vko';drk 

gksrh gSa tksfd ;gk¡ ij vklkuh ls miyCèk ugha gSa A

lq>ko

LFkkuh; i'kq fdlh [kkl okrkoj.k ds fy, èkjksgj gksrk 
gSA c<+rh gqbZ nwèk vkSj ekal ds fy, vxj ladj uLyksa 
dks fodflr djuk t:jh gS rks lkFk gh LFkkuh; uLyksa 
dh 'kq¼ iSr`d ykbu dh la[;k dks dk;e j[kuk Hkh 
vko';d gSA blds fy, bu {k=ks es tSo&vuqlaèkku 
laLFkku] vkèkqfud tSo&rduhdh rFkk tSo&çkS|ksfxdh 
dks c<+kok nsuk vR;r t#jh gS blds fy, fuEufyf[kr 
mik; t:jh gS%

�� ikyrw i'kqvksa ds fy, vfèkd pkjk miyCèk djkus 
ds fy, t:jh gSa fd flapkbZ lqfoèkk }kjk catj Hkwfe 
dks Ïf"k ;ksX; Hkwfe cuk;k tk, A 

�� lfnZ;ksa ds eghuksa esa i'kqvksa dks dM+kds dh BaM ls cpkus 
ds fy, ljdkj }kjk i'kq vkJ; ds fy, vfèkd 
lqfoèkk,a çnku dh tk, A

�� i'kqikyu foHkkx dks vkèkqfud midj.kksa vkSj 
foÙkh; lgk;rk ds lkFk oSKkfud rtZ ij fodflr 
fd;k tk, A

�� lhfer pjkbZ okys bykdks esa bekjrksa vkSj lM+dksa 

ds fuekZ.k ij çfrcaèk yxk fn;k tk, A

�� yksxksa dks miyCèk LFkkuh; lalkèkuksa ds mi;ksx 
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vkSj Ms;jh mRiknu ds egRo ds ckjs esa f'kf{kr 

fd;k tk,A

�� p;ukRed çtuu ds ekè;e ls pkaxFkkaxh HksM+ esa 

Åu mit esa o`f¼ dh tk,A

�� vPNs çtuu vkSj i'kq fpfdRlk lsok ds ekè;e ls 

pkaxFkkaxh cdjh ls çkIr i'ehuk mRiknu esa o`f¼ 

dh tk,A

�� pkaxFkkaxh HksM+ks vkSj cdfj;ksa esa jax ds fy, ftEesnkj 

thu dks fu"dkflr fd;k tk,A

�� nwèk vkSj ekal dk mRiknu c<+kus ds fy, vkSj 

ladj uLyksa ds fodkl ds lkFk lkFk nslh uLyksa 

esa mPp dksfV lheu ds ç;ksx ls lqèkkj fd;k tk,A 

�� i;kZoj.k ds ruko vkSj dfBu tyok;q ifjfLFkfr;ksa 

esa thfor jgus dh {kerk o de xq.koÙkk okys pkjs 

vkSj ikuh ds vkHkko dk lkeuk djus dh csgrj 

{kerkvksa dks è;ku esa j[krs gq, LFkkuh; i'kqvksa ds 

xq.kksa o~ xq.kèkeksZ ds laj{k.k ds fy, budks fpfàr 

djuk cgqr t:jh gSaA 

ysg i'kqèku ds fodkl ds fy, fd;s x, ç;kl ,oa 
'kksèk dk;Z

�� nwèk mRiknu dks c<+kok nsus ds fy, ljdkj us ysg 
esa Ms;jh QkeZ~l cM+h la[;k esa [kksys gSa (lkj.kh  
4)A bu Ms;jh Qeksa Z dh cnkSyr vkt yík[kh 
u dsoy viuh t:jrs iwjh dj ik jgs gS cfYd 
ogka ds lSfudks dks Hkh nwèk lIykbZ dj jgs gSaA 
Ms;jh {ks= dks etcwr djus ds fy, ;s cgqr 
t:jh gSa dh fdlkuksa dks oSKkfud f'k{kk ds 
lkFk&lkFk miyCèk LFkkuh; lalkèkuksa ds 
mi;ksx vkSj Ms;jh mRiknu ds egRo ds ckjs esa 
f'kf{kr fd;k tk, vkSj lkFk gh muds i'kqvksa 
ds fy, mfpr i'kq fpfdRlk lqfoèkk,a Hkh çnku 
dh tk,¡A j{kk mPp rqaxrk vuqlaèkku laLFkku 
(DIHAR) ds oSKkfud bl vkSj ç;kljr gSa A

rkfydk 4% ysg ds fofHkUu Ms;jh QkeksaZ esa nwèk dk 
mRiknu (2009&10) 

Øekad Ms;jh QkeZ mRiknu ek=k 
(yk[k@yhVj)

1 dSVy czhfMax QkeZ] pkalik 0.103

2 ;kd czhfMax QkeZ] uqczk 0.103

3 cqy enj QkeZ ] vfXyax 0.140

4 feuh Msjh QkeZ]U;ksek 0.01

5 dqy 0.376

i'kqèku foHkkx

�� nqèk dk mRiknu c<+kus ds fy, o ljgnksa ij rSukr 

tokuksa dks rktk nwèk eqgS;k djkus ds fy, j{kk 

mPp rqaxrk vuqlaèkku laLFkku ds j{kk oSKkfudksa 

us igkM+h ;kd dk eSnkuh nqèkk# lkfgoky xk; ds 

lkFk çtuu dj ladj uLy fodflr dh gS tks 

u dsoy de vkWDlhtu vkSj tek nsus okyh BaM 

esa Hkh thfor jgrh gSa cfYd ,slh çR;sd xk; ls 

jkstkuk 18 yhVj nwèk Hkh fey jgk gS ftlesa vPNh 

olk dh ek=k ik;h tkrh gS (chMhds C;wjks] 2011)

A igys tgka lSfudksa dks fMCck can ikmMj nwèk ls 

dke pykuk iM+rk Fkk vc ladj xk; mUgsa i;kZIr 

ek=k esa nwèk miyCèk djk jgh gSaA j{kk oSKkfudksa 

us vius vFkd ç;kl ls ogka ,d ladj cdjh Hkh 

fodflr dh gSA &50 fMxzh lsfYl;l ls Hkh de 

fp= 3 & uwjh% nqfu;k dh igyh Dyksu i'ehuk cdjh 
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rkieku esa Hkh LoLFk rjhds ls thou th ldus esa 

l{ke bl cdjh dk fodkl eqt¶Qjuxjh cdjh 

vkSj LFkkuh; (yík[k) cdjh ds 'kqØk.kq&vaMs ds 

fu"kspu (QfVZykbts'ku) ls fd;k x;k gSA ladj 

cdjh esa LFkkuh; cdjh dh rqyuk esa ekal rks T;knk 

gS gh] budh mRikndrk Hkh lSfudksa dh t:jr 

ds fygkt ls i;kZIr gS (lat; flag] lgkjk U;wt 

C;wjks)A ysg esa fLFkr j{kk mPp rqaxrk vuqlaèkku 

laLFkku ds lkFk esa 'ksjs d'ehj Ïf"k foKku vkSj 

çkS|ksfxdh fo'ofo|ky; ds i'kq fpfdRld Hkh 

i'kqèku ds fodkl dk;Z ds fy, fofHkUu ç;kl dj 

jgs gSaA nqfu;k dh igyh Dyksu i'ehuk cdjh Þuwjhß 

dk tUe 'ksjs d'ehj Ïf"k foKku vkSj çkS|ksfxdh 

fo'ofo|ky; esa 15 ekpZ] 2012 dks gqvk (fp= 3A 

uwjh i'ehuk ds c<+rs mRiknu ds fy, d'ehj o 

yík[k ds yksxksa ds jkstxkj ds fy, ,d vk'kk dh 

fdj.k gSaA

�� HkkÏvuqi&jk"Vªh; i'kq vkuqoaf'kdh lalkèku C;wjks  

djuky esa ysg i'kqvksa esa chVk dSflbu ,1@,2 

çk:i dh fLFkfr dks tkuus ds fy, ,d foLr`r 

vèèk;u fd;k x;kA A1 β&dSflbu nwèk ekuo 

LokLF; jksxksa ds fy, vR;ar gkfudkjd gksrk gSa 

tks dh Mk;cVht] ân; jksx] rRdky f'k'kq e`R;q 

layax.k (,lvkbZMh,l)] èkeuhdkBh;] ,d çdkj 

dk ikxyiu (lkbtksfÝfu;k) vkSj vkRedsafær 

tSls [krjukd jksxks dk dkj.k gksrk gS rFkk , 2 

β&dSflbu nwèk ekuo miHkksx ds fy, lqjf{kr 

ekuk x;k gSa (feJk ,V vky. 2009)A vè;;u ls 

irk pyk dh ysg i'kqvksa ds nwèk es , 2 ,yhy dh 

çcyrk vfèkd :i esa gSa ftldk vfHkizk; ;g gS 

fd bldk nwèk ihus ds fy, lqjf{kr gSA

�� HkkÏvuqi&i'kq vkuqoaf'kd lalkèku C;wjks] djuky 

o j{kk mPp rqaxrk vuqlaèkku laLFkku ds oSKkfudksa 

ds la;qä ç;kl ls ysg {ks= esa ik;s tkus okyh 

fofHkUu çdkj dh uLyksa esa dqN ,sls thal lewg fd 

igpku dk dk;Z 'kq: fd;k x;k gS tks mUgsa de 

rkieku vkSj vkDlhÏr ruko dh fLFkfr esa Hkh 

viuk thou thus ds fy, l{ke j[krs gSaA blds 

fy, ysg xk; esa xehZ ds ruko vkSj vkDlhÏr 

ruko ds çHkko dks vè;;u djus ds fy, ysg 

xk; ds [kwu ls ihch,elh dks vyx djds ghV 

'kkSd çksVhu vkSj gkbiksfDlvk mRçsj.k QSDVj 

&1 dh vfHkO;fä vè;;u dh tk jgh gS ;g 

mEehn gS fd fd;s tk jgs ç;kl ls de rkeiku 

vuqdwyu vkSj vkDlhÏr ruko ds fy, t:jh 

tSfod&ra= rFkk vkuqoaf'kd&?kVdksa dks le>us 

esa lgk;d fl¼ gksxhA gky esa gh thukse vuqØe 

vlsacyh] buds rqyukRed ekufp=.k rFkk flaxy 

fumfDyvksVkbM ikWfyeksfQZLe (,l. ,u. ih.) fpi 

dh miyCèkrk ls vkuqoaf'kd lqèkkj ls lEcafèkr 

vè;;u esa rhozrk vkbZ gSA blds la;ksx esa] ysg 

yík[k dh fofHkUu i'kqèku çtkfr;ksa esa mRiknu 

rFkk vuqdwyu'khyrk ds fy, mÙkjnk;h dbZ 

lkjs fofHkUu thal@vkuqoaf'kd {ks=ksa dks igpkuus 

rFkk buds vU; uLyksa ds lkFk lkFk thu rqyuk 

çksQkby vfHkO;fä esa lQyrk feysxhA ,sls 

dk;Z esa Xykscy vfHkO;fä çkS|ksfxfd;k¡ (lEiw.kZ 

thukse vuqØe.k] vkj. ,u. , vuqØe.k) dkQh 

fo'o'kuh; ,oa çHkko'kkyh gksxhA

�� mPp rqaxrk rFkk lhje ,aVhvkWDlhMsaV fLFkfr 

leqæ ry ls 11500 QqV Åij ij fLFkr j{kk mPp 

rqaxrk vuqlaèkku laLFkku rFkk HkkÏvuqi&jk"Vªh; 

i'kq vkuqoaf'kd lalkèku C;wjks ds la;qä ç;kl 

ls bu dk;ksZ ij 'kksèk ds fy, mPp rqaxrk vkSj 

de rqaxrk okys {ks=ks a ls fofHkUu i'kq uLyksa 

dk p;u fd;k x;k gSA fofHkUu i'kq uLyksa ds 

jä uewuksa ls ruko lEcaèkh rkfydk dkQh gh 

jkspd vkadM+k çLrqr djrh gSA vkf.od foKku 
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ds vè;;u ls ;g Hkh irk pyk gS fd vfèkd 

ÅapkbZ ij jgus okys LFkkuh; i'kqvksa es ruko 

ds f[kykQ ,d çHkkoh vuqdwyh çfrfØ;k dk 

lapkyu gksrk gS ftles ,aVhvkWDlhMsaV j{kk ra= 
lfØ; gks tkrk gSA 

fu"d"kZ

ysg {ks= dh xk;ksa esa 'kq"d tyok;q vkSj okrkoj.k ds 
lkFk&lkFk de rkieku vkSj de vkWDlhtu dh fLFkfr 
(gkbikWfDld) ds çfr lgu'khyrk j[kus dh vf}rh; 
{kerk gSaA lhje ,aVhvkWDlhMsaV ij fd;s x, v?;;u 
ds ifj.kkeksa ls irk pyk gS fd mPp rqaxrk ds i;kZoj.k 
ruko ls cpus ds fy, {ks=h; LoLFk i'kq vius vkidks 
lajf{kr ,oa LoLFk jgus ds fy, vfèkd ,aVhvkWDlhMsaV 
lzkfor djus dh {kerk j[krs gSA 

;gka ikbZ tkus okyh cdjh dh vR;qÙke uLy pkaxFkkaxh 
cdjh Hkh ifjfLFkfrd vkyk tSls fd de rkieku] 
de pkjs vkSj ikuh dh ifjfLFkfr;ksa ds fy, vuqdwfyr 
gSA blds bykok] tULdkjh ,oa Lihrh ?kksM+ks vkSj 
Mcy dqCcM+ okys ÅaVksa fd uLyksa dks ÅapkbZ ij de 
vkWDlhtu fd ifjfLFkfr (gkbikWfDld) tSls gkykr esa 
dk;Zokgd {kerk ds fy, tkuk tkrk gSA mPp rqaxrk 
ds LFkkuh; i'kq vR;fèkd fodflr teZIykTe dk ,d 
le`¼ lzksr gks ldrs gS blfy, budk laj{k.k vR;ar 
vko';d gSA 

yíkf[k;ksa ds fy, i'kqèku gh mudh vFkZO;oLFkk dk eq[; 
L=ksr gSA ;gk¡ ds i'kq vR;ar dBksj tyok;q ifjfLFkfr;ksa 
esa thou thus ds fy, fodflr vkSj vuqdwfyr gSaA 
yík[k {ks= ds dfBu tyok;q ifjfLFkfr;ksa o Ïf"k rFkk 
pkjk mRiknu dks ns[krs gq, ;gk¡ ikbZ tkus okyh fofHkUu 
çdkj dh xk; (nslh] fons'kh vkSj ladj) esa ls nslh xka; 
dks ikyuk gh lcls ykHknk;h gSa tks uk dsoy de Hkkstu 
ij xqtkjk dj ldrh gSa cfYd xehZ vkSj dM+h lnhZ dks 

Hkh lgu dj ldrh gSaA dfBu tyok;q ifjfLFkfr;ksa ds 
vuqdwyu {kerk o de xq.koÙkk okys pkjs ij fuHkZjrk 
vkSj i;kZoj.k ds ruko dk lkeuk djus dh csgrj 
{kerkvksa dks è;ku esa j[krs gq, LFkkuh; i'kqvksa dks 
laj{k.k ds fy, budk pfj=kadu djuk t:jh gSaA 

i'kqèku mRikndksa dks tyok;q ifjorZu vkSj pje 
tyok;q ?kVukvksa ls fuiVus ds lkFk&lkFk vius 
i'kqèku dh vuwBh fo'ks"krkvksa (xehZ&ruko dks lgus] jksx 
çfrjksèkd {kerk] bR;kfn) dks lajf{kr djrs gq, Hkfo"; 
dh pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk gksxkA vr% orZeku esa 
vko';drk gS fd rkieku vuqdwfyr i'kq çtkfr;ksa@
uLyksa dh igpku dj muds thu@thu lewg mRiknu 
fo'ks"krkvksa dk Li"V vkuqoaf'kd fofu;eu dj LFkk;h 
i'kq mRiknu ds fy, egRoiw.kZ i'kqèku çtkfr;ksa ds 
çcaèku rFkk fodkl ds fy, j.kuhfr;ka rS;kj dh tk;sA

lanHkZ

�� Vh uexSy] QkWDl ts ,y] HkVukxj okbZ oh (2004)
A Hkkjrh; Vªkal fgeky; {ks= esa flaiSfVªd frCcrh 
vxZyh HksM+ vksfol vEeksu gkWXlfu vkSj uhys HksM+ 
lqnksbl u;kSj i;kZokl ds chp vyxko .twykWth 
dk tuZy. 262% 57&63 

�� Vh uexSyh (2006)A mÙkjh Hkkjr yík[k esa ,f'k;kbZ 
vkScsDl vkSj Cyw HksM+ ds chp 'khrdkyhu i;kZokl 
dk foHkktu. ioZr ikfjfLFkfrdh; tuZyA 8% 7&13

�� fjtoh ,l ,l (1980)A dkjfxy vkSj ysg ds 
ftyksa esa ikyrw tkuojksa ds fy, çtuu dh uhfr;kaA 
ç'kkldA XXV(4)% 719&752.

�� chMhds C;wjks] igkM+h ;kd eSnkuh lkfgoky dh 'ljksxsV 
enj'k] twu 23 2011] Hkkjr fMQsl \\ C;wjks

�� lat; flag] ysg esa QkSft;ksa dks vc feysxk ?kj 
tSlk [kkuk% lgkjk U;wt C;wjks & 1 vDrwcj] 
2012

�� [kq'khZn 'kkg] ysg ftys esa Ms;jh QkfeaZx dh leL;k,a 
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vkSj lEHkkouk,¡ (tEew ,oa d'ehj)% http://www.
academia.edu/4268918/PROBLEMS_AND_
PROSPECTS_OF_DAIRY_FARMING_LEH_
DISTRICT_j_and_k_

�� jk"Vªh; m"Vª vuqlaèkku dsaæ] chdkusj http://
nrccamel-res-in/hindi/

�� feJk ch-ih- eqds'k ,e] izdk'k ch] lks<+h eksfudk] 
dfiyk vkj] fd'kksj ,] dVkfj;k vkj ,l] tks'kh 

ch ds] Hklhu oh] jlwy Vh ts ,oe cwtZc#vk% 
ds ,e (2009) LVsVl vkQ feYd izksVhu] 
chVk&dsflu osjhvaV ,eax bafM;u feYp ,fueYlA 
bafM;u tuZYl vkQ ,fuey lkbafll 79(7)% 
722&725

�� cqfu;knh i'kqikyu lkaf[;dh] 2010A http:// 
jkanimalhusbandary-net/census_18-htm

i'kq/ku izdk'k 2015 esa 
izdk'ku gsrq ys[k vkea=.k

HkkÏvuqi&jk"Vªh; i'kq vkuqoaf'kd lalkèku C;wjks }kjk ^i'kqèku izdk'k* if=dk dk 

izdk'ku  izfro"kZ fd;k tkrk gSA i'kq foKku ,oe~ i'kq fpfdRlk ds {ks= esa dk;Zjr ys[kdksa 

ls vuqjksèk gS fd bl if=dk esa izdk'ku gsrq i'kq ikydksa] 'kksèkdÙkkZvksa ,oe~ Nk=ksa ds fy, 

mi;ksxh ekSfyd ys[k HkkÏvuqi&jk"Vªh; i'kq vkuqoaf'kd lalkèku C;wjks ds jktHkk"kk ,dd 

dks ,&4 lkbZt ds iUuksa ij Vafdr djkdj 31 ekpZ] 2015 rd Hkst nsaA ys[k esa ;fn 

dksbZ Nk;kfp= gS] rc mudh ^ts-ih-bZ-th-* QkbZy ys[k ds lkFk lh-Mh- esa ;k bZ&esy }kjk 

vo'; HkstsaA ys[k bZ&esy }kjk pashudhanprakash@gmail.com irs ij Hkh Hksts tk 

ldrs gSaA Ïi;k fuEu izek.k i= ys[k ds lkFk vo'; Hksats%&

izekf.kr fd;k tkrk gS fd layXu ys[k ß -------------------------------Þ] -------------------------- }kjk 

fyf[kr ,d ekSfyd jpuk gS rFkk bl ys[k dks blls iwoZ fdlh vU; if=dk vFkok tuZy 

esa izdkf'kr ugha djok;k x;k gSA

vkids }kjk vè;;u fd;s x;s ikyrw i'kq@if{k;ksa ds xSj iathÏr lewgksa ij vkèkkfjr ys[kksa 

dks ge izkFkfedrk nsrs gSaA

&lEiknd eaMy

(ys[k dk 'kh"kZd) (ys[kdksa ds uke)
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tSo fofoèkrk lHkh çkf.k;ksa esa ik;h tkus okyh fofHkUurk 
o ifjorZu'khyrk dk niZ.k gS vkSj ;g i`Foh dh lcls 
ewY;oku çkÏfrd migkjks esa ls ,d gSA cSDVhfj;k ls 
ysdj isM+ ikSèkksa vkSj tkuojksa dh lHkh çtkfr;k¡ vius 
vki esa ,d fo'kky vkuqoaf'kd xq.kks dk L=ksr gksrh gSaA 
vkSj ;g fofoèkrk mUgsa i;kZoj.k esa [kqn dks cuk;s j[kus 
esa l{ke cukrh gSA i`Foh ij thou dh varghu fofoèkrk 
miyCèk gSA vc rd yxHkx 400 gtkj ikSèk çtkfr;ksa 
vkSj 130 yk[k tkuojks dh çtkfr;ksa dks fpfUgr fd;k 
tk pqdk gSA ysfdu blds vfrfjdr vHkh Hkh yk[kks 
dhM+s] lw{e tho] i{kh] ikSèks vkSj tkuoj ,sls gSa] ftudks 
fpfUgr fd;k tkuk 'ks"k gSA bldk vFkZ ;g gqvk fd 
tSo& fofoèkrk ds lanHkZ esa gekjh miyCèk tkudkjh 
?kkl ds <sj esa iM+h lqbZ ds leku gSA 

tSo fofoèkrk vkSj fodkl 

tSo&fofoèkrk çtkfr;ksa esa ik;h tkus okyh fofHkUurk 
vkSj muds yk[kks o"kksZ ds yxkrkj fodkl dk ifj.kke 
gSaA yk[kks o"kZ iwoZ] thou ds vkèkkj ÞthoæO;ß mRiUu 
gq, vkSj blds lkFk gh ikSèkksa vkSj i'kqvksa ds fodkl dk 
flyflyk 'kq: gqvk A ;s thoæO; thfor o~ ,ddksf'kd 
FksA èkhjs&èkhjs le; ds lkFk ;g thoæO; cgqdksf'kd 
vkSj fQj tfVy thou :i esa cnyrs x;sA vfèkdrj 
ikSèkksa dh çtkfr;k¡ 'kSoky ls mRiUu gqbZ gSaA bu ikSèkksa dh 
çtkfr;ksa dk thou ;k rks ljy dksf'kdk foHkktu ls ;k 
fQj chtk.kqvksa }kjk 'kq: gqvkA fQj bu ikSèkksa ij Qwyksa 
dk fodkl gqvk vkSj chtksa dh mRifÙk gqbZA yxHkx 500 
fefy;u o"kZ igys egklkxj esa tho tarqvksa ds thou 
dh 'kq#vkr gqbZ vkSj fQj ,d yEcs le; rd bu tho 
tarqvksa ds fodkl dk Øe tkjh jgkA bl fodkl ds 

QyLo:i thok.kqvksa ds xq.kèkeksaZ esa Hkh cnyko vk;k 
vkSj varr% i`Foh ij ekuo dk tUe gqvkA 

Hkkjr esa tSo fofoèkrk

Hkkjr uk dsoy lkaLÏfrd] HkkSxksfyd] lkekftd vkSj 
tyok;q fofoèkrk ls migkfjr gS] cfYd tSo fofoèkrk 
ls Hkh lq'kksfHkr gSA ftlesa eq[; :i ls LFkyh; tSo 
fofoèkrk vkSj leqæh tSo fofoèkrk 'kkfey gSA Hkkjr dk 
HkkSxksfyd {ks= fo'o ds dqy {ks= dk 2.5% gSA blds 
ckotwn fo'o dh dqy çtkfr;ksa dh 8 çfr'kr Hkkjr 
esa ik;h tkrh gSaA  Hkkjr dh tSo fofoèkrk dks fo'o 
esa Hkh ,d cgqr gh vuks[kk LFkku çkIr gSA Hkkjr tSo 
fofoèkrk ds 17 fo'kky dsUæksa esa ls ,d gSA fo'o ds 
34 tSfod vkd"kZ.kksa esa ls rhu & if'peh ?kkV] iwoksZÙkj 
Hkkjr vkSj fgeky;h {ks=] Hkkjr esa fLFkr gSaA Hkkjr esa 
dqy 126 gtÛkj Qwyksa vkSj tkuojksa dh çtkfr;k¡ ikbZ 
tkrh gSaA vHkh rd yxHkx 81 gtkj ikSèkksa dh vkSj 
45 gtÛkj i'kqvksa dh igpku dj mudk o.kZu fd;k 
tk pqdk gSA blds vfrfjä Hkkjr esa rdjhcu 800 
Qly çtkfr;ka] 320 taxyh ikSèk çtkfr;k¡ vkSj 3000 
vkS"kèkh; ikSèk çtkfr;k¡ Hkh 'kkfey gSaA Hkkjrh; tho 
tarqvksa dh çtkfr;ksa esa 372 Lruèkkjh] 1]228 i{kh] 446 
ljhl`i] 204 mHk;pj] 2]546 eNfy;k¡] 40]000 dhM+s 
vkSj 5000 eksyLd çtkfr;k¡ ik;h tkrh gSaA Hkkjr] dqy 
feykdj fo'o ds 8.58% Lruèkkfj;ksa] 13.66% if{k;ksa] 
7.91% ljhl`i] 4.66% mHk;pjksa] 11.72% eNfy;ksa 
vkSj 11.80% ikSèkksa dh çtkfr;ksa dk ?kj gSA bu esa ls 
dqN çtkfr;k¡ Hkkjr esa yxHkx foyqIr gks pqdh gSa vkSj 
dqN foyqIr gksus ds dxkj ij gSaA vkSj bl foyqfIr dk 
eq[; dkj.k gSa& (i) i;kZoj.k dk vlUrqyu (ii) mfpr 

tSo fofoèkrk - ekuo tkfr dh thou js[kk
euh"kh eqds'k] ços'k dqekjh] ch ds tks'kh] çhrh oekZ] lanhi eku ,oa eksfudk lks<+h

HkkÏvuqi&jk"Vªh; i'kq vkuqoaf'kd lalkèku C;wjks] djuky (gfj;k.kk) 
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y{k.kksa ds o.kZu esa deh (iii) vf¼rh; xq.kksa ds fo"k; esa 
de tkudkjh A

tSo fofoèkrk% i;kZoj.k dk larqyu     

tSo fofoèkrk dk laj{k.k lq[k lqfoèkk dk lkèku gh ugha] 
cfYd ,d vko';drk gSA gekjs thou dks cuk;s j[kus 
ds fy;s ikSèksa] tkuoj vkSj lw{e tho gesa dbZ vko';d 
lsok,a çnku djrs gSa tks gekjs vPNs LokLF; ds fy, 
egRoiw.kZ gSaA tkuojksa rFkk isM+&ikSèkksa dh ns'kh çtkfr;ksa 
esa fo'ks"k xq.k èkeksaZ ls lEcafèkr thu vFkok thu&leqp; 
oa'kkuqxr rkSj ls mifLFkr gksrs gSa vkSj gks ldrk gSa fd 
;gh xq.k èkeZ Hkfo"; esa gksus okys tyok;q ifjorZu ds 
fy, Hkh csgrj :i ls vuqdwy gksA blfy, gesa fofHkUu 
çtkfr;ksa dk laj{k.k muesa gksus okys ifjorZuks rFkk 
muds fo'ks"k fuokl LFkku ds lkFk djuk gksxkA tSo 
fofoèkrk dh lqj{kk fuEufyf[kr dkj.kksa ds fy, Hkh 
egRoiw.kZ gSa%&

ikfjfLFkfrd fLFkjrk@ ikfjfLFkfrdh ewY;% gj çtkfr 
,d ikfjfLFkfrd ç.kkyh esa ,d fo'ks"k dk;Z djrh gSaA 
miyCèk tSo&fofoèkrk ds orZeku o Hkfo"; esa lrr~ 
mi;ksx gsrq ;ksX; cuk;s j[kus ds fy;s ifjfLFkfrdh 
ra= dk mfpr j[k&j[kko vR;ar vko';d gSaA bl 
j[k&j[kko ds varxZr ouksa }kjk tyok;q fu;a=.k] dhV 
uk'kd fu;a=.k] ikSèkksa dk ijkxhdj.k] feVVh dh cukoV 
vkSj laj{k.k] ty dk 'kqf¼dj.k o mlds iks"kd rRoksa 
dk laj{k.k] tyok;q ifjorZu esa fLFkjrk] ck<+] lw[kk 
vkSj vU; vkinkvksa esa deh o okrkoj.k esa xSlksa dk 
lapyu vkfn 'kkfey gSaA mnkgj.k ds fy, LisDcwe 
(iksVqZykdsfj; vÝk)] dkcZu MkbvkDlkbM dks fu;a=.k 
dj Xykscy okfeaZx dks jksdus esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkrk gSA 'kksèk crkrs gSa fd ikfjfLFkfrdh ra= ftruk 
vfèkd fofoèk gksxk oks mruk vfèkd mRiknd vkSj 
mruk gh csgrj i;kZoj.k ds LVªsl (ncko ) dk lkeuk 
djus esa Hkh l{ke gksxkA

[kk| ,oe~ vkS|ksfxd mRikn] i'kq] i{kh] eNfy;k¡] ikSèks 
vkSj ou] ekuo thou;kiu ds eq[; lkèku gSaA fo'o 
esa ikSèkks dh 30]000 çtkfr;k¡ ik;h tkrh gSa vkSj muesa 
ls dsoy 30 Qly çtkfr;k¡ gh ekuo HkksT; inkFkksZ 
ds fy;s mi;ksx esa yk;h tkrh gSa rFkk muesa ls Hkh 
pkoy] xsgw¡] eDdk] cktjk vkfn çeq[k gSa tks Hkkstu 
ls çkIr 95% mtkZ dk lapkj djrh gSaA blh rjg 40 
esa ls dsoy 14 i'kq çtkfr;k¡ fo'o ds 82% Hkkstu 
vkSj Ïf"k mRiknu esa ;ksxnku nsrh gSaA nwèk] ekal vkSj 
vaMs Hkh bUgh tkuojks ls çkIr gksrs gSaA xk; vkSj HkSal 
ds nwèk ls dbZ Ms;jh mRikn tSlsfd & ngh ] eD[ku 
vkblØhe bR;kfn cuk;s tkrs gSa tks fd çksVhu rFkk 
dSfY'k;e lfgr dbZ mPp xq.kork okys ikS"kd rRoksa dk 
,d egRoiw.kZ L=ksr gSaA gky gh esa nwèk esa ik, tkus okys 
çksVhu esa ls ,d β&dslhu ds ,1 vkSj ,2 vyhYl ds 
eqís us dkQh egRo ik;k gSaA D;ksafd ;g èkkj.kk gSa fd 
nwèk esa ,2 β&dslhu dh [kir ekuo LokLF; ds fy, 
ykHknk;d gSaA tcfd ,1 nwèk dk mi;ksx dbZ LokLF; 
lEcaèkh chekfj;ksa ls tqM+k gSaA jkÏvuqi&jk"Vªh; i'kq 
vkuqoaf'kd lalkèku C;wjks (djuky) esa gq, vuqlaèkku 
ls gesa ;g irk pyk gSa fd gekjh lHkh ns'kh i'kq vkSj 
HkSalksa dh uLys [kkldj nqèkk: uLyksa esa β&dSflbu 
,2 ,yhy cM+h ek=k esa ik;k tkrk gSa vkSj blfy, ;g 
ekuo miHkksx ds fy, lqjf{kr gSaA blds vfrfjä Åu] 
js'ke] Qj] peM+k tSlh dbZ oLrq,¡ gesa tkuojksa ls çkIr 
gksrh gSaA i'kqvksa dk bLrseky ge lkeku <ksus ds fy, 
Hkh dj ldrs gSaA nwljh vkSj isM+ ikSèksa gesa u dsoy 
vkS|ksfxd mRikn tSls rsy] Lusgd] b=] dkxt] ekse] 
jcj] ysVsDl] jsftu] tgj vkSj dkx çnku djrs gSa 
cfYd diM+ks ds fy, Qkbcj] vkokl vkSj xehZ ds fy, 
ydM+h Hkh çnku djrs gSaA

i'kq tSo fofoèkrk

i'kqèku çtkfr;ksa dk ikyu yxHkx 12]000 lky igys 
'kq: gqvkA Hkkstu] ifjogu] bZaèku] vkSj vU; Ïf"k 
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ç;kstuksa ds fy, ekuo us i'kqvksa dks ikyuk 'kq: dj 
fn;kA gkykafd 40 Lruèkkjh çtkfr;ksa dks Hkkstu ds 
fy, ikyk tkrk gS ysfdu i'kqèku ls mRiknu dk çeq[k 
;ksxnku dsoy 14 çtkfr;ksa ls gh jgk gSaA bu i'kqèku 
çtkfr;ksa ds Hkhrj yxHkx nl gtkj uLyksa dks oxhZÏr 
fd;k x;k gSaA Hkkjr nqfu;k esa lkrok¡ lcls cM+k ns'k gS 
vkSj blesa yxHkx 75 çfr'kr yksx Ïf"k vkSj i'kqikyu 
lacafèkr O;olk;ksa ls tqM+s gq, gSaA 

lfn;ksa ls] Hkkjr tSo fofoèkrk dk ,d çeq[k dsaæ jgk 
gSaA ge vR;ar HkkX;'kkyh gSa dh gekjs ikl Lons'kh i'kqvksa 
ds teZIykTe dh foLr`r fofoèkrk gSaA tks vius of'k"V 
Ïf"k tyok;q {ks=ksa esa forfjr gSa vkSj nqfu;k ds dbZ 
esxk tSo fofoèkrk dsaæksa esa ls ,d gSaA Hkkjr ds ikyrw 
i'kqvksa ds O;kid LisDVªe dk çfrfufèkRo Hkkjrh; ns'kh 
xkS uLysa (37)] HkSal (13)] HksM+ (39)] cdjh (23)] iksYVªh 
(15)] maV (8)] ?kksM+ks (6) ds vykok feFkqu vkSj ;kd 
lfgr dqN nqyZHk çtkfr;ksa }kjk fd;k tkrk gSA ;s uLysa 
viuh ,d ;k ,d ls vfèkd fo'ks"krkvksa ds fy;s çfl¼ 
gSaA D;ksafd lfn;ksa ls gekjh vfèkdka'k Lons'kh uLysa ,d 
fuf'pr tyok;q ifjfLFkfr;ksa ds rgr mi;ksfxrk ds 
fy;s fodflr gqbZ gSa vkSj dqN vf}rh; xq.k çkIr fd, gSaA 
muds ;g xq.k mUgsa nwljh uLyksa ls vyx djrs gSa vkSj 
vius of'k"V okrkoj.k ds fy;s mi;qä vkSj mi;ksxh 
cukrs gSaA çkÏfrd :i ls fodflr gksus ds QyLo:i 
Hkkjrh; uLysa dBksj vkSj pje tyok;q ifjfLFkfr;ksa ds 
lkFk lkFk LVªsl esa] çpfyr m".kdfVcaèkh; chekfj;ksa ds 
fy, fodflr çfrjksèkd xq.k] vuqitkÅ Qly vkSj 
de xq.koÙkk okys pkjs vkSj ihus okys ikuh dh deh 
ds dkj.k thou ;kiu djus ds fy, vPNh rjg ls 
l{ke gks xbZ gSaA vr% fofoèk ns'kh teZIykTe esa dbZ 
,slh egRoiw.kZ thu 'kkfey gSa tks vkfFkZd vkSj i;kZoj.k 
vuqdwyu y{k.k j[krh gSaA

fo'kky i'kqèku vkuqoaf'kd lalkèku Hkkjrh; Ïf"k dk 
,d vfHkUu vax jgk gSa vkSj budh dbZ uLyksa esa u 

dsoy thfor jgus ds fy,] cfYd fofHkUu tyok;q 
ifjfLFkfr;ksa esa mRiknu] çtuu vkSj elkSnk 'kfä dks 
Hkh cuk, j[kus dh {kerk Hkh gSA mnkgj.k ds fy,] 
Hkkjrh; ewy eos'kh i'kq Fkkjikjdj] ukxkSjh] lkfgoky] 
dkadjst ] jkBh] fxj vkfn esa dBksj Ïf"k tyok;q {ks= 
esa thfor jgus dh {kerk gSA blh rjg Hkkjrh; HksM+ 
uLyksa esa ekStwn fofoèkrk Hkh mYys[kuh; gSA xjkSy 
HksM+ lnkcgkj ikfjfLFkfrdh esa viuh iSnkokj vkSj 
vudwyu ds fy, nqfu;k Hkj esa tkuh tkrh gSaA nwljh 
vksj ekyiqjk] pksdyk] ekjokM+h vkSj 'kq"d {ks=ksa ls 
vU; dbZ HksM+ uLysa jsfxLrku fLFkfr;ksa ls vPNh rjg ls 
vuqdwfyr gSaA cdjh dh Hkh dbZ ,slh uLysa gSa tks mPp 
rkieku] ueh ;k nksuksa ifjLFkfr;ksa ds fy, vuqdwfyr gSa 
mnkgj.k ds fy, vaMeku cdjh yo.kh; ifjLFkfr;ksa ds 
fy, vuqdwfyr gS] pkaxFkaxh  cdjh tks dh i'ehuk ds 
fy, tkuh tkrh gSa] vfèkd ÅapkbZ ds fy, vuqdwfyr gSa 
tcfd t[kjkuk vèkZ 'kq"d fLFkfr ds fy, vPNh rjg 
ls vuqdwfyr gSA blds vykok] ?kksM+ksa dh taldjh ,oe~ 
Lihfr uLysa vkSj Mcy dwcM+ ÅaV vfèkd ÅapkbZ ij 
vkWDlhtu dh deh esa Hkh dke djus dh {kerk ds fy, 
çfl¼ gSaA iksYVªh dh dbZ ns'kh uLysa tSls fd vadys'oj] 
vlhy] iatkc czkmu] dM+dukFk vkfn vius lkgl] 
yM+us dh 'kfä rFkk vaMs vkSj ekal dh xq.koÙkk ds fy, 
çfl¼ gSaA gky gh esa] HkkÏvuqi&jk"Vªh; i'kq vkuqoaf'kd 
lalkèku C;wjks esa ns'kh i'kqvksa vkSj HkSalksa dks rkih; lfg".
kqrk çnku djus ds fy, thu@ vyhYl vkSj fu;ked 
ra= dh igpku vkSj fpfUgr djus ds ç;kl 'kq: fd, 
x, gSaA ,slk vuqeku yxk;k x;k gSa dh orZeku ç;kl 
tSfod ra= vkSj vkuqoaf'kd ?kVd tks dh ns'kh i'kqvksa 
dks fons'kh i'kqvksa dh rqyuk esa rkih; lfg".kqrk dk 
eqdkcyk djus esa enn djrh gSa] mls csgrj :i ls 
le>us esa lgk;rk djsaxsA

blds vfrfjä C;wjks esa i'kqvksa vkSj iksYVªh dh vfèkdka'k 
uLyksa dk ekbØkslSVsykbV vkSj ekbZVjksdk¡fMª;k ds }
kjk vèèk;u fd;k tk pqdk gSA ftlesa gesa bu uLyksa esa 
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mifLFkr thu ds vkuqoaf'kdh y{k.kksa vkSj i'kqèku dh 
vkuqoaf'kd ljapuk dks le>us esa enn feyh gSA 

tSo fofoèkrk vkSj ekuo xfrfofèk;k¡

tSo fofoèkrk dh {kfr lcls vge ladVksa esa ls ,d 
gSA u"V gqbZ çtkfr;ksa dh tk¡p ,oa thu leqPp; 
dk yqIr gksuk ,d eq[; pqukSrh gSaA vkt dk euq"; 
tks tSfod inkuqØe dk f'k[kj gS] tSo fofoèkrk dh 
{kfr dk eq[; nks"kh gS D;ksafd bl {kfr dks i'kqèku 
ls vfèkd mRiknu ,oa vfèkd mit nsus okyh uLyksa 
dk mi;ksx dj rstÛh ls c<+k;k x;k gS vkSj ;gh 
dkj.k gS fd vkt gekjh tSo fofoèkrk [krjs esa gSA 
çtkfr;ksa ds foyqIr gksus ds fy, ftEesnkj eq[; 
dkjdksa esa ls dqN fuEufyf[kr gSa%& 

1-	 tula[;k foLQksV vkSj 'kgjhdj.k% c<+ jgh 
ekuo vkcknh dk i;kZoj.k vkSj tSo fofoèkrk ij 
,d çfrdwy çHkko iM+k gSaA nqfu;k dh vkcknh gj 
lky 87 dh nj ls c<+ jgh gSaA ftlesa 80 yk[k 
ls vfèkd O;fä ySfVu vesfjdk] vÝhdk vkSj 
,f'k;k ds fodkl'khy ns'kksa ls tqM+ jgs gSaA Hkkjr 
esa gj feuV esa 31 u, cPps tUe ys jgs gSa vkSj 
bl rjg ge viuh vkcknh esa çfrfnu 45]000 
O;fä tksM+ jgs gSaA urhtru] gj lky ge 16 
yk[k vfrfjä O;fä;ksa dk Hkkstu [kpZ ogu djrs 
gSaA vkt Hkkjr dh vuqekfur tula[;k rdjhcu 
953 fefy;u gSaA tula[;k ds bl mNky ls xkaoksa] 
dLcksa vkSj 'kgjksa ds fy, vfèkd LFkku vkSj Ïf"k 
mit] dkj[kkuksa vkSj vU; cqfu;knh lqfoèkkvksa ds 
fodkl ds fy, vfèkd Hkwfe dh t#jr c<+k nhA 
ifj.kke Lo:i i'kq] i{kh thou ds vU; :iksa 
ds fuokl lekIr gks x, gSa rFkk ikSèkks ,oa tarqvksa 
dh dbZ çtkfr;k¡ u"V gks x;h gSaA QyLo:i tSo 
fofoèkrk esa rsth ls deh vk;h gSaA

	 vkokl dk u"V gksuk tSo fofoèkrk dh {kfr dk 
çeq[k dkj.k gSaA tc isM+ksa dks dkVk tkrk gSa] dq¡, 
Hkjs tkrs gSa] ?kkl ds jg tkrs gSa vkSj bl rjg 
blds ifj.kke Lo#i dbZ çtkfr;ksa dh vkcknh esa 
deh vk tkrh gSa ;k fQj og foyqIr gks tkrh gSaA   

2-	 fons'kh çtkfr dks çkFkfedrk% ,d HkkSxksfyd 
{ks= esa ços'k djus okyh ubZ çtkfr dks fons'kh 
;k xSj çtkfr dgk tkrk gSaA bl rjg dh fons'kh 
çtkfr;ksa dks lfEefyr djus ls tSfod O;Ogkj esa 
ifjorZu ns'kh çtkfr;ksa ds foyqIr gksus dk dkj.k 
gks ldrk gSA Ms;jh i'kqvksa ds ekeys esa mPp nqXèk 
mRiknu ds dkj.k fons'kh teZIykTe ds vkus dh 
otg ls] dbZ ikjaifjd :i ls vf}rh; vuqdwfyr 
vkSj çfrjksèkd y{k.kksa okyh uLyksa dh vkcknh esa 
Hkkjh fxjkoV ds lkFk vkuqoaf'kd {kfr gqbZ gSA flQZ 
dqN mPp mRiknu djus okyh çtkfr;ksa@ uLyksa 
ij è;ku o muds vR;fèkd nksgu ds ifj.kke 
Lo:i ns'kh uLysa foyqIr gksus ds dxkj ij gSaA 

3-	 tyok;q ifjorZu vkSj i'kqèku tSo fofoèkrk% 
oSf'od tyok;q ifjorZu vkt ds eq[; i;kZoj.kh;  
[krjksa esa ls ,d gSaA vkS|ksfxd Økafr ds ckn xzhu 
gkml xSlksa ds c<+us ds dkj.k i`Foh dh vkSlr 
lrg ds rkieku esa çfr lnh 1 fMxzh lsfYl;l dh 
o`f¼ gqbZ gSaA tyok;q ifjorZu vkSj blds çfrdwy 
çHkkoksa tSls Xysf'k;jksa dk fi?kyuk] leqæh ty Lrj 
dk c<+uk] rkieku o`f¼] rwQku vkSj vU; ekSle 
dh ?kVukvksa us euq";ksa] i'kqvksa] ikSèkksa vkSj lw{e 
thoksa lfgr ikfjfLFkfrdh ra= dks gkfu igq¡pkbZ gSaA 
ftlds dkj.k dbZ çtkfr;ksa dks vius vfLrRo ds 
fy, dfBu la?k"kZ djuk iM jgk gSaA Hkwfe {kj.k 
dk c<+uk] ikSèks vkSj i'kq vkuqoaf'kd lalkèkuksa esa 
deh] i'kqèku ds dkj.k i;kZoj.k çnw"k.k] ikuh 
dh deh vkSj mHkjrs laØked jksxksa ds [krjksa us 
Js"B i'kq mRiknu vkSj [kk| lqj{kk ds fy, dbZ 
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ubZ pqukSfr;ka [kM+h dj nh gSaA blds vfrfjä bl 
tyok;q ifjorZu ds dkj.k Hkfo"; esa euq"; dbZ 
laØked jksxksa] xehZ ls lacafèkr ekSrksa] vkSj ok;q 
çnw"k.k ds çlkj esa o`f¼ ls Hkh ihfM+r gks ldrk gSA 
vc ;g O;kid :i ls ekU; gS fd tSo fofoèkrk 
vkSj tyok;q ifjorZu ikfjfLFkfrdh ra= dk;Zç.
kkyh ds ekè;e ls Hkh ,d nqljs ls tqM+s jgrs gSaA 
feysfu;e ikfjfLFkfrdh ra= vkdyu us tyok;q 
ifjorZu dks Hkfo"; dh tSo fofoèkrk dh {kfr esa 
,d çeq[k dkjd crk;k gSa vkSj ;g ladsr fn;k 
gSa fd ,slk gksuk fodkl dh çeq[k pqukSfr;ksa tSls 
'kq¼ ty] ÅtkZ lsok,a] vkSj Hkkstu ds çkoèkku 
lfgr ,d LoLFk okrkoj.k ds j[kj[kko] vkSj 
ikfjfLFkfrdh ds laj{k.k ç.kkfy;ksa] mudh tSo 
fofoèkrk vkSj ikfjfLFkfrdh ra= ls lEcafèkr nwljh 
lsokvksa dks çfrdwy :i ls çHkkfor djsxkA yxkrkj 
c<+rs rkieku ls] i'kqvksa esa xehZ ls ruko] Qly 
dh vfLFkj iSnkokj]dhV vkSj jksxksa ds QSyus dk 
çdksi yxkrkj c<s+xkA ;g mEehn gS fd tyok;q 
ifjorZu dk lhèkk çHkko Ïf"k mRikndrk ij vkSj 
ijks{k :i ls Hkkstu vkSj pkjs dh miyCèkrk Hkh 
iM+sxkA tyok;q ifjorZu ds dkj.k lu~ 1400 ls 
ysdj vc rd 875 çtkfr;k¡ foyqIr gks pqdh gSaA 
gkyk¡fd] ;g la[;k dsoy nLrkostÛksa esa foyqIr 
gksus dh tkudkjh nsrh gSaA tcfd okLro esa ;g 
vkadM+k 1]40]000 dh foyqfIr dk ekuk tk jgk gSaA 
tyok;q ifjorZu ds lkFk&lkFk Ïf"k ds vkèkqfud 
rjhdksa vkSj ifjogu dh ç.kkfy;ksa us Hkh i;kZoj.k 
vkSj tSo fofoèkrk dks dkQh {kfr igqapkbZ gSA

	 dqy feykdj ;g dguk vuqfpr u gksxk fd ekuo 
xfrfofèk;ksa us tSo fofoèkrk dks oSf'od Lrj ij 
[krjs esa Mky fn;k gSA ikSèks ;k i'kq çtkfr;k¡ rc 
ladV xzLr gksrh gS tc os Lo;a dks cnyrs i;kZoj.k 
esa <ky ugha ldrh vkSj mudh la[;k bruh de gks 
tkrh gS fd os foyqfIr ds dxkj ij igqap tkrh gSaA 

vkt yxHkx 1500 ikSèks vkSj 300 i'kq çtkfr;k¡ 
foyksiu ladV esa gSa vkSj lSdM+ksa foyqIr gks jgh gSaA 
mnkgj.k ds fy, xsaMk] ck?k] ?kfM+;ky] dLrwjh e`x 
vkSj Hkkyw gekjs ns'k dh dqN yqIrçk; çtkfr;ksa 
esa ls gSaA 75 yk[k ls vfèkd lky igys fo'kky 
Mk;uklksj i`Foh ij ?kwek djrs Fks ysfdu D;ksafd 
os cnyrs ifjos'k vkSj ifjfLFkfr;ksa ds lkFk [kqn 
dks cny ugha lds blfy, os tYn gh foyqIr gks 
x,A eEeksFk] dqan vkSj vU; çtkfr;ksa dk Hkh var 
,sls gh gqvkA 

çkÏfrd p;u vkSj tSfod fodkl dh bl çfØ;k esa 
dqN çtkfr;k¡ tks [kqn dks i;kZoj.k esa <ky ugha ikbZ oks 
u"V gks xbZ ysfdu ifj.kke Lo:i fofoèkhdj.k çcy 
gqvk vkSj ikSèks vkSj tkuojksa dh çtkfr;ksa dh la[;k esa 
o`f¼ yxkrkj c<+us yxhA ;g eksVs rkSj ij vuqekfur 
fd;k x;k gS fd o"kZ 1600 ds ckn ls 1980 ds n'kd 
rd yxHkx 115 Lruik;h vkSj 171 if{k;ksa ds vykok 
ljhl`i] mHk;pjksa vkSj eNfy;ksa fd vufxur çtkfr;ksa 
foyqIr gks pqdh gSa vkSj dqN foyqIr gksus dxkj ij gSaA 
;g rks dsoy ,d vuqeku gS] vly esa uqdlku vfèkd 
gqvk gS D;ksafd blesa lSdM+ksa csuke vkSj vKkr çtkfr;ksa 
dk foyqIr gksuk 'kkfey ugha gksrkA ;g ekuk tkrk gSa 
fd vc gj fnu yxHkx 50 çtkfr;k¡ foyqIr gks jgh gSa 
vkSj c<+rs çnw"k.k vkSj ?kVrh gfj;kyh ds lkFk bldh 
o`f¼ gksus dh laHkkouk gSA 50 ls 59 çfr'kr çtkfr;k¡ 
m".kdfVcaèkh; taxyksa esa jgrh gSa vkSj vkSj oSf'od 
tyok;q ifjorZu ds bl ;qx esa ;g {ks= vc lcls 
yqIrçk; ikfjfLFkfrd ra= cu x, gSaA 

;fn tSo fofoèkrk ds fouk'k dh orZeku ço`fÙk fujarj 
tkjh jgh rks ;g vk'kadk trkbZ xbZ gS fd vxys 45&50 
o"kksaZ ds Hkhrj fo'o dh çtkfr;ksa dk ,d pkSFkkbZ fgLlk 
foyqIr gks tk;sxkA m".kdfVcaèkh; leqæh vkSj lnkcgkj 
{ks=ksa esa ls dqN tSls Hkkjr vkSj ckaXykns'k ds lqanjcu] 
ratkfu;k vkSj dsU;k esa >hys vkSj ufn;k¡] ukbthfj;k 
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esa ukbtj MsYVk] FkkbZySaM dh [kkM+h] ikfdLrku esa flaèkq 
unh dk MsYVk] vkSj eysf'k;k] fQyhihal] baMksusf'k;k] 
DohalySaM (vkWLVªsfy;k)] vesfjdk (VsDlkl ls ¶yksfjMk 
ds nf{k.k rV)] iukek] bDokMksj vkSj dSjsfc;u ds dqN 
{ks= ,d cM+s ladV esa gSaA tSo fofoèkrk esa deh dk çHkko 
xaHkhj vkSj nh?kZdkfyd gSa D;ksafd blls gq, uqDlku 
vifjorZuh; gksrs gSaA

tSo fofoèkrk dh fo'ks"krk vkSj laj{k.k

fdlh fdLe@ uLy ;k vkcknh ds foyqIr gksus dk eryc 
gS fd mifLFkr mldh vuwBh thu ;k thu la;kstu dk 
uqdlku gksuk] tks fd thuksVkbi vkSj i;kZoj.k ds chp 
ds tfVy lacaèkksa ds ifj.kke Lo:i curs gSa rFkk fo'ks"k 
vuqdwyh vkSj jksx çfrjksèk fo'ks"krkvksa ds fy, ftEesnkj 
gksrs gSaA ;s LFkkuh; fdLes@ uLysa] de ;k 'kwU; fuos'k 
mRiknu ç.kkyh ds rgr [kk| lqj{kk dks iwjk djus ds 
fy, vkSj Hkfo"; esa Hkkstu dh ek=k vkSj xq.koÙkk dh 
ekax esa çR;kf'kr ifjorZu ds lkFk &lkFk vkuqoaf'kd 
fofoèkrk dh vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy;s 
Hkh egRoiw.kZ gSaA blfy,] LFkkuh; :i ls vuqdwfyr 
ouLifr] thoksa ds mi;ksx vkSj mfpr ekuoh; gLr{ksi 
ds fodkl }kjk Ïf"k fo'ks"kKksa ifjlaifÙk;ksa dks lqjf{kr 
j[kus esa enn yh tk ldrh gSaA bl y{; dks çkIr djus 
ds fy,] Lons'kh vkuqoaf'kd lalkèkuksa ds laj{k.k dk 
egRo loksZifj gSaA tSo fofoèkrk ds laj{k.k ds fy, lcls 
igyk vkSj eq[; dne gS] bls fpfàr djukA ç.kkyhxr 
:i ls çtkfr;ksa dh igpku vkSj fpfàr djus dk dke 
fiNys nks 'krkfCn;ksa ls çxfr esa gSaA ysfdu tks çtkfr;k¡ 
vHkh rd ,df=r] of.kZr vkSj ukfer dh x;h gSa mudh 
la[;k] okLrfod miyCèk la[;k ls cgqr de gSaA i`Foh 
ij lHkh Kkr vkSj of.kZr thoksa dh la[;k 1.7 ls 1.8 
fefy;u ds chp gS tks okLrfod la[;k ds 15 çfr'kr 
ls Hkh de gSaA dqy çtkfr;ksa dh vuqekfur la[;k 5 ls 
50 yk[k ds chp gS rFkk vkSlru 14 yk[k gSaA vHkh rd 
fo'ks"k :i ls m".kdfVcaèkh; {ks=ksa esa] cgqr lh çtkfr;ka 

dks of.kZr ugha fd;k x;k gSA gj çtkfr] cSDVhfj;k 
ls ysdj mPp ikSèkksa vkSj tkuojksa rd] vkuqoaf'kd 
tkudkjh dk ,d fo'kky HkaMkj gSA mnkgj.k ds fy,] 
ekbØksIyktÛ~ek esa thu dh la[;k yxHkx 450&700] 
èkkU; esa 50000&32000] i'kqvksa esa 22000] bZ. dksykbZ esa 
4000] MªkslksfQyk esykuksxkLVj esa 13000 vkSj ekuo esa 
35000&45000 gSaA vkuqoaf'kd fofoèkrk ,d vkcknh dks 
vius i;kZoj.k ds fy, vuqdwy vkSj çkÏfrd p;u dks 
çfrfØ;k nsus ds fy, l{ke cukrh gSa] blfy;s budk 
laj{k.k vko';d gSA vr% vfèkd vkuqoaf'kd fofoèkrk 
ls Hkjiwj çtkfr] cnyrs gq, i;kZoj.k dh fLFkfr esa 
vklkuh ls vuqdwfyr gks ldrh gSA 

vkuqoaf'kd lalkèku fofoèkrk dk laj{k.k blfy;s Hkh 
vko';d gS D;ksafd ;s fdlku] pjokgs vkSj çtudksa dks 
muds ikyrw i'kqvksa dks tyok;q ifjorZu ds lkFk&lkFk 
miHkksäkvksa dh c<+rh tSfod mRiknksa dh ekax dk lkeuk 
djus ds fy, Hkh l{ke cukrh gSaA gkykafd çtkfr;ksa dk 
,d cM+k fgLlk] cnyrh tyok;q ds fy, vuqfØ;k'khy 
gSa] ijUrq dqN uLysa vHkh Hkh fo"ke tyok;q vkSj de 
fuos'k dh fLFkfr esa Hkh vPNs mRiknu esa l{ke gSaA

fopkj.kh; rF;

tSo fofoèkrk] i;kZoj.k dk larqyu cuk, j[kus esa ,d 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA tSo fofoèkrk dk fouk'k 
ifjfLFkfrdh ds foyqIr gksus] çkÏfrd vkinkvksa rFkk 
èkhjs&èkhjs lekfIr dh vkSj tkus ds fy;s ,d [kqyk 
fuea=.k gSaA vkt i;kZoj.k Hkh"k.k [krjs esa gSA blls 
ekuo thou vkSj tSo fofoèkrk Hkh [krjs esa gSaA fodkl 
ds nkSjku vko';d tSo eaMy dks Hkkjh uqdlku gqvk 
gSaA tSo eaMy esa bl vlarqyu ds dkj.k uk dsoy 
thou dh 'kSyh {kfr xzLr gqbZ gS] cfYd tSo fofoèkrk 
vkSj mlesa jgus okys thoksa dk vfLrRo Hkh [krjs esa 
iM+ x;k gSaA tSo eaMy vkSj thou ,d gh flDds ds 
nks igyw gSaA vxj ,d dks u"V dj fn;k tkrk gS rks 
nwljk Hkh Lopkfyr :i ls u"V vkSj cckZn gks tkrk gSaA 
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ekuo lekt ds fy, vko';d lsokvksa dh j{kk ds fy, 
ikfjfLFkfrd ra= dh cgkyh vko';d gSA 

dbZ jk"Vªh; vkSj varjjk"Vªh; ,tsafl;k¡ vkSj laxBu gSa 
tks çkÏfrd vkSj tSfod lalkèkuksa ds laj{k.k esa yxs 
gq, gSa vkSj mUgksaus dbZ ;kstuk,a vkSj dk;ZØe rS;kj 
fd;s gSaA gkykafd] dsoy dk;ZØe] lafèk;ksa] lEesyuksa 
vkSj çksVksdkWy vkSj mudh iqf"V gh i;kZIr ugha gSA cfYd 
tSo fofoèkrk dk laj{k.k vkSj ifjj{k.k vke yksxksa ds 
leFkZu] jktuhfrd bPNk'kfä] tkx:drk] çfrc¼rk 
vkSj O;kogkfjd vkSj ifj.kke mUeq[k dne ij Hkh 
fuHkZj djrk gSA tSo fofoèkrk dks [krjk] LFkkuh; vkSj 
fo'o Lrj nksuks ij gh gj fdlh ds fy, fpark dk fo"k; 
gksuk pkfg,A

ljdkj ds fujarj gLr{ksi ds }kjk gh tSo fofoèkrk 
dh {kfr dks de fd;k tk ldrk gSA mnkgj.k ds fy, 
ljdkj ds dk;ZØe] lajf{kr {ks=ksa ds foLrkj vkSj 
mudks etcwr cukus ds lkFk gh ladVxzLr çtkfr;ksa 
rFkk muds fuokl ij dsfUær gSaA Hkkjr ljdkj us 
lajf{kr oU; thou vkSj ouksa dh j{kk vkSj laj{k.k ds 
fy, yxHkx 80 jk"Vªh; ikdZ vkSj 441 vHk;kj.;ksa dk 
fuekZ.k fd;k gSA ;g Hkkjr ds ou {ks= dk 19% vkSj 
mldh dqy Hkwfe dk 4.3% gSaA ysfdu fQj Hkh vHkh 
rd oU; thou lqjf{kr ugha gSaA vkt Hkh i'kq] i{kh] 

ljhl`i] dhM+s] >kfM+;k¡] tM+h cwfV;k¡] isM+ vkSj ikSèks gj 
fnu foyqIr gksrs tk jgs gSaA ljdkj dh uhfr;k¡ rks dsoy 
lgk;d gksrh gSaA  ijUrq ,slh fLFkfr ls mcjus ds fy;s 
çR;sd ukxfjd dk ;ksxnku Hkh vko';d gSA çR;sd 
O;fä dks gekjs çÏfrd tSfod lalkèkuks dh j{kk o 
lqj{kk ds çfr tkx:d gksuk gksxk D;ksafd tSo&fofoèkrk 
ds laj{k.k ds }kjk ge vius vki dks Hkh lqjf{kr djrs 
gSaA tSo&fofoèkrk ekuo tkrh dh Hkh thou js[kk gSA 
blfy, ou] feêh] ikuh vkSj tSo fofoèkrk dk laj{k.k 
vfr vko';d gSaA 

vkt tSo fofoèkrk dh fujarjrk dks cuk;s j[kuk 
vfr vko';d gS D;ksafd vc rd tks dqN n'kdksa esas 
u"V fd;k x;k gSa mls cgky djus ds fy, lSdM+ksa 
gtkjksa o"kZ yxsaxsA blfy,] le; dh ekax gS fd ekuo 
o tSo&fofoèkrk ds chp ,d ifjiDo ,oe~ fLFkj 
lkeatL; cuk;k tk, ftlds fy;s yksxks dks f'kf{kr 
djuk gksxk rkfd oks tSo fofoèkrk ds ewY;ks dks le> 
ldsaA iks"kd rRo çnw"k.k dks jksdus ds fy;s o fons'kh 
teZIykte ds vuko';d ç;ksx ls cpus ds fy;s eRL; 
ikyu] taxyksa vkSj Ïf"k esa vfèkd LFkk;h rjhdksa dks 
'kkfey dj tSfod lalkèkuks ij i<+ jgs lhèks çHkko dks 
de djus ds ç;kl esa O;fäxr #fp ysuh gksxh A 
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cdjh ds nwèk dh laiw.kZrk dk vkèkkj blds ?kVd gS] 
ftuls feydj ;g cuk gSA bl leh{kk dk eq[; mís'; 
yksxksa dks cdjh ds nwèk dh xq.koÙkk ds ckjs esa crkuk gS 
ftlls fdlkuksa }kjk xk;ksa o HkSalksa dh rjg gh cdjh 
ikyu dks Hkh c<+kok fey lds D;ksafd cdjh Hkweè; {ks= 
o eè; iwoZ ds ns'kksa esa vFkZO;oLFkk dk izeq[k fgLlk gSA

gekjs ns'k esa cdfj;ksa dh uLy lja{k.k dk mís'; Hkh 
iwjk gks tk,xk D;ksafd cdjh ikyu dks c<+kok feyus ls 

Þftldk egÙo gksrk gS mldk laj{k.k Hkh vklku gks 
tkrk gSSÞA cdjh ds nwèk ls cuk, tkus okys mRiknksa dks 
muds fo'ks"k Lokn] izÏfr] xq.kksa o cukoV ds dkj.k xk; 
ds nwèk ds mRiknksa dk fodYi ekuk tk ldrk gSA bu 
mRiknksa dh xq.koÙkk&uLy] i;kZoj.k] 'kkjhfjd lajpuk] 
vuqokaf'kdh rFkk miyCèk djk, tkus okys pkjs ,oa 
fo'ks"k :i ls nwèk dh jpuk ij fuHkZj djrh gSA

cdjh dk nwèk xk; ds nw/k dk csgrj fodYi
js[kk 'kekZ] lksfudk vgykor ,oa ,e ,l VkafV;k

HkkÏvuqi&jk"Vªh; i'kq vuqoaf'kd lalks/ku C;wjks] djuky (gfj;k.kk)

rkfydk 1% uLy ds vuqlkj cdjh ds nwèk dh lajpuk (%)

uLy ns'k dqy Bksl olk izksVhu dslhu ySDVkst jk[k 

fczfV'k lkusu ;w-ds- 11.9 3.48 2.61 2.30 4.30 0.80

U;wfc;u ;w-ds- � – 4.94 3.60 – 4.51 –

vYikbu@lkusu Ýkal 3.6 3.2 – – – –

lkjfMfu;u bVyh – 5.1 3.9 – – 0.71

LFkkuh; xzhl 14.8 5.63 3.77 3.05 4.76 0.73

nfe'd lkbizl 13.2 4.33 3.75 2.97 – 0.83

ewjlkbuks xzkuMhuk Lisu – – 4.09 3.21 – –

rkfydk 2% Hkkjrh; cdjh uLyksa o ladj uLyksa ds nwèk dh lajpuk 

uLy 'kjhj Hkkj 
(fdyks xzke)

nwèk mRiknu
(fdyks xzke)

nwèk ÅtkZ  
(fd- dSyksjh)

olk  
(%)

izksVhu 
(%)

ySDVkst 
(%)

dqy Bksl 
(%)

chVy 41.1±0.69 1141±52 8.42±0.14 4.5±0.14 3.41±0.08 5.5±0.13 14.2±0.22

chVy  tequkijh 32.5±0.92 898±69 7.09±0.48 4.9±0.11 3.8±0.11 5.2±0.18 14.7±0.30

chVy  ckjcjh 24.9±0.69 1016±52 8.15±0.36 5.0±0.14 3.4±0.08 5.5±0.13 14.7±0.23

chVy  CySdcaxky 21.7±0.90 628±68 5.28±0.47 5.51±0.19 3.7±0.11 5.8±0.17 15.7±0.30

(lHkh bdkbZ;k¡ nwèk mRiknu izfrfnu ds vuqlkj gSa)
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rkfydk 3% cdjh (VksxsucxZ o lkusu) o xk; (gkWyLVhu) ds nwèk dh vkSlr lajpuk 

Øekad nwèk rRo cdjh dk nwèk xk; dk nwèk
1. ikuh (%) 88.29 88.19

2. ySDVkst (%) 4.35 4.59

3. olk (%) 3.5 3.4

4. izksVhu (%) 3.10 3.17

5. ,s'k (%) 0.79 0.70

vdkcZfud rRo (fe-xzke@100 lh-lh-)
1. dSfY'k;e 114.0 106.0

2. QkWlQksjl 18.0 88.0

3. vk;ju 0.068 0.072

4. dkWij 0.053 0.057

ukbVªkstfud Hkkx (Ýh&QSV vkèkkj ij) 
1. dslhu 0.3639 0.3811

2. ,Ycqfeu 0.0679 0.0467

3. XyksC;wfyu 0.0425 0.0443

4. ukWu izksVhu 0.0419 0.0316

foVkfeu ek=k (vkbZ- ;w-@100 xzke)
1. , 2500 2500

2. ch2 28 16

3. lh 25 –

4. Mh 7.9 7.9

nwèk ds fofHkUu ?kVd

ukbVªkstfud Hkkx% blesa eq[; :i ls izksVhu ik, tkrs 
gSaA Ms;jh mRiknksa dks Hkh eq[; rkSj ij izksVhu L=ksr ds 
:i esa gh bLrseky fd;k tkrk gSA cdjh ds izksVhuksa 
esa vuqokaf'kd cgq:irk ikbZ tkrh gSA ;g vuqokaf'kd 
cgq:irk nwèk ds DokuVhVsVho o DokfyVsVho iSjkehVjksa 
dks izHkkfor djrh gSa ,oa fofHkUu izdkj dh ,Syjthd 
fØ;kvksa dk dkj.k Hkh gSA

dslhu nwèk esa ik;k tkus okyk eq[; izksVhu gSA dsoy 
cdjh ds nwèk dks gh ekuo nwèk dk fodYi ekuk tk 
ldrk gSa D;ksafd ;g gkbiks,Syjftd gksrk gSA cdjh 

dk nwèk de ,Syjftd gSa D;ksafd blesa αS-1 dslhu 
uked izksVhu ugha ik;k tkrkA chVk&dslhu] cdjh ds 
nwèk ds dslhu dk eq[; ?kVd gS] ftlds izfr vkar esa 
laosnu'khyrk de gksrh gSA dqN ns'kksa esa nwèk ds fy, 
Hkqxrku dqy izksVhu ij fuHkZj djrk gS ,oa dqy izksVhu 
ySDVs'ku LVst] ekSle] mez o [kkus ij ,oa eq[; :i ls 
uLy ij fuHkZj djrh gSA cdjh ds nwèk esa vU; eq[; 
izksVhu ySDVksQsfju ik;k tkrk gS tksfd ySDVs'ku LVst 
ds vuqlkj ifjorZu'khyrk fn[kkrk gSA
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rkfydk 4% cdjh o xk; dks nwèk dh eD[ku olk dh lajpuk 

Øekad QSVh ,flM ek=k (%)
cdjh dk nwèk xk; dk nwèk

lar`Ir (lspqjsfVM dqy) 70.0 63.3
1. ikyfefVd (16:0) 34.4 28.5
2. LVh;fjd (18:0) 7.8 12.1
3. dSijksbd (6:0) 7.2 3.6
4. ykWfjd (12:0) 3.9 2.3
5. C;wVkbfjd (4:0) 2.4 2.4
6. dSijkbfyd (8:0) 1.4 0.7

vlar`Ir (vulspqjsfVM dqy) 30.0 36.7
1. vkWyhd (18:1) 25.2 30.5
2. gSDlkMsdsukWbd (16:1) 2.7 3.3
3. VsVjkMsdsukWbd (14:1) 0.4 1.1
4. vkjkfdMksfud (20:4) 1.5 1.6

,d vè;;u ds vuqlkj cdjh ds ySDVksQfju esa 
cSDVhfj;ksLVsfVd xq.k ik, tkrs gSaA tks ck;ks,sfDVo 
isIVkbMl cdjh ds nwèk ls cuk, x, gSa] mudh lajpuk 
xk;ksa ds nwèk ls cus isIVkbMl ds leku gh gSA 

blds bykok U;wfDy;ksVkbM~l o U;fDy;kslkbM~ (xSj 
izksVhu ukbVªkstfud Hkkx) Hkh egRoiw.kZ gaSA cdjh dk 
nwèk jkbcksU;fDy;ksVkbM ;w- Mh- ih- ls Hkjiwj ik;k 
x;k gS] ijUrq vU; eq[; xSj izksVhu ukbVªkstfud Hkkx] 

vksjkfVd vEy cdjh ds nwèk esa xk; ds nwèk ls de 
ik;k x;k gSA vkj,u, o Mh,u,] dksf'kdk uohdj.k 
ds fy, t:jh gSa] fo'ks"k :i ls vkar dh E;wdkslk dh 
dksf'kdkvksa ds uohdj.k esa@;s ok;jl laØe.k ds izfr 
jksxizfrjksèkd {kerk Hkh c<+krs gSaA blfy, ;g ;wjksi 
esa cPpksa ds fy, cuk, tkus okys bUQSaV QkewZyk esa 
bLrseky gksrs gSaA

fp= 1 & cdjh ds nwèk esa ik, tkus okys fofHkUu U;wfDyd ,flM 
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cdjh ds nwèk esa eq[; :i ls ik;k tkus okyk eqDr 
vehuks ,flM VkWfju gS (9 ,e th@100 feyhyhVj ds 
djhc)A ;s flLVhu o ehfFk;ksfuu ds vip; ls curs 
gSaA eqDr vehuks ,flM ekuo 'kjhj esa n`f"V c<+kus ,oa 
efLr"d rFkk ân; ds mfpr izdkj ls dke djus ds 
fy, vko';d gSaA blds vfrfjDr ;s MhVkWDlhfQds'ku 
vkSj QSVh ,flM vkRelkr esa Hkh Hkwfedk fuHkkrs gSaA

tkus okys ikSèkksa ds rsy dh ek=k c<+kus ls Hkh c<+k;k Hkh 
ldrk gSA ySDVkst] Xywdkst ,ao xSyDVkst esa VwVdj 
'kjhj dks ÅtkZ iznku djrk gSA cdjh ds nwèk esa xk; 
ds nwèk ls 4 xquk vfèkd fl;kfyd vEy ik;k tkrk 
gS (230 feyh xzke@ fdyksxzke rktk nwèk) fl;kfyd 
vEy ,d vksfyxkslSDjkbM gS tks fd uotkr f'k'kq 
dh vkar esa ykHknk;d chfQMks cSDVhfj;k dh o`f¼ dks 
c<+kok nsrs gSaA fcfQMks&cSDVhfj;k vkar esa ih,p dks de 
dj nsrs gSa ftlls dqN gkfudkjd chekfj;k¡ iSnk djus 
okys cSDVhfj;k o`f¼ gh ugha dj ikrs gSaA

f>Yyh rduhd ds }kjk gky gh esa cdjh ds nw/k esa 
(ewjfluks&xzkuMhuk uLy) 25 vksfyxkslSDjkbM o dqN 
o`f¼dkjd ik, x, gSaA blds vykok cdjh ds nwèk esa 
vkar izfrjksèkh buQSykeSVjh fjliksUl okys rRo rFkk 
xSUxfy;kslkbM Hkh ik, tkrs gSaA xSUxfy;kslkbM ,sls 
fl;kfyd ,flM gSa tks fd ,sUVhjks VksDflu ,oa cPpksa 
esa laØe.k ds f[kykQ yM+ ldrs gSaA lcls cf<+;k 
ckr ;g gS fd ik'pqjkbts'ku dk fl;kfyd vEy o 
xsufxfy;kslkbM ij izHkko ugh gksrk blfy, xeZ djus 
ij Hkh cdjh ds nwèk esa bldh iksf"Vdrk cuh jgrh gSA

[kfut inkFkZ% vxj ge [kfut inkFkksZ dks è;ku esa 
j[kdj cdjh ds nwèk dks vU; nwèkksa ls vyx djuk 
pkgsa rks DyksjkbM o iksVkf'k;e fpfUgr gksrs gSaA budh 
ek=k ckdjh ds nwèk esa vU; nw/k dh vis{kk cgqr vfèkd 
ikbZ tkrh gSA

cdjh ds nwèk esa dSfY'k;e o vk;ju dh tSfod 
miyCèkrk xk; ds nwèk ls dgha vfèkd gksrh gS D;ksafd 
U;wfDy;ksVkbM dh vfèkd ek=k gksus ds dkj.k ;s vkar 
esa vPNh rjg ls lks[k fy;s tkrs gSaA cdjh ds nwèk esa 
flfyfu;e dk izksVhu ls tqM+s gksus ds dkj.k bldh 
tSfod miyCèkrk ekuo nwèk ds leku gh gSA lw[kh 
cdjh ds nwèk esa dkWij] ftad rFkk flfyfu;e dh 
tSfod miyCèkrk lw[kh xk; ds nwèk ls Hkh vfèkd gksrh 
gSA ,slk budk eè;e psu QSVh ,flM ,oa ?kqyu'khy 
izksVhu ls tqM+s jgus ds dkj.k Hkh gks ldrk gS D;ksafd 

fp= 2 & cdjh] xk; o ekuo nwèk esa VkWfju dh ek=k

olk% ;g nwèk dk ek=kRed ,oa xq.kkRed :i ls lcls 
vfèkd fofHkUurk okyk ?kVd gSA olk vuqoakf'kdrk] 
i;kZoj.k ,oa f[kykus ij Hkh fuHkZj djrh gSA ;fn cdjh 
ds nwèk dh rqyuk xk; ds nwèk ls] olk dks /;ku esa 
j[kdj dh tk, rks ;g ik;k x;k gS fd [kkus esa olk ds 
c<+kus ls cdjh ds nwèk esa Hkh olk dh ek=k c<+ tkrh gSA 
ijUrq blesa xk; ds nwèk ds foijhr izksVhu dh ek=k ij 
izHkko ugha iM+rk gSA cdjh ds nwèk esa de αS-1 dslhu 
gksrk gS ftldk izHkko olk ij iM+rk gSA blfy, blesa 
de eè;e psu QSVh ,flM o mPp ∆-9- fMlspqjs'ku 
ikbZ tkrh gSA

eè;e psu okys QSVh ,flM dqiks"k.k ;k olk vo'kks"k.k 
flaMªkse ls ihfM+r yksxksa ds fy, ÅtkZ dk L=ksr gSA blh 
dkj.k bUgsa yach psu okys QSVh ,flM ds lkFk mfpr 
vuqikr esa uotkr f'k'kqvksa ,oa cw<s yksxksa ds fy, cuk, 
tkus okys vkgkj esa iz;ksx fd;k tkrk gSA

dkcksZgkbMªsV~l% ySDVkst] nwèk esa fo|eku eq[; 
dkcksZgkbMªsV gSA ySDVkst dh ek= dks] i'kq vkgkj esa fn, 
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tqxkyh djus okys tkuojksa esa vk;ju] ftad o dkWij 
?kqyu'khy izksVhu dslhu ls tqM+k gksrk gSA

rkfydk 5% cdjh ds nwèk esa ik, tkus okys [kfut 
inkFkZ

Ø- la [kfut inkFkZ ek=k (fe- xzke@ fd-z xzk-)
1. dSfY'k;e 1260

2. QkWLQksjl 970

3. iksVSf'k;e 1900

4. lksfM;e 380

5. DyksjkbM 1600

6. eSXuhf'k;e 130

7. dSfY'k;e@
QkWLQksjl

13

8. ftad 3400

9. vk;ju 550

10. dkWij 300

11. eSaxuht 80

12. vk;ksMhu 80

13. flyhfu;e 20

foVkfeu% cdjh ds nwèk esa mPp ek=kk esa foVkfeu ch] 
eq[; :i ls fu;kflu ik;k tkrk gSA

cdjh dk nwèk gS xk; ds nwèk dk fodYi

�� djhc 10 esa ls 1 euq"; dks xk; ds nwèk esa ik, 
tkus okys αS-1 dslhu ls Hkh ,ythZ gksrh gSA 
blds y{k.k ySDVkst bUVkWyjsal tSls gh gksrs gSaA 
D;ksafd cdjh ds nwèk esa αS-1 dslhu ugha gksrk] 
blfy, ,sls jksfx;ksa ds fy, Hkh ;g jkeck.k gSA

�� cdjh ds nwèk esa izpqj ek=k esa dSfY'k;e ik;k 
tkrk gS tksfd mPp jDrpki] vksLVh;ksI;ksfll o 
gfì;ksa ls lacafèkr chekfj;ksa ls lqj{kk djrk gSA 
vksLVh;ksiksjksfll esuksiksty fL=;ksa esa vfèkd 
ikbZ tkrh gS blfy, mudh dSfY'k;e dh deh 
dks Hkh cdjh dk nwèk vklkuh ls iwjk dj ldrk 

gS D;ksafd mlesa xk; ds nwèk ls 13% vfèkd 
dSfY'k;e gSA

�� blds vykok blesa xk; ds nwèk ls 25% vfèkd 
foVkfeu ch] 6-47% T;knk foVkfeu ,] 134% 
vfèkd iksVkf'k;e ,oa 350% T;knk fu;kflu 
gksrk gSA

rkfydk 6% cdjh ds nwèk esa ik, tkus okys foVkfeu 

foVkfeu ek=k (fe- xzk@ fd- xzk-)

olk ?kqyu'khy

, (jsfVuksy) 0.04

Mh 0.06

bZ (VksdksfQjksy) 0.04

ikuh ?kqyu'khy

ch1 (fFk;kfeu) 0.05

ch2 (fjcks¶sfou) 0.14

ch3 (fu;kflu) 0.20

ch5 (iSUVksFkhfud vEy) 0.31

ch6 (ik;fjMksfDlu) 0.05

ch7 (ck;ksfVu) 2.06

ch9 (Qksfyd vEy) 1.00 (ekbØksxzk@ fd- xzk)

ch12 (dksckyfeu) 0.06 (ekbØksxzk@ fd- xzk)

lh (,ldksjfcy vEy) 1.30 (fe- xzk@ fd- xzk)

ftu yksxksa dks xk; ds nwèk ls Mk;fj;k] vLFkek] lwtu ,oa 

fpM+fpM+siu tSls fcekfj;k¡ gks tkrh gS] muds fy, cdjh 

dk nwèk gh xk; ds nwèk dk ,d LoHkkfod fodYi gSA ;g 

ihfM+r ejhtksa dks vklkuh ls ip tkrk gSA cdjh ds nwèk esa 

Hkh xk; o ekuo nwèk dh rjg ySDVkst gksrh gS] ijUrq fQj 

Hkh ftu yksxksa dks ySDVkst bUVkWyjsUl uked ,ythZ gksrh 

gS] ;g muesa Hkh vklkuh ls ip tkrk gS rFkk T;knk vPNh 

rjg ls vkar esa lks[k fy;s tkus ds dkj.k dksyu esa cgqr 

FkksM+h ek=k esa gh vo'ks"k jg tkrh gSA 
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cdjh ds nwèk ds vPNh rjg ls ipus o vkar esa vo'kks"k.k 
ds ihNs dbZ dkj.k fufgr gSa%

1.	 blds nwèk ls dslhu ngh] FkksM+h ,oa uje curh gS 
tksfd ekuo ikpu ra= }kjk vklkuh ls lks[k yh 
tkrh gSA

2.	 blds nwèk ds olk XyksC;wy dk vkdkj cgqr NksVk] 
djhc nks ekbØksehVj gksrk gS tcfd xk; ds nwèk 
dk 21 ls 31 ekbØksehVj gksrk gSA blfy, ;s 
NksVh XyksC;wy vPNh rjg ls fMlilZ (QSy) gks 
tkrh gS ,oa vfèkd le:i feJ.k cukrh gSA

3.	 cdjh ds nwèk esa NksVs o eè;e psu ds QSVh ,flM 
ik, tkrs gSa ftuds ,LVj fyadst dks ykbist 
,sUtkbe vkjke ls o tYnh ls rksM+ ldrs gSaA

4.	 cdjh ds nwèk esa vxyqVhuhu ugha gksrk] blfy, 
olk XyksC;wy dk >qaM (DyLVj) ugha cu ikrkA

cdjh ds nwèk dk vkS"kèkh; xq.k

Msaxq cq[kkj] ,sMht ,thIVh uked ePNjksa ds }kjk ekuo 
esa QSyk;k tkrk gS tks fd ekuo [kwu esa IysVysV~l dh 
la[;k dks ?kVk nsrk gSA blds fy, dksbZ izHkko'kkyh 
mipkj Hkh ugh gSA lky esa 50 ls 100 fefy;u yksx 
bl cq[kkj ls izHkkfor gksrs gSaA

cdjh dk nwèk Msaxq ds ejhtksa ds fy, ,d izkÏfrd 
vkS"kfèk dk dke djrk gSA cdjh dk nwèk bu ejhtksa esa 
dqN [kfut inkFkksZ ds ikpu ,oa eSVkcksfyd bLrseky 
dks c<+k nsrk gS tSls vk;ju] dSfY'k;e] QkWLQksjl 
o eSXuhf'k;e ftlls 'kjhj esa nzo dk larqyu cuk 
jgrk gSA ;g dkWysLVªksy dk ckbysjh L=ko Hkh c<+k 
nsrk gS ,oa IykTek dkWyLVªksy dks de dj nsrk gS] 
ijarq QkWLQksfyfiM] ckbysjh ,flM o fyFkkstsfud 
ysosy leku gh jgrk gSA blesa xk; ds nwèk ls 2½ 
xquk vfèkd flfyfu;e gksrk gSA flfyfu;e [kwu dk 
FkDdk cukus okys rÙoksa (QSDVjksa) dks Hkh fu;af=r djrk 

gSA flfyfu;e djhc 25 ,sls izksVhuksa dk vax gS tks 
,atkbe dh rjg dke djrs gSa ,ao ,UVhvkWDlhMsaV izksiVhZ 
gksus ds dkj.k dksf'kdk dks u"V gksus ls cpkrs gSaA tSlk 
dh fofnr gS] Vh&dksf'kdk o baVjyqfdu nksuksa gh jksx 
izfrjksèkd 'kfDr ds eq[; vax gSA ;g Vh&dksf'kdk dh 
QaD'ku dks Hkh c<+k nsrk gS vkSj baVjyqfdu dh o`f¼ 
dks Hkh izHkkfor djrk gSA blds vfrfjDr ok;jl dh 
o`f¼ dks de djus esa Hkh flfyfu;e dk ;ksxnku gSA Msaxq 
cq[kkj vuhfe;k dh fLFkfr Hkh iSnk dj nsrk gS] ijUrq 
cdjh dk nwèk vk;ju dh tSfod miyCèkrk c<+kdj 
,oa vk;ju dh VkjxsV dksf'kdk esa vk;ju dh ek=k 
c<+k dj gsesVksyksftdy ifjek.kksa dks Bhd dj LokLF; 
lqèkkj esa enn djrk gSA

fu"d"kZ 

cdjh ds nwèk esa olk] dkcksZgkbMªsV] izksVhu o vU; 
ukbVªkstfud rÙo] [kfut inkFkZ ,oa foVkfeu mfpr 
vuqikr esa gksus ds dkj.k gh ;g lHkh mez ds yksxksa ds 
fy, lEiw.kZ vkgkj dk dke djrk gSA esuksiksty fL=;ksa] 
cPpksa ,oa cqtqxks± ds vkgkj dks cdjh dk nwèk lEiw.kZrk 
iznku dj ldrk gSA xk; ds nwèk ls ,ythZ okys ejhtksa 
ds fy, ;g ,d vkS"kfèk dh rjg vko';d ,oa ekSfyd 
rÙoksa dks iznku dj ,d jkeck.k dh rjg dke djrk 
gSA vr% cdjh ikyu dks c<+kok nsdj o mudk mfpr 
j[k&j[kko dj ekuo thou ykHkkfUor gks ldrk gSA

cdjh dk nw/k xk; ds nw/k ls Js"B D;ksa\

�� cdjh ds nw/k ls ,ythZ de gksrh gSA

�� cdjh dk nw/k LokHkkfod :i ls lfEefJr gSA

�� cdjh ds nw/k dks ipkuk vklku gSA

�� cdjh dk nw/k 'kk;n gh dHkh ySDVkst vlfg".kqrk 
dk dkj.k curk gSA

�� cdjh dk nw/k ekuo 'kjhj ls vf/kd esy [kkrk gSA
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vkf.od fpUgd o budk ekfRL;dh foKku esa mi;ksx
es?kk dne csMsdj ,oa xk;=h f=ikBh

HkkÏvuqi&dsaæh; ekfRL;dh f'k{kk laLFkku] v¡/ksjh osLV] eqacbZ (egkjk"Vª)

eRL; ikyu o ty lao/kZu gekjh vkfFkZdh o laLÏfr 
dk egRoiw.kZ vax gSA eNfy;ksa esa fofo/krk bruh vf/kd 
gS dh ikjEikfjd fof/k ls budk oxhZdj.k o tula[;k 
fo'ys"k.k djuk yxHkx vlaHko gSA vk.kfod fpUgd 
(eksfyD;wyj ekdZj) Mh,u, ij çLrqr oks LFkku gs tks 
vuqoaf'kd gS rFkk thu esa igpkus tk ldrs gSaA

iSr`d fofHkUurk fdlh Hkh tkfr ds tho dks 
okrkoj.k ds vuqdwy ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i 
Lo;a dks <kyus dh {kerk çnku djrk gS]  
rFkk ;g ,d tho tkfr ds mÙkjthfork ds fy;s Hkh 
vR;ar vko';d gSA iSr`d fofHkUurk nks thoksa ds chp 
gksrh gS tks ,d tula[;k] ,d tkfr rFkk oxhZdj.k ds 
fy;s vko';d gSA lHkh tho i;kZoj.k vFkok dks'khdh; 
Lrj ij gksus okys var% fØ;k ds dkj.k mRifjofrZr 
gksrs gSaA vk.kfod fpUgd iSr`d fof'k"Vrk igpkuus dk 
çHkkoh midj.k gSA

Mh,u, fpUg }kjk iw.kZ tkfr ds lewg dh fofHkUurk 
dk Kku çkIr fd;k tk ldrk gSA lokZf/kd mi;ksxh 
rduhdksa esa fjfLVªdVsM ysUFk ikWfyekfQte 
(vkj,Q,yih)] jSUMeyh ,EiyhQkbM ikWfyekjfQd 
Mh,u, (vkj,sihMh)] ,l,uih o ,EIyhQkbZ ysUFk 
ikWfyekfQte (,,Q,yih) rFkk ,DlçsLM lhDosUl 
VSxl (b,lVh) bR;kfn çeq[k gSaA

vkf.od fpUgd nks çdkj ds gksrs gSaA ,d tks ,sls thoksa 
ds lkFk lacaf/kr gksrs gSa ftudh dk;Z Hkwfe dk Kkr gSA 
nwljs os tks vKkr thu ds va'k esa gksrs gSaA çFke Js.kh 
esa fd.od (,yks,UtkbZe) fpUgd gksrs gSaA vkj,sihMh 
Mh,u, fpUgd f}rh; Js.kh esa vkrs gSaA

ekbVksdksfUMª;y Mh,u, fpUgd] iSr`d mn~Hkou vkf.od  
oxhZdj.k ds fy;s lokZf/kd çpfyr midj.k gSA 
ekbVksdkafMª;k ds thu vuqoaf'kdh ds dkj.k rFkk 
vR;kf/kd mRifjorZu ds dkj.k vkf.od oxhZdj.k esa 
egRoiw.kZ gS] D;ksafd ;g nks ?kfu"V :i ls lacaf/kr oxksZ 
esa Hkh fofHkUurk [kkstus esa l{ke gaSA 16 ,ljkbckslksey 
vkj,u, o lkbVksØkse lokZf/kd mi;ksfxrk ds 
ekbVksdksfUMª; fgLls gSaA

vkj,sihMh] Mh,u, thu lewg ds mu Hkkxksa ij dsafær 
gksrk gS tks fdlh vfHkO;fär thu dk va'k uk gksA ,sls 
Hkkx esa mRifjorZu dh vko`Ùkh vR;f/kd gksrh gSA bl 
çfØ;k esa jSUMe çkbej leqPp; ds }kjk Mh,u, dk 
ihlhvkj çfØ;k }kjk lao/kZu fd;k tkrk gSA çR;sd oxZ 
dk loa/kZu ,d vyx Lo:i esa tSy ij fn[kkbZ nsrk 
gS ftlds dkj.k thoksa dk v.kfod oxhZdj.k laHko gSA

,dy U;wfDyvksVkbM cgq:irk (flaxy  
U;wfDyvksVkbM iksfyekWjfQLe)

;g çfØ;k ,dy U;wfDyvksVkbZM mRifjorZu ij 
vkèkkfjr gSA ;g mRifjorZu thukse ds vfHkO;fär o 
vuvfHkO;fär lHkh Hkkxks esa gks ldrs gS A

ekbØkslSVsykbV fpUgd% ;g fpUgd Mh,u, ds 
iqujkofrZr Øe okys Hkkx dh dbZ çfr;ksa ds lewg 
ls mRiUu gksrs gSaA ;g fpUgd thukse ij lekurk ls 
forfjr gksrs gSaA budk eki 1&6 Mh,u, Øe gksrk 
gSA ekbØkslsVykbV fpUgd esUMsfy;u vuqoaf'kdh ds 
vkèkkj ij ,d ih<+h ls vxyh ih<+h esa tkrs gS vr% 
;s iSr`d laca/kksa ds Kku ds fy;s lokZf/kd mi;qä gSA 
eNfy;ksa esa tgka tSo fofo/krk vR;kf/kd gS] ;s vf/kd 
mi;ksxh gSa ftuds }kjk oxhZdj.k laHko gSA
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dbZ çdkj ds Mh,u, fpUgd eNfy;ksa ds oxhZdj.k 
ds fy;s ç;ksx esa yk;s x;s gSa tks oxZ fu/kkZj.k thukse 
ekufp=.k o mRifjorZu v/;;u ds fy;s ç;ksx fd;s 
x;s gSA ijUrq gky gh esa u, fpUgd tSls vfHkO;fäd 
Øe miuke (b,lVh) ckj dksM lokZf/kd çpfyr gks jgs 
gSaA b,lVh ,sls Mh,u, Øe gSa tks thukse esa ,d ckj 
vfHkO;fär gksrs gSaA pwafd ;s Mh,u, ds vfHkO;fär Hkkx 
ls gS budh lgk;rk ls egRoiw.kZ çksVhuksa dh vfHkO;fä 
o çkys[k dh tkudkjh çkIr gksrh gSA blVh fpUgd 
thukse ekudhdj.k ds lkFk lgyXurk ekudhdj.k 
(fyUdstesfiax) ds fy;s vkSj mi;ksxh gSA

vkf.od fpUgdksa dk oxZ vfHkfu/kkZj.k esa mi;ksx

oxZ fof'k"V vkf.od fpUgdksa dh lgk;rk ls vUr%oxhZ; 
fHkUurk o oxZ laca/kksa dh tkudkjh feyrh gSA oxZ fof'k"V 
,ykstÛkbe fpUgd eNfy;ksa ds dbZ oxksZ tSls fryfi;k] 
,fUoyk] jsucksVªkmy bR;kfn esa fodflr fd;s x, gSaA 
vkj,ihMh fpUgd Hkkjr dh eq[; eNfy;ksa ds oxksZ dh 
igpku ds fy;s fo'ksf"kr fd, x, gSA ekbVksdkWfUMªvy 

Mh,u, ds vk/kkj ij dbZ eNfy;ksa dk oxhZdj.k fd;k 
x;k gSA ;g fof/k ikjEifjd oxhZdj.k ds iqu% voyksdu 
esa Hkh mi;ksxh gSA

vuqoaf'kd fofHkUurk o tula[;k lajpuk

vkf.od fpUgd tula[;k dh fofHkUurk ds forj.k o 
lajpuk dk lh/kk vkdyu djus esa mi;ksxh gSA blls 
;g Hkh Kkr gksrk gS dh tula[;k ,dy gS ;k cgqlekt 
dh; gSA dbZ eNfy;ksa tSls dkWeudkiZ] dSVfQ'k] VkmV] 
fxYVgSMlhczhe] czkmuVkzmr bR;kfn ds tula[;k 
vuqoaf'kdh dh esa vkf.od fpUgd mi;ksxh fl¼ gq, gSaA

vkf.od fpUgdksa dk fo'ys"k.k iw.kZr% tSo lwpuk 
(ck;ksbUQksesZfVDl) ij vk/kkfjr gSA vkt dbZ baVjusV 
vk/kkfjr lkoZtfud MkVkcsl tSls ,ulhohvkbZ thu 
cSad miyC/k gSa ftuds }kjk Mh,u, ds Øe dk Kku 
gksrk gSA çfrfnu yk[kksa Mh,u, Øe bu MkVkcslksa esa 
tek gksrs gSaA ,sls esa ;g vR;ar vko';d gS dh Mh,u, 
MkVk dks lw{erk ls tkaps o fQj ç;ksx djsaA
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vkuqoaf'kd lalkèkuksa ds lrr~ mi;ksx ds fy, çksMwlj dEiuh csgrj fodYi 
çrki flag iaokj

HkkÏvuqi&jk"Vªh; i'kq vkuqoaf'kd lalkèku C;wjks] djuky (gfj;k.kk)

fuekZrk daiuh ,d dkuwuh <kapk gS] tks lgdkjh lfefr 

vkSj çkbosV fyfeVsM daiuh dh tfVyrkvksa dh dfe;ksa 

dks de djrk gSA ;g daiuh vfèkfu;e] 1956 ds rgr 

fuekZrk daiuh ds #i esa iathÏr ,d dkWiksZjsV fudk; 

gS] tks ,sls fdlkuksa ;k dkjhxjksa ds #i esa çkFkfed 

fuekZrkvksa }kjk cukbZ tkrh gS] tks Ýkstsu lheu] Ms;jh 

o Ïf"k mRiknu] dVkbZ] çlaLdj.k] [kjhn] xzsfMax] 

iwfyax djus esa Lo;a 'kkfey gksrs gS vkSj lnL;ksa dh 

çkFkfed mRikn ds foi.ku] fcØh] eky vkSj lsokvksa ds 

fu;kZr] vk;kr vkSj bu xfrfofèk;ksa ds fy, çklafxd 

vU; dk;ksaZ es Hkh Hkkxhnkjh gksrh gSA 

bldk eq[; mís'; muds chp rkyesy cukdj vkSj 

çkFkfed mRiknu laHko ewY; laoèkZu djds çkFkfed 

mRikndksa dh vk; esa o`f¼ djuk gSA la{ksi esa] ;g 

mRiknu ls [kir dh J`a[kyk esa fcpkSfy;ksa dks gVkus ds 

lkFk gh çkFkfed mRikndksa o miHkksäkvksa dks vfèkdkj 

nsrk gSA fcpkSfy;ksa dk fgLlk rkfydk esa fuEuçdkj ds 

vuqikr esa jgrk gS%&

rkfydk 1%  fdlkuksa ds ikfjJfed esa vlekurk

fooj.k VekVj vkyw xksHkh QwyxksHkh dsyk

vafre miHkksäk }kjk dher dk Hkqxrku (` çfr fdyks) 8.20 12.00 9.00 9.50 12.00

fdlku }kjk çkIr ewY; (` çfr fdyks) 2.00 6.60 5.00 5.50 4.00

vafre miHkksäk }kjk vnk ewY; dh fdlku dks çkIr dher 24 55 56 58 33

fdlku dks çkIr dher ls Åij vafre miHkksäk  
}kjk Hkqxrku dh dher (çfr'kr esa)

310 82 80 73 200

bl rkfydk esa VekVj Ø; ds fy;s vafre miHkksäk }kjk  

vnk fd;s u, dqy ewY; dk ek= 24ø gh mRiknd 

fdlku dks rFkk 76ø fcpksfy;ksa dks LI"V çkIr gks 

jgk gSA mijksä iSVuZ ds vuq#i Ms;jh mRiknksa esa Hkh 

fcpkSfy;ksa dk fgLlk jguk LoHkkfod gSA ;g fcpkSfy;k 

fgLlk jkf'k vxj Ms;jh fdlku dks gh çkIr gksus yxs 

rks 'kk;n ns'kh i'kqvksa dh mÙke uLyksa dk laj{k.k o 

lqèkkj xfr'khy gks ldrk gSA fdlku mRiknd dEiuh 

dh tkudkjh ckjs foLrkj vè¸;u dh vko';drk gSA 

lkewfgd dkjksckj djds gh fdlku viuk thou csgrj 

cuk ldrs gSaA çkFkfed mRiknd fdlku gh mRiknd 

dEiuh dk lnL; vFkok ekfyd cu ldrk gSA o"kZ 

ds nkSjku ns'k ds Hkhrj mRiknu vkfèkdkfjd rkSj ij 

ekU;rk çkIr vafre eky vkSj lsokvksa dk cktkj ewY; 

ldy ?kjsyw mRikn (thMhih) dgk tkrk gSA çfr O;fä 

ldy ?kjsyw mRikn vDlj ,d ns'k dh thfodk dk 

lwpd ekuk tkrk gSA o"kZ 2014 ds vkdMksa ds vuq#i 

ldy ?kjsyw mRikn esa Ïf"k dk 16ø o fu;kZr vkenuh 

esa 10% ;ksxnku gSA tcfd tqykbZ ls flracj 2013 ds 

nkSjku vksèkksfxd fodkl nj 4.8ø gh jghA 
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rkfydk 2% gfj;k.kk esa Msjh QsMjs'ku }kjk nw/k dh [kjhn] vkSlr ewY; rFkk dek;k x;k fuoy ykHk

fooj.k 2006-07 2007-08 2008-09 2009-10 2010-11

nw/k dh [kjhn fd-xzk-@fnu 460 514 540 522 532

dk;Z'khy lfefr;ksa dh la[;k 
(vkSlr)

5028 5979 6167 5194 4160

mRiknd dks izfr fd-xzk- nw/k dk 
vnk fd;k x;k vkSlr ewY; (`)

14-5 16-44 17-64 19-79 25-01

fuoy ykHk ( ` esa) 203 359-58 465 188 807

xzke Lrj dh lfefr;k¡ nwX/kksRikndksa ls nqX/k ,d= 
djds nw/k la?kksa dks csprh gSA igys nw/k la?k QsMjs'ku 
}kjk pyk, tkus okys la;a=ksa dks nw/k csprs FksA o"kZ 
1992 ls QsMjs'ku us nw/k la?kks ls iês ij la;= ys fy, 
gS] vr% vc nw/k la?k nw/k dks izlaLÏr djrh gS rFkk 
QsMjs'ku ls iês ij fy, x, nw/k la;a=ksa esa ml nw/k dks 
mRiknksa esa ijofrZr djrh gS rFkk cktkj esa csprh gSA 
xkSjryc gS fd bl izfØ;k esa 4 izfr'kr ls de olk dk 
nw/k gfj;k.kk esa Ø; gh ugh gks ikrk gS vkSj ladj uLy 
dh xk; ds nw/k esa olk 3.4 gh jgrh gSA

mijksä iSVuZ ds vuq:i Ms;jh mRiknksa esa Hkh fcpkSfy;ksa 
dk fgLlk jguk LoHkkfod gSA ;g fcpkSfy;k fgLlk jkf'k 
vxj Ms;jh fdlku dks gh izkIr gksus yxs rks 'kk;n ns'kh 
i'kqvksa dh mÙke uLyksa dk laj{k.k o lq/kkj xfr'khy 
gks ldrk gSA fdlku mRiknd dEiuh dh tkudkjh 
ds ckjs foLrkj v/;;u dh vko';drk gSA lkewfgd 
dkjksckj djds gh fdlku viuk thou csgrj cuk 
ldrs gSA izkFkfed mRiknd fdlku gh mRiknd dEiuh 
dk lnL; vFkok ekfyd cu ldrk gSA o"kZ ds nkSjku 
ns'k ds Hkhrj mRiknu vkf/kdkfjd rkSj ij ekU;rk 
izkIr vafre eky vkSj lsokvksa dk cktkj ewY; ldy 
?kjsyw mRikn dgk tkrk gSA izfr O;fDr ldy ?kjsyw 
mRikn vDlj thus dk ,d ns'k ds ekud dk lwpd 
ekuk tkrk gSA o"kZ 2014 ds vkdM+ks ds vuq:i ldy 
?kjsyw mRikn esa Ïf"k dk 16 izfr'kr o fu;kZr vkenuh 

esa 10 izfr'kr ;ksxnku gS tcfd tqykbZ ls flracj 
2013 ds nkSjku vkS|ksfxd fodkl nj 4.8 izfr'kr gh 
jghA foÙk o"kZ 2013-14 ds fy, Hkkjr dh vkfFkZd o`f¼ 
4.7 izfr'kr jgh gSA Hkkjr dh vFkZO;oLFkk esa Ïf"k {ks= 
lcls cM+k fu;ksDrk gSA

Hkkjrh; Ïf"k pkSjkgs ij gSA 'kk;n gh dksbZ çxfr 60ø 
o"kkZ vkèkkfjr [ksrh ds rgr gks vkSj gfjr Økafr ds {ks=ksa 
esa o`f¼ #dh gqbZ gSA ,d vjc ls vfèkd dh vkcknh 
dh [kk| vkSj iks"kd lqj{kk ,d eqf'dy fLFkfr esa gSA 
mRiknd daifu;ksa ds ra= dk ç;ksx djds fofHkUu Ïf"k 
o Ms;jh mRiknksa ds ewY; esa laoèkZu dj thMhih o fu;kZr 
vkenuh esa vfèkd ;ksxnku nsdj Lo;a dk thou Hkh 
csgrj fd;k tk ldrk gSA fo'ks"k #i ls NksVs fdlkuksa dks 
,dhÏr djus ds fy, mRiknd dEiuh cukuk gh csgrj 
fodYi gSA mRiknd dEiuh ds ewY; laof/kZr mRikn 
ewY; J`a[kyk ds lkFk var esa 'kq¼ ykHk Ïf"k esa #fp 
jgus ds fy, fdlkuksa ds fy, dkQh ykHkdkjh gksxkA  
mRiknd dEiuh dh vke lHkk }kjk p;fur @ fuokZfpr 
funs'kd eaMy ds funsZ'ku esa] is'ksojksa }kjk çcafèkr o 
lnL;ksa }kjk bfDoVh ;ksxnku ds lkFk ,d fof'k"V vofèk 
ds fy, pykus dk çkoèkku gSA mRiknd dEiuh cukus 
dk ç;kl ds fny esa NksVs fdlkuksa @ Ms;jh mRikndksa 
ds fy, lkewfgd lkSnsckth dh 'kfä gkfly djuk gSA 
bldk ewy mís'; lkewfgd foi.ku ds vfrfjä nqXèk] 
cht] [kkn] ½.k] chek] Kku] çlaLdj.k] cktkj dk 
usr`Ro vkSj foLrkj lsokvksa esa vxz.kh; jguk gSA
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rkfydk 3% lgdkjh lkslk;Vh o fuekZrk daiuh esa fHkUurk ds ekinaM

ekinaM lgdkjh lkslk;Vh fuekZrk daiuh

iathdj.k lgdkjh lkslk;Vh vfèkfu;e] Hkkjrh; daiuh vfkfu;e]

mís'; ,dy vkWCtsDV eYVh vkWCtsDV

vkijs'ku ds {ks= çfrcafèkr] foosdkèkhu Hkkjr dh iwjh la?k

'ks;j xSj O;kikj ;ksX; O;kikj ;ksX; ugha ysfdu gLrkarj.kh; le ewY; 
ij lnL;ksa rd lhfer

lnL;rk dksbZ O;fä vkSj lgdkjh lfefr;k dksbZ Hkh O;fä] lewg] ,lksfl,'ku] xkS'kkyk;sa ] 
czhM lkslk;Vh] fuekZrk dk lkeku ;k lsok;s

ykHk & lgHkktu 'ks;jksa ij lhfer ykHkka'k O;kikj dh ek=k ds vuq#i

erkfèkdkj ,d lnL;] ,d oksV gS] ysfdu 
ljdkj vkSj lgdkjh lfefr;ksa 
ds jftLVªkj dks ohVks 'kfä dk 
vfèkdkj

,d lnL;] ,d oksV. lnL;ksa dk daiuh ds lkFk 
ysunsu ugha gksus ij oksV ugha dj ldrs

ljdkjh fu;a=.k vR;fèkd gLr{ksi dh gn rd 
laj{k.k

de ls de] lkafofèkd vko';drkvksa dks lhfer 
djus ds fy,

Lok;Ùkrk dh gn ÞokLrfod nqfu;k ifjn`';ß esa 
lhfer

iwjh rjg ls Lok;Ùk] vfèkfu;e ds çkoèkkuksa ds 
Hkhrj vkRe QSlyk ysuk

HkaMkj ;gk¡ ykHk gSa] rks cuk;k tkrk gS gj lky cukus ds fy, vfuok;Z

mèkkj {kerk çfrcafèkr vfèkd Lora=rk vkSj fodYi

vU; dkWiksZjsV @ 
O;kolkf;d ?kjkuksa @ xSj 
ljdkjh laxBuksa ds lkFk 
lacaèkA

ysu & nsu vkèkkfjr çksMîwllZ vkSj fuxe bdkbZ ,d lkFk ,d 
fuekZrk daiuh ¶yksV dj ldrs gSa

1)	 Hkkjrh; daiuh (la'kksèku) vfèkfu;e 2002 ds rgr 
iathÏr ;g ,d fuxfer fudk; gSA ,slh daifu;ksa 
dh lnL;rk vkSj LokfeRo dsoy ÞçkFkfed 
mRikndksaß ;k ÞfuekZrk laLFkkß ds ikl gh jgsxh 
vkSj lnL; bfDoVh dk dkjksckj ugha fd;k tk 
ldrkA ysfdu] ;g dsoy mRiknd daifu;ksa ds 
funs'kd eaMy ds vuqeksnu ls LFkkukarfjr fd;k 
tk ldrk gSA

2)	 fuekZrk daiuh vfèkfu;e esa fufnZ"V [kaM (581&A 
ls 581& ZT) dks NksM+dj çkbosV fyfeVsM daiuh 
ds [kaM fuekZrk daifu;ksa ij ykxw gksaxsA ;g ,d 
lkekU; futh ;k daiuh fyfeVsM ls vyx gSA

3)	 fuekZrk daiuh dk lhfer nkf;Ro gS vkSj dsoy 
'ks;j iwath rd lhfer gSA lnL;ksa dk nkf;Ro 
muds }kjk çkIr 'ks;jksa dh voSrfud jkf'k rd 
lhfer gSA
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4)	 U;wure pqdrk vfèkÏr iwath ,d fuekZrk daiuh 
ds fy, 5 yk[k #i, gS] vFkkZr feyku bfDoVh 
vuqnku çkIr djus ds fy, iathÏr fdlku 
fuekZrk dEiuh ds ikl 5 yk[k #i;s gksus pkfg,A

5)	 ,d fuekZrk dEiuh cukus ds fy, vko';d 
mRikndksa dh U;wure la[;k 10 gSA lnL;ksa dh 
vfèkdre la[;k ds fy, dksbZ lhek ugha gSA vkSj 
;g la[;k O;ogk;Zrk vkSj t#jr ds vuqlkj 
cukbZ tk ldrh gSA Ïf"k o Ms;jh mRikn vkèkkfjr 
fuekZrk dEiuh esa 800&1000 mRiknd çkjafHkd 
o"kksaZ ds fy, vkfFkZd #i ls O;ogk;Z gS vkSj dEiuh 
esa o`f¼ ds vuq#i mRikndks dh la[;k 2000 rd 
cukbZ tk ldrh gSA 

6)	 fuekZrk daifu;ksa esa fdlh Hkh ljdkjh ;k futh 
bfDoVh dh fgLlsnkjh ugha gks ldrh] blfy, 
mRiknd dEiuh lkoZtfud ;k ifCyd fyfeVsM 
daiuh ugha cu ldrhA

7)	 ,d fuekZrk dEiuh dk vkWijs'ku {ks= lEiw.kZ ns'k 
gSA

mRiknd dEiuh dh [kkl ckr ;g Hkh gS fd ljdkj 
dh rjQ ls nl yk[k rd dh bfDoVh vuqnku fufèk 
Hkh feyrh gSA blds vfrfjä fuekZrk daiuh dk 
lhfer nkf;Ro gS vkSj dsoy 'ks;j iwath rd lhfer 

gSA fnokfy;k vFkok chp esa gh can gksus ij lnL;ks 
dh O;fäxr lEifÙk çHkkfor ugh gksxhA mijksä ds 
vfrfjä Hkwfe dh tksr yxkrkj de gksus ij Ms;jh 
mRikn o xk;] HksM ] cdjh] Å¡V ]?kksMs] eqfxZ;¡k rFkk 
HkSal vkfn ds mÙke lkaMksa ds oh;Z vkSj çkÏfrd çtuu 
{ks= esa Hkh lkewfgd dkjksckj vkjaHk djds ykHk ikus 
ds vfrfjä ns'kh i'kqvksa dh uLyksa dks lajf{kr j[k 
dj vxyh ih<+h dks lkSaik tk ldrk gSA bl fo"k; ij 
fofHkUu lsfeukj 'kh?kz vk;ksftr djus dk çLrko Hkh gSA

mijksä ls Li"V gS fd] ;g fuekZrk daiuh çkFkfed 
mRikndksa rFkk miHkksäkvksa ds fy, ,d ykHkdkjh ekxZ 
gSA blfy,] fdlkuksa vkSj dkjhxj fuekZrk daifu;ksa ds 
xBu esa igy djus ds fy, y?kq o eè;e oxZ ds Ms;jh 
o ehV mRikndksa dks çksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A

lanHkZ

1- iaokj ih ,l ,oa la/kw ,e ,l (2014) iathÏr 
mRiknd dEiuh ds ckjs esa ykHkdkjh tkudkjhA 
tkV rjax 4 (1)_ 42&44

2- http://en.wikipedia.org/wiki/eEconomy_of_India
3.	 http://dahd.nic.in/dahd/WriteReadData/Annual%20

Report%202010-11%20English.pdf
4.	 http://www.haryanakisanaog.org/Reports/Reprt_on_

Animal_Husbandry_Hindi
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eknk i'kqvksa esa vuq&moZjrk ds izeq[k dkj.k ,oa fuokj.k
lat; dqekj feJ ,oa vrqy lDlsuk

m-iz- ia- nhun;ky mik/;k; i'kq fpfdRlk foKku fo'ofo|ky;] eFkqjk (m-iz-)

i'kqvksa esa vuq&moZjrk (ca/;rk) i'kqikydksa ds fy, ,d 
egRoiw.kZ ,oa Toyar leL;k gSA mfpr j[kj[kko ,oa 
i'kq iztuu ls lEcfU/kr dqN vko';d ckrksa dks /;ku 
esa j[kus ls vuq&moZjrk ls xzflr i'kqvksa fo'ks"kdj HkSal 
tks jksx xzLr gksus ij varr% o/k'kkyk rd igq¡p tkrh 
gS] dh la[;k dks dkQh de dj ldrs gSA iztuu dh 
n`f"V ls xk; dks izR;sd 13 ekg esa rFkk HkSal dks izR;sd 
14 ls 15 ekg esa ,d LoLFk cPps dks tUe nsuk pkfg,A 
,d vPNs i'kq lewg esa yxHkx 60 izfr'kr i'kqvksa dks 
igyh ckj ds Ïf=e xHkkZ/kku esa gh xfHkZr gks tkuk 
pkfg,A rFkk xHkZ/kkj.k dh vkSlr nj 1-3 ls 1-7 Ïf=e 
xHkkZ/kku gksuh pkfg,A ,d i'kq lewg esa vuq&moZjrk dh 
leL;k 10 izfr'kr ls vf/kd ugha gksuh pkfg,A i'kqvksa 
esa vuq&moZjrk ds cgqr ls dkj.k gks ldrs gSa tks izR;{k 
,oa vizR;{k :i esa iztuu fØ;k dks izHkkfor djrs gaSA 
blds eq[; dkj.k fuEuor gSa&

vkuqoaf'kd dkj.k

i'kqvksa esa bl dkj.k ls vuq&moZjrk lkekU;r% thu ds 
izHkko ls gksrh gSA ;s tuukaxksa dh lajpuk dks vkaf'kd 
vFkok iw.kZ :i ls izHkkfor djrs gSaA vkuqoaf'kd fodkjksa 
ls izHkkfor i'kqvksa dks lewg ls gVk nsuk pkfg, rFkk 
muds iztuu dks Hkh izfrcfU/kr dj nsuk pkfg,A dqN 
vkuqoaf'kd fodkj fuEuor gSa&
1.	 v.Mk'k; dk u gksuk ;k v.Mk'k; dk de fodflr 

;k vfodflr gksuk
2.	 ljfoDl (xHkkZ'k; xzhok) ds nks eq¡g gksuk
3.	 Hkx dk NksVk gksuk ,ao 'osr vkslj jksx (OgkbV ghQj 

jksx)
4.	 ÝhekfVZu
5.	 i'kq dk lnSo xeZ jguk

fØ;kRed (gkekZsu lacU/kh) dkj.k

i'kqvksa esa fofHkUu gkekZsu ds vlarqyu vFkkZr deh 
;k vfèkdrk ls vusd leL;k;sa mRiUu gks ldrh gS 
tks vuq&moZjrk dk dkj.k cu ldrh gSA gkekZsUl ds 
vlarqyu ds QyLo:i mRiUu vuq&moZjrk fuEu 
izdkj dh gh ldrh gS%
1.	 endky esa u vkuk (,ubZLVªl)
2.	 vLi"V en dky (lkbysUV ,LVªl)
3.	 iqVh; fMac xzafFk (flfLVd vksojh)

endky esa u vkuk

endky esa u vkuk vusd izdkj ls iztuu fodkjksa dk 
,d y{k.k gS D;ksafd blls lEcfU/kr vusd dkj.k gS 
tks ijks{k :i ls iztuu ij izHkko Mkyrs gaSA i'kqvksa ds 
endky esa u vkus ds dkj.kksa dks eq[;r% nks Hkkxksa esa 
foHkkftr dj ldrs gSa%

(d)	tc v.Mk'k; ij ihrfi.M mifLFkr gks%
1.	 xfHkZr i'kq esa 
2.	 xHkkZ'k; esa eokn (il) gksuk
3.	 xHkkZ'k; esa ,d gh Jax dk gksuk
4.	 laØe.k rFkk xHkkZ'k; ds vUnj xHkZLFk f'k'kq 

dh e`R;q gksuk
5.	 xehZ dh voLFkk dk mfpr le; ij voyksdu 

u gksuk

([k)  tc v.Mk'k; ij ihrfi.M mifLFkr u gks%
1.	 ikSf"Vd rRoksa dh i'kqvkgkj esa deh 
2.	 iqjkus jksx rFkk i'kqvksa dk vf/kd mez dk gksuk
3.	 fuf"Ø; v.Mk'k; gksuk ;k v.Mk'k; ij flLV 

cuuk
4.	 gkeksZUl esa vlarqyu (deh@vf/kdrk)
5.	 vf/kd nqX/k mRiknu ls mRiUu ruko



i'kqèku izdk'k & (iape vad&2014)

80

mipkj

vendky ls xzflr i'kqvksa dk lE;d ijh{k.k furkUr 
vko';d gS ftlls fd i'kq ds xehZ esa u vkus ds dkj.kksa 
dks vklkuh ls igpkuk tk lds rFkk 'kh?kzkfr'kh?kz mlds 
leqfpr mipkj gsrq mfpr fof/k viukbZ tk ldsA

vLi"V en dky

;g leL;k xk;ksa dh vis{kk HkSalksa esa cgqyrk Lks 

n`f"Vxkspj gksrh gSA i'kqikyd lkekU;r% i'kq dks rHkh 

xehZ esa ekurk gS tc eknk i'kq jaHkkrh gS rFkk lewg ds 

vU; i'kqvksa ij p<+us dh fØ;k n'kkZrh gSA ijUrq vLi"V 

endky esa i'kq xehZ esa rks gksrk gS ysfdu xehZ ds cká 

y{k.k iznf'kZr ugh djrk gSA HkSal lkekU;r% jkr ;k 

izkr% dky ds le; xehZ ij vkrh gSA vf/kdka'k HkSalksa 

es ;g ns[kk x;k gS fd muesa jaHkkus@fpYykus dh izfØ;k 

xk;ksa dh vis{kk de gksrh gSA

vLi"V endky ds le; i'kq dk xqnk ijh{k.k djus 

ij muds tuukax lkekU; eglwl gksrs gSA vHkh rd ;g 

fuf'pr ugh gks ik;k gS fd vUr% lzkoh jpuk fdu dkj.

kksa ls de gkeksZUl mRiUu djrh gS tks fd endky ds 

eUn y{k.kksa ds fy, mRrjnk;h gksrh gSA dqN oSKkfudksa 

ds vuqlkj lqn`<+ var%lzkoh jpuk rFkk vf/kd bZLVªkstu 

mRiUu djus okyh eknk izfrdwy okrkoj.k esa Hkh 

endky ds vPNs y{k.k iznf'kZr djrh gSA

iqVh; fMac xzfaFk

ladj iztkfr dh xk;ksa esa flfLVd v.Mk'k; vuqmoZjrk 
mRiUu djus okys dkj.kksa esa ls ,d egRoiw.kZ  
dkj.k gSA bl leL;k ls xzflr i'kq yxkrkj endky 
eas cuk jgrk gS ;k nks ½rqpØ ds chp dk vUrjky 
lkekU; ls dkQh de gks tkrk gS ;k i'kq dHkh endky 
esa ugh vkrk gS vFkok vlkekU; endky dh voLFkk 
esa jgrk gSA

flfLVd vksojh dk eq[; dkj.k ih;w"k xzfUFk }kjk de 
ek=k esa Y;wVhuhÏr gkeksZu (,y- ,p-) dk lzo.k gS 
ftlls fMac{kj.k rFkk ihrfi.M (dkiZl Y;wfV;e)dk 
fodkl lkekU; :i ls ugh gks ikrk gSA flfLVd vksojh] 
ls xzflr mu i'kqvksa esa ftlesa vYidkfyd Hkzw.k dh 
e`R;q gks tkrh gS vFkok fMac{kj.k ugh gks ikrk gS ds 
mipkj ds fy, Y;wfVuhÏr gkeksZu (dks:yku) vFkok 
xksusMksVªkWfiu fjyhftax gkeksZu (fjlsIVky@vksO;wykUVk@
QVkZfty@xkbukfjp) dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSaA

laØked jksxewyd

iztuu dks izHkkfor djus okys laØked jksx eq[;r% 
thok.kq] fo"kk.kq] dod ,oa izksVkstksvk tfur gks ldrs 
gSA

thok.kq tfur dkjd eq[;r% fuEuor gS&

(v) czwlsYyksfll (c) ySIVksLikbjksfll (l) 
dSEikbykscSDVhfjvksfll (n) fyLVhfj;ksfll (;) {k; 
jksx ;k Vh- ch- (j) ts- Mh-

mijksDr thok.kq tfur jksx i'kqvksa esa xHkZikr ds dkjd 
gSa rFkk xHkZikr ds ckn vf/kdka'k i'kq tsj ugh fxjkrs gS 
vkSj vUrr% xHkkZ'k; is'kh 'kksFk ,oa cU/;rk ds y{k.k 
mRiUu gks tkrs gSA

�� xHkZikr ds dkj.kksa dh igpku dh tk;s ,oa izHkkfor 
i'kq dk leqfpr mipkj fd;k tk;sA

�� izkÏfrd xHkkZ/kku esa iz;ksx gksus okys lk¡M+ksa dh 
fu;fer tk¡p gksuk vfrvko';d gSA Ïf=e 
xHkkZèkku esa lnSo futZehZÏr ;a=ksa dk iz;ksx 
lqfuf'pr fd;k tkuk pkfg, rFkk dsoy izekf.kr  
oh;Z ls gh  Ïf=e xHkkZ/kku  djkuk pkfg,A laØfer 
i'kqvksa dks iztuu ls oafpr j[kuk csgrj gksrk gSA

�� czwlsYyksfll }kjk xHkZikr ls cpko ds fy, cfN;k 
;k ifM+;k esa czwlsyk ,ckZVl dkWVu LVªsu&19 ] 
thfor izfrtu dk Vhdk yxkdj jksx izfrjks/kd 
{kerk mRiUu dh tk ldrh gSA MsjhQkeksZ ij LoPN 
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okrkoj.k j[kuk vfrvko';d gS ,oa tks vkxarqd 
,sls MsjhQkeksZ ls vk;s gks tgkW xHkZikr dk izdksi gks 
pqdk gks mudk izos'k Msjh QkeZ esa izfrcfU/kr dj nsuk 

pkfg,A xHkZikr esa fudys Hkzw.k ,oa tsj (vijk) dks 

fdlh xgjs x<~<s esa pwuk feykdj nck nsuk pkfg,A

�� fo"kk.kq tfur jksxksa esa laØked cksokbu jkbuks 

VªSfd;kbfVl ds fo"kk.kq dbZ :iksa esa jksx mRiUu djrs 

gSA rFkk mDr jksx ds dkj.k 15 fnu ls 2 &3 ekg 

ds chp i'kq dk xHkZikr gks tkrk gS rFkk tsj ckgj 

ugh fudyrh gSA

�� xks i'kq xHkZikr egkekjh dk laPkj.k eD[kh ;k ePNj 

ls gksrk gSA bl jksx esa xHkZikr   6 & 8 ekg ds chp 

(vfUre =Sekl) esa gksrk gSA bl jksx dk cpko vkS"kf/k 

ds lsou rFkk i'kq'kkyk dh LoPNrk dk /;ku j[kus 

ij fd;k tk ldrk gSA

�� dod tfur vuq&moZjrk ,oa xHkZikr ,sLiftZyl 

rFkk E;wdksjsYl dh fofHkUu iztkfr;ksa ds dkj.k gksrk 

gSA blesa Hkzw.k dh e`R;q gks tkrh gSA

�� izksVkstksvk lewg ls gksus okys jksxkssa esa Vªkbdkseksfu,fll 

eq[; gSA ;g jksx xk;ksa dk uSlfxZd iztuu laØfer 

lk¡M }kjk djkus ij vFkok Ïf=e xHkkZ/kku esa 

laØfer ;U=ksa ds iz;ksx djus ls QSyrh gSA blds 

izeq[k y{k.k iw.kZ cU/;rk ,oa xHkZ dky ds 2&4 ekg 

dh voLFkk esa xHkZikr gks tkrk gS blds i'pkr eknk 

i'kq ckj ckj xehZ ij rks vkrh gS ijUrq xHkZèkkj.k ugh 

gks ikrk gSA

�� xHkZikr ,oa laØked vuq&moZjrk ls cpko ds fy, 

;g vfr vko';d gS fd i'kq ds iztuu vfHkys[kksa dk 

lE;d voyksdu ,oa ijh{k.k fd;k tk;sA 

'kkjhfjd jpukRed nks"k

iztuu lEca/kh fofHkUu vaxksa dh foÏfr;k¡] pksV rFkk 
laØe.k ds QyLo:i i'kq vuq&moZjrk ls ihfM+r gks 

ldrk gSA vf/kdka'k foÏfr;k¡ i'kq ds C;kus ds ckn 

ik;h tkrh gSA ijUrq ;g fdlh Hkh voLFkk eas gks 

ldrh gSA bu foÏfr;ksa esa eq[; fuEuor gS%

(1) v.Mk'k; dh lwtu (2) v.Mk'k; dk V~;wej (3) 

v.Mokfguh esa eokn@ikuh Hkjk gksuk (4) xHkkZ'k; esa 

?kko@V~;wej (5) xHkkZ'k; esa lwtu@,oa eokn Hkjk gksuk 

(6) xHkkZ'k; xzhok dk NksVk gksuk (7) xHkkZ'k; xzhok dk 

'kks/k@V~;wej (8) ;ksfu 'kksFk V~;wej (9) Hkx dk V~;wej

mijksDr foÏfr;ksa dh igpku gsrq i'kq ds tuukaxksa dh 

leqfpr tkWp i'kq fpfdRld ls djokuk vfrvko';d@

vifjgk;Z gSA lE;d tkWpksaijkUr ;g fu"d"kZ fudkyk 

tk ldrk gS fd foÏfr ls xzflr i'kq Bhd gksus ;ksX; 

gS vFkok ughA laØe.k ls gksus okyh foÏfr;ksa dks 

;ksfu lzko ds lqxzkgh ijh{k.k ds i'pkr mfpr vkS"kf/k 

fuèkkZfjr ek=k esa fu/kkZfjr le; rd nsus ls iw.kZ mipkj 

djuk laHko gSA

vko';d iks"kd rRoksa dh deh

i'kqvksa esa iks"kd rRoksa dh deh ds fo'ks"k y{k.k izkjEHk 

esa iztuu vaxksa ij iznf'kZr gksrs gSa ftlesa eq[; :i 

ls i'kq dk le; ij xehZ ds y{k.k u n'kkZuk] xHkZ u 

Bgjuk] en pØ vfu;fer gksuk rFkk Hkzw.k dh e`R;q gksuk 

izeq[k gSA iks"kd rRoksa dh deh rFkk vf/kdrk i'kqvksa dh 

iztuu  {kerk ij vR;Ur izfrdwy izHkko Mky ldrh 

gSA

(v) vko';drk ls de iks"kd rRoksa dh miyCèkrk% 

;fn i'kq dks yEcs le; rd vko';drkuqlkj iks"kd 

rRo izkIr ugh gks ikrs gS rks fuEukafdr y{k.k iznf'kZr 

gks ldrs gSa%

1.	 iztuu dh n`f"V ls o;Ld gksus esa nsjh@ifjoDrk dh 

vk;q vf/kd gksukA
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2.	 vko';d gkjeksUl dh rFkk ÅtkZ dh vR;f/kd 

deh gksus ls v.Mk.kqvksa dh o`f¼ de gksuk rFkk 

vle; gh v.M{kj.k gksukA

3.	 C;kus ds ckn leqfpr larqfyr vkgkj u miyC/k 

gksus ij Hkfo"; esa ½rqpØ dk vfu;fer gksuk rFkk 

xHkZ/kkj.k {kerk ij izfrdwy izHkko A

(c) vko';drk ls vf/kd iks"kd rRoksa dh miyCèkrk% 
vko';drk ls vf/kd iks"kd rRoksa ;qDr vkgkj i'kqvksa 

dks f[kykus ij 'kjhj rFkk tuukaxksa esa olk (pchZ) dk 

vR;f/kd teko gks tkrk gS ftlls fuEu fodkj mRiUu 

gks ldrs gSa&

1.	 v.Mk'k; dk NksVk gksuk rFkk enpØ dk u vkuk

2.	 v.Mk.kqvksa dh xfr'khyrk izHkkfor gksuk rFkk dbZ 

ckj xfHkZr djkus ij Hkh xHkZ u Bgjuk

3.	 C;kus ds nkSjku vf/kd ijs'kkuh gksuk (dfBu izlo@

vlkekU; izlo)

(l) vkgkj esa izksVhu dh deh%

1.	 i'kq vkgkj esa izksVhu dh xq.koÙkk rFkk ek=k nksuksa gh 

iztuu ds fy, vko';d gSa

2.	 izksVhu dh deh ls vU; iks"kd rRoksa dh miyC/krk 

Hkh izHkkfor gksrh gS

3.	 vUr%lzkoh xzfUFk;ksa dk lzko izHkkfor gksus ls ½rq 

pØ vfu;fer gks tkrk gS

(n) 	QkLQksjl dh deh% ;fn vkgkj esa izksVhu dh deh 

gks rFkk ?kkl ;k pkjk lw[kk gks rks QkLQksjl dh 

deh iznf'kZr gksrh gSA jDr esa 4 fe-xzk- izfr 100 

fe-yh- ls de ek=k QkLQksjl dh deh dks n'kkZrh 

gSA QkLQksjl dh deh ls i'kq v[kk| oLrqvksa 

dks Hkh [kkus dk iz;kl djrk gSA bldh deh ls 

v.Mk.kqvksa dh ifjiDork esa deh gks tkrh gSA 

xHkZikr ,oa v.MksRlxZ esa deh gks tkrh gSA

(;)	 dSfY'k;e dh deh % dSfY'k;e dh deh lkekU;r% 
iztuu lEcU/kh fodkj ugh mRiUu djrh gS] 
ijUrq dSfY'k;e rFkk QkLQksjl ds vuqikr esa 
vUrj vkus ij xHkkZ'k; dk ckgj vkuk rFkk tsj 
:dus ls iztuu izHkkfor gks ldrk gSA v.Mk.kq 
ds fu"kspu esa dfBukbZ gks ldrh gSA

(j) 	foVkfeu *,^ dh deh % xHkZ ds mÙkjk¼Z esa foVfeu 
^,^ dh deh ls xHkZikr gks ldrk gS rFkk cPps 
e`r ;k detksj iSnk gksrs gSA xHkkZoLFkk esa f'k'kq 
dh 'ys"ek f>fYy;kW [kqjnjh gks tkrh gS ftlls 
xHkZikr rFkk tsj :dus dh laHkkouk cuh jgrh 
gSA ;Ïr esa foVkfeu ^,^ laxzghr gksrk gS ftlls 
bldh deh ds y{k.k iznf'kZr gksus esa yxHkx eghus 
Hkj dk le; yxrk gSA

(y)	  foVkfeu ^bZ^ dh deh % foVkfeu ^bZ^ iztuu ds 
fy, furkUr vko';d gS ijUrq bldh vko';drk 
lkekU; pkjs ls gh iwjh gks tkrh gSA vr% deh ds 
y{k.k iznf'kZr ugh gksrs gSA

	 lkekU;r% ;fn i'kq dks HkjisV lw[kk pkjk rFkk 
lkekU; nj ls gjk pkjk feyrk jgs rks lw{e rRoksa 
dh deh ugh gksrh gSA ftlesa eq[;r% eSxuht] 
dksckYV] yksgk rFkk dkWij gSaA foVkfeu rFkk [kfutksa 
dh deh nwj djus ds fy, i'kqvksa dks 25&50 xzke 
[kfut feJ.k izfrfnu f[kykuk vko';d gSA

izcU/ktfur dkj.k 

1.	 iztuu {kerk dh n`f"V ls vf/kd xeZ ;k B.<+k 
ekSle lokZf/kd vuqi;qDr gksrk gSA m".k dfVcUèkh; 
ns'kksa esa xk;sa o"kkZ ½rq esa rFkk HkSalsa ebZ ls tqykbZ rd 
xehZ ij de vkrh gSA xksi'kq vf/kd lnhZ vFkok 
vf/kd o"kkZ ds nkSjku U;wure la[;k esa ½rqdky 
esa vkrs gSaA

2.	 mi;qDr le; ij i'kq esa xehZ ds y{k.kksa dks u 
igpkuuk Hkh i'kqvksa esa vuq&moZjrk mRiUu djrk 
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gSA ;g mu i'kqvksa esa vkSj egRoiw.kZ gks tkrk gS tc 
mUgsa pjus ds fy, ugh [kksyk tkrk gSA

3.	 C;kus ds yxHkx 60 fnuksa ckn iztuu (uSlfxZd@
Ïf=e xHkkZ/kku) djkuk pkfg,A blls iwoZ iztuu 
djkus ij xHkZ /kkj.k dk izfr'kr de gks tkrk gSA

4.	 vlkekU;@dfBu izlo ds y{k.k fn[kykbZ nsus ij 
'kh?kz gh i'kq fpfdRld dh lgk;rk ysuk lqfuf'pr 
djsaA C;kus ds ckn vfèkd le; rd vlekU; lzko 
;Fkk eokn fxjkus okys i'kq dk leqfpr mipkj 
i'kqfpfdRld }kjk djkus ds i'pkr leqfpr 
ySafxd foJke nsuk pkfg,A 

5.	 vf/kd 'kksj okys okrkoj.k rFkk v'kkUr LFkku ij 
eknk i'kq dk uSlfxZd@Ïf=e xHkkZ/kku djkus ij 
mldh iztuu {kerk ij vR;Ur izfrdwy izHkko 
iM+rk gSA

i'kqikyd }kjk vlko/kkuho'k mRiUu vuq&moZjrk 

1.	 i'kq dh xehZ esa gksus dk irk u j[kuk rFkk iztuu 
ds vuqfpr@xyr rjhds dk mi;ksx

2.	 thok.kqjfgr ;a=ksa dk iz;ksx u djuk rFkk jksxksa ls 
cpko u djuk (le; ij Vhdkdj.k u djkuk)

3.	 mfpr iks"k.k u miyC/k djkuk

i'kqvksa esa vuq&moZjrk ls cpko gsrq& eq[; lq>ko

1.	 i'kqvksa dks mRre xq.koÙkk dk larqfyr vkgkj nsuk 
pkfg,A

2.	 xk;ksa ls izfr o"kZ ,d cPpk izkIr djsaA xk; dks C;kus 
ds ckn 2 eghus rd xfHkZr ugh djkuk pkfg,A 
nks o"kZ esa cPpk nsus okyh xk; dk lE;d ijh{k.k 
djokuk pkfg,A

3.	 xk; dc ghV (en) esa vkrh gS] ;g irk djuk 
pkfg, vkSj mls xehZ dh e/; voLFkk esa xfHkZr 
djkuk pkfg,A

4.	 jksxksa ls iw.kZ cpko  gsrq le;&le; ij fofHkUu 
jksxksa dk Vhdkdj.k djkuk pkfg,A

5.	 lkekU;r% xfHkZr gksus ds 2 ls 3 ekg ds Hkhrj xHkZ 
ijh{k.k vo'; djkuk pkfg,A

6.	 Msjh QkeZ ij lEiw.kZ LoPNrk dk /;ku j[kuk pkfg,A
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eknk i'kqvks esa iztuu lEcUèkh izeq[k leL;k;sa% dkj.k] mipkj ,oa cpko
lat; dqekj feJ ,oa loZthr ;kno

nhun;ky mikè;k; i'kq fpfdRlk foKku fo'ofo|ky;] eFkqjk (m-iz-)

1- xHkkZ'k; dk ckgj fudyuk ;k xHkkZ'k; ,oa  
;ksfu dk Hkza'k

cPpsnkuh ds iwjs vFkok dqN va'k dk ;ksfu ls ckgj 
fudyus dks izksysIl ;k cPpsnkuh dk ckgj fudyuk 
dgrs gSaA ;g eq[;r% xHkkZoLFkk ds vafre eghuksa esa vkSj 
C;kus ds dqN ?k.Vksa ckn gksrk gSA ;g jksx detksj i'kqvksa 
esa vfèkd gksrk gSA i'kqvksa dks de ikSf"Vd LFkwy vkgkj 
f[kykus ls Hkh ;g jksx mRiUu gks ldrk gSA bldk 
foHkktu ge nks vkèkkjksa ij dj ldrs gSa%

xHkkZoLFkk ds vkèkkj ij 

(v)	C;kus ds igys dk izksysIl% ;g eq[;r% xHkkZoLFkk 
ds vafre eghuksa (eq[;r% 8-10 eghuksa ds chp) 
esa gksrk gSA blesa xHkZdky ds vUr esa xHkkZ'k; 
ckgj fudy vkrk gSA xHkkZ'k; ,oa ;ksfu dk ckgj 
yVduk] Hkza'k dgykrk gSA

(c)	 C;kus ds ckn dk izksysIl% ;g eq[;r% C;kus ds 
dqN ?k.Vksa ckn gksrk gS vkSj eq[;r% iwjh cPpsnkuh 
ckgj vk tkrh gSA

cPpsnkuh ds Hkkx ds vkèkkj ij

(v)	xHkkZ'k; xzhok ,oa ;ksfu dk izksysIl blesa dsoy 
xHkkZ'k; xzhok vkSj ;ksfu dk dqN Hkkx ckgj vkrk gSA

(c)	xHkkZ'k; (cPpsnkuh) dk izkssysIl blesa iwjh 
cPpsnkuh ckgj vk tkrh gS vkSj xHkkZ'k; dh xkBsa 
ckgj fn[krh gSA 

dkj.k

�� bLVªkstu gkjeksu dk vfèkd lzko] 'kjhj esa 
dSfY'k;e dh deh A

�� ;ksfu Årdksa esa vR;fèkd olk dk tek gksuk gS

�� xqnk ekxZ dk jksx vFkok dM+k xkscj djuk 

�� izlo esa dfBukbZ ,oa rnksijkar xHkkZ'k; esa ?kko cuuk 

�� C;kus ds le; vfèkd tksj yxkus ls xHkkZ'k; dk 
vfu;fer ladkspu] gkFk Mkydj tksj ls [khapuk] 
tsj dk u Mkyuk rFkk :esu dh QSykoV bR;kfn 
bl ds eq[; dkj.k gSA

y{k.k

�� xHkkZ'k; ds Hkkxksa dk ;ksfu ls ckgj fn[kukA xHkZdky 
ds vUr esa nksuksa Hkxvks"B ds chp ,d jDr o.kZ 
xkWB fn[kykbZ nsrh gSA vUnj dh 'ysf"ed f>Yyh 
Hkh lwth jgrh gS vkSj ;ksfu ls ylylk lk inkFkZ 
Hkh fudyrk jgrk gSA blesa i'kq yxkrkj cspSu 
jgrk gS vkSj iwjh cPpsnkuh dks ;ksfu ekxZ ls ckgj 
fudkyus dk ckj&ckj iz;kl djrk gSA dHkh&dHkh 
xHkkZ'k; dk bruk vfèkd Hkkx ckgj fudy vkrk 
gS fd nksuksa tkW?kks ds chp esa yVdus yxrk gS 
vkSj xHkkZ'k; xzhok Hkh ckgj fn[kkbZ nsus yxrh gSA 
xHkkZ'k; ds Åij xHkkZ'k; dh xkWBsa Hkh mifLFkr gksrs 
gS tks fd xHkkZ'k; Hkzal dh eq[; igpku gSA

mipkj@ fpfdRlk

�� mijksDr y{k.kksa ds vuqlkj jksx ds y{k.k ns[kdj 
jksx dk funku fd;k tkrk gSA

�� fudys gq;s Hkkx dks yky nok (iksVsf'k;e ijeSxusV) 
ls èkks nsuk pkfg, vkSj blds mijkar xhyk lkQ 
lwrh diM+k ckgj fudys cPpsnkuh ds Hkkx ij 
yisV nsuk pkfg,A

�� rnksijkUr tYn ls tYn i'kq fpfdRld ls lEiØ 
djuk pkfg,A

,sUVhlsfIVdfofèk }kjk% xHkkZ'k; dks viuh lkekU; 
fLFkfr esa vUnj okil dj nsuk pkfg,A
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bldks vUnj djus dh fofèk;kW fuEu izdkj gS%&

(v) Vªl%

�� i'kq dks vPNh rjg tdM+us ds ckn fiNys Hkkx dks 
lqUu djus ds fy;s jhM+ dh gM~Mh esa lqUu dh nok 
yxkuh pkfg, A 

�� blds ckn mlds is'kkc dks iryh uyh ds }kjk 
ckgj fudkyuk pkfg,

�� ckgj fudys Hkkx ij fuvksLiksfju vkSj tkbyksdsu 
dh tsyh dk ysiu dj gkFk dh eqB~Bh cukdj 
cPpsnkuh ds Hkkx dks mlds izkÏfrd voLFkk esa 
dj nsuk pkfg,A

�� gkFk ls xHkkZ'k; dks Bhd izdkj ls vUnj dj ds 
Hkx vks"B dks jLls dh lgk;rk ls etcwrh ls ckWaèk 
nsrs gS ftl ls fd xHkkZ'k; ckgj u tk ldsA

(c) cquj@ok;jlqpj 

blesa flyus okyh rkj dks Hkx dh Hkxvks"B ds vUnj 
Mkydj mldks xksy NYyksa ds :i esa eksM+ nsrs gSA 
ftlls fd os vUnj dh fLFkfr dks lkekU; j[ks vkSj 
xHkkZ'k; dks ckgj u vkus nsaA 7 ls 10 fnu ckn VkWds 
fudky nsuk pkfg,A

(l) osLVDySai

;g ,d fo'ks"k izdkj dk DySai blh jksx ds mipkj 
gsrq mi;ksx djrs gSA vko';drkuqlkj bldk vkdkj 
fHkUu&fHkUu gksrk gSA bl fofèk esa Hkh xHkkZ'k; dks Bhd izdkj 
ls vUnj Mkydj Hkx ls Hkxvks"B ds Åij bl DySai dks 
dl nsrs gS ftlls og fQj ckgj ugh vkus ikrkA

j[k&j[kko ,oa cpko

�� jksxh i'kq dks LoPN okrkoj.k esa j[kuk pkfg, vkSj 
larqfyr vkgkj nsuk pkfg,A

�� i'kq ds fiNys Hkkx dh lkQ lQkbZ dk fo'ks"k è;ku 
nsuk pkfg,A

�� VkWdksa dh txg eyge vkSj eD[kh izfrjksèkd Lisz 
dk bLrseky djuk pkfg,A

�� i'kq dks dSfY'k;e vkSj QkLQksjl dk ?kksy fiykuk 
pkfg, vkSj cPpsnkuh oèkZd ?kksy fiykuk pkfg,A

�� gjk pkjk o eSXuhf'k;e lYQsV i'kq dks f[kykuk 
pkfg, rkfd xkscj iryk gksA

�� C;Wkr ls igys cPpsnkuh dk Hkkx ckgj vkrk gS rks 
mlesa ,aVhck;ksfVd vkSj izkstsLVªksu dk bUtsDlu 
Hkh yxk nsuk pkfg,A lkFk gh lkFk dSfY'k;e Hkh 
fiykuk pkfg,A

;g ,d xEHkhj jksx gS] le; ij vkSj lgh <+ax ls 
mipkj u djus ij cPpsnkuh esa eokn iM+ ldrh gSA 
blls i'kq ds nqX?k mRiknu esa deh] ckW>iu vkSj i'kq 
dh e`R;q Hkh gks ldrh gSA

2-	izlwfr ydok

;g jksx eknk i'kqvksa ds C;kus ds dqN nsj i'pkr gksrk 
gSA blesa LoLFk i'kq vdLekr ysV tkrk gS vkSj chekj 
iM+ tkrk gSA ;gh bldh eq[; igpku gSA

y{k.k

i'kq uhps tehu ij ysV tkrk gSA i'kq [kM+k ugh gks 
ldrk gSA ijh{k.k djus ij i'kq dh ukM+h rFkk 'okal 
nj vkSj 'kjhj dk rkieku lkekU; jgrs gSA i'kq dk 
ijh{k.k tc dej ds ihNs ;k dku ds ihNs ds Hkkx es 
fd;k tkrk gS rks mls Nwus ij Hkh dksbZ gypy ugh gksrh 
gSA ;gh ydok dh eq[; igpku Hkh gSA

fpfdRlk@mipkj 

�� jksxh i'kq dks nLrkoj vkgkj nsuk pkfg, nLrkoj 
vkS"kfèk;kW tSls eSxlYQ bR;kfn nsuh pkfg,A

�� LVªSpuhu dk Vhdk yxkuk pkfg,A

3-	xHkkZ'k; 'kksFk (esVªkbfVl)

bl jksx esa xHkkZ'k; esa lwtu gks tkrh gS tks izk;%  
thok.kqvksa ds laØe.k ds dkj.k gksrh gSA lwtu esa eokn 
Hkj tkrh gS vkSj jksx vfèkd c<+us ij i'kq dh e`R;q Hkh 
gks ldrh gSA
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dkj.k

jksx mRiUu djus okys thok.kq&LVªsIVksdksdkbZ] 
LVSfQyksdksdkbZ] VªkbdkseksuklQhVl] 
dksfjuhcSDVhfj;eik;ksftuhl] ekbdkscSDVhfj;eV~;wcj 
dqyksfll rFkk dksyhQkeZ thok.kq eq[; gaSA

y{k.k

mxz xHkkZ'k; 'kksFk (vD;wV esVªkbfVl)

�� vfèkd rhoz jksx esa 'ysf"ed f>Yyh lwt dj yky 
gks tkrh gS rFkk i'kq cspSu jgrk gSA

�� izkjfEHkd voLFkk esa cgqr vfèkd cq[kkj gksrk gS tks 
ckn esa lkekU; ls de gks tkrk gSA

�� jksxh i'kq dh ;ksfu esa ls xUnk jDr feJr eokn 
ckgj fudyrk jgrk gSA

�� i'kq ckj&ckj is'kkc djrk gSA

nhèkZdkyhu xHkkZ'k; 'kksFk (Øksfud esVªkbfVl) 

�� ;ksfu esa ls :d& :d dj cncwnkj rjy inkFkZ 
fudyrk jgrk gSA

�� i'kq cspSu jgrk gSA

�� i'kq ckj&ckj is'kkc djrk gSA

jksx dk funku 

y{k.kksa ds vuqlkj@jksx ds y{k.k ns[kdj jksx dk funku 
fd;k tk ldrk gSA 

ekbØksLdksi }kjk% xHkkZ'k; lzko LykbM ij ysdj 
LVsfuax }kjk thok.kq ns[ks tk ldrs gSaA

fpfdRlk 

�� ,UVhlsfIVd yks'ku ls gkFk èkksdj jksxh 
i'kq ds xHkkZ'k; ,oa ;ksfu dh lQkbZ_ 1%1 
,Øh¶ysfouyks'ku@1%10000 yky nok (iksVSf'k;e 
ij eSxusV) ls djrs gSA

�� lYdksfizecksyl 4 & 6 xksfy;k¡ lQkbZ ds ckn 
xHkkZ'k; esa j[kuh pkfg,A

�� LVªsIVksisfuflyu ;k fu;ksekblhu dk Vhdk vUrZZis'kh 
fofèk ls yxkuk ykHknk;d gksrk gSA

4- tsj dk u Mkyuk

;fn i'kq C;kus ds 8 ls 12 ?k.Vs ckn rd tsj ugha 
fxjkrk gS rks ,slh fLFkfr dks tsj dk u fxjuk dgrs gSA

dkj.k

�� xHkZikr] tqM+ok cPps] cPpsnkuh dh tM+rk@
fu'pyrk] izlo esa dfBukbZ]

�� gkjeksu dk vlarqyu] foVkfeu , vkSj lsysfu;e 
dh deh] dSfY'k;e dh deh] fdVksfll

y{k.k% tsj dk yVduk] Hkw[k u yxuk] rst cq[kkj] 
nwèk eas deh

mipkj ,oa jksdFkke

�� C;Wkr ds rqjUr ckn uotkr cPps dks Fku ls 
yxkdj nwèk fiykuk pkfg,A ;g izfØ;k tsj dks 
izkÏfrd :i ls ckgj vkus esa enn djrh gSA

�� dqN vk;qosZfnd nok,W tSls bUoksykWu] ;w&Vksu] 
;wVkª&lsQ] fgejksi bR;kfn dks 100&200 fe yh- 
fiykus ls Hkh tsj dks ckgj vkus esa enn feyrh gSA 
i'kq dks dSfY'k;e Hkh fiykuk pkfg,A

�� gkFk ds }kjk ;ksfu ekxZ ls tsj dks ,saB dj èkhjs&èkhjs 
[khapdj fudkyuk pkfg,A ;g fofèk lkekU;r% 
C;kus ds 24&36 ?k.Vs ckn viukuh pkfg;sA

�� gkFk ls tsj fudkyus ds ckn LVªhdyhu 500 
feyhxzke dh pkj] Q~;wfj;k dh nks (1 xzke)] vFkok 
lh&Q~yksDl Vh tsM] vFkok iksohMksu vk;ksfMu 
vFkok fyuksoks vkbZ ;w 3&5 fnu rd cPpsnkuh esa 
Mkyuh pkfg,A

�� vko';drkuqlkj LVªksIVksisfuflyhu] 
vkWDlhVsVªklkbdyhu izfrtSfod nok,W 3&5 fnu 
rd yxkuk pkfg,A

�� vkWDlhVksflu C;Wkr ds rqjUr ckn vkSj mldk 
nksckjk iz;ksx 2&4 ?k.Vs ckn djus ls tsj :dus 
dh lEHkkouk de gks tkrh gS A

�� izksLVkXySafMu dk bUtsDlu C;Wkr ds 24 ?k.Vs ds 
vUnj nsus ij tsj ds :dus dh lEHkkouk de gks 
tkrh gSA
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iapxO; fpfdRlk% Ik'kqvksa rFkk euq";ksa dh LokLF; j{kk i¼fr rFkk tSo 
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:fp frokjh] lanhi pØorhZ1] ;'kiky flag efyd ,oa dqynhi /kkek2

Ik'kqfpfdRlk ,oa foKku egkfo|ky;] m-iz- ia- nhu n;ky mik/;k; fo'ofo|ky; ,oa xkS&vuqla/kku laLFkku eFkqjk] (m-iz-) 

1-	 ,fuey fjlkslZ MsoyiesaV foHkkx] ia- usg: dEiySDl] vx-
jryk (f=iqjk)

2-	 foÏfr foKku foHkkx] HkkÏvuqi&Hkkjrh; Ik'kqfpfdRlk 
vuqlaèkku laLFkku] bTtruxj] cjsyh (m-iz-) 

iapxO; fpfdRlk i¼fr ekuo LokLF; dh j{kk djus 
ds lkFk&lkFk eqfxZ;ksa o Ik'kqvksa ds LokLF; dks cuk;s 
j[kus esa lgk;d ,d oSdfYid jksxfujks/kd rFkk 
fpfdRlh; mik; gSA orZeku le; esa iapxO; fpfdRlk 
fujarj yksdfiz; gksrh tk jgh gSA ekuo fpfdRlk rFkk 
Ik'kqfpfdRlk nksuksa gh iapxO; fpfdRlk ds egRoiw.kZ xq.kkssa 
tSls & jksxk.kqjks/kh] izfrj{kk o/kZd] e/kqesg jksèkh] dSalj 
fojksèkh] fo"kk.kqjks/kh] izfrtSfod] dodjksèkh] jDr'kksèkd] 
nokvksa ds ek/;e ds :Ik esa iz;qDr rFkk LokLF; esa 
fxjkoV dks jksdus okys xq.kksa ds dkj.k bl fpfdRlk 
i¼fr dh vksj vkdf"kZr gks jgs gSaA dqN iapxO; mRikn 
vkt dy O;olkf;d :Ik ls cktkj esa Hkh miyC/k gSaA 
Ik'kqfpfdRlk rFkk Ik'kqLokLF; j{kk gsrq bu egRoiw.kZ o 
ewY;oku xkS mRiknksa dh {kerk dk vf/kd vkadyu fd;s 
tkus dh vko';drk gSA ;gk¡ izLrqr ys[k ds ek/;e 
ls Ik'kqvksa o euq";ksa nksuksa dh LokLF; j{kk gsrq iapxO; 
ds vo;o dkjdksa ds tSofpfdRlk vuqiz;ksxksa o vU; 
ykHkdkjh iz;ksxksa ij izdk'k Mkyk tk jgk gSA 

ifjp; 

iapxO; xk; ls izkIr gksus okys o fpfdRlh; xq.kksa ls 
;qDr ikWp inkFkksZ nw/k] ngh] ?kh] xkS&ew= rFkk xkscj ls 
feydj curk gSA iapxO; fpfdRlk dk iz;ksx ,dy 
:Ik ls vFkok ikni&vkS"k/kh;] Ik'kq ;k [kfut yo.k 
ewy dh vU; nokvksa ds lkFk la;ksftr :Ik ls jksxksa rFkk 
LokLF; vfu;ferrkvksa dh fpfdRlk gsrq fd;k tkrk 

gSA izR;sd iapxO; mRikn fof'k"V xq.kksa ls ;qDr gksrk gS 
ftudk iz;ksx LokLF;] Ïf"k rFkk vU; {ks=ksa esa ykHk 
gsrq fd;k tkrk gSA xk; dk nw/k] ngh o ?kh mPp iks"kd 
xq.kksa okys gksrs gSa rFkk xkSew= o xkS vif'k"V (xkscj) 
ÅtkZ] ck;ksxSl o fo|qr ds oSdfYid Lkzksr dh rjg 
Hkyh&HkkWfr dk;Z djus esa l{ke gksrs gSaA 

iapxO; fpfdRlk

�� Ik'kq] dqDdqV o ekuo LokLF; dh lqj{kk o fpfdRlk 
gsrq ,d mi;ksxh fosdYi ds :Ik esa bl fpfdRlh; 
i¼fr dks n'kkZ;k x;k gSA 

�� iapxO; mRiknksa esa ukbVªkstu] lYQj] QkWLQsV] 
lksfM;e o eaSxuht] dkcksZfyd] lDlhfud o 
flfVªd vEy] ykSg] flfydu] Dyksjhu] eSXuhf'k;e 
o dSfY'k;e yo.k] foVkfeu (,] ch] lh] Mh o bZ)] 
yo.k rFkk gkeksZu dh ek=k rqyukRed :Ik ls vf/kd  
gksrh gSA

iapxO; mRiknksa dks vufxur ekuo LokLF; 
vfu;ferrkvksa ds bykt o 'kjhj dh jksx izfrjks/kdrk 
dks c<+kdj fofHkUu izdkj ds laØked jksxksa ds fo:¼ 
dkjxj mipkj ds :Ik esa tkuk tkrk gSA 

iapXkR; mRiknksa dks fuEufyf[kr jksxksa o vfu;ferrkvksa esa 
cpko o jksdFkke gsrq mi;ksxh o ykHkizn crk;k x;k gS& 

1-	 ¶yw] ,ythZ] utyk] [kkWlh&tqdke 

2-	 xfB;k] :esVkW;M xfB;k] nek 

3-	 Ropk dk ckyjfgr gks tkuk] jDr esa fyfiM 
(olh; vEy) dh vf/kd ek=k] 'osr Roph; jksx] 
vif'k"V ey esa 'osr jDr df.kdkvksa dk {k; 
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4-	 tBjka= o [kk| ra= lEcU/kh vfu;ferrk;sa% 
tSls&vEyrk o Nkys 

5-	 ?kko ds 'kh?kz Hkjus esa] Roph; laØe.k o jksx] nkn] 
[kqtyh 

6-	 {k; jksx] NksVh ekrk] dks<+] thok.kqtfur o  
fo"kk.kq tfur laØe.k

7-	 th.kZrk] eksVkik] jklk;fud fo"kkDrrk] Ïfe;ksa ds 
izfrdwy izHkko 

8-	 dSalj] ,M~l o e/kqesg tSls ?kkrd jksx 

jksx izfrjkss/kd {kerk o/kZd 

1-	 dksf'kdh; o izfrj{kh v.kq nksuksa ls lEcfU/kr 
izfrj{kh {kerk o/kZd

2-	 yfldk dksf'kdkvksa dh la[;k lkbVksdkbUl ds 
Lkzo.k o eSØksQst dksf'kdkvksa dh fØ;k'khyrk dks 
c<+kus okys

3-	 yfldk dksf'kdkvksa esa ,ikIVksfll dks de djds 
laØe.k ds fo:¼ yM+us o muds thou dky dks 
c<+kus esa lgk;d 

th.kZrk jks/kh dkjd 

1-	 eqDr vk;u mRiknu dks jksdus esa l{ke 

2-	 vi{kf;r Mh-,u- ,- dh dq'kyrkiwoZd ejEer 
djus esa l{keA 

iapxO; thok.kq lao/kZu ek/;e ds ljy o izkÏfrd 
lzksr ds :Ik esa lQy gSa D;ksafd ;s de ykxr okys 
rFkk o`f¼ dkjd xq.kksa ds lkFk&lkFk QQw¡nhjks/kh xq.kksa 
ls ;qDr gksrs gSaA iapxO; ds QQw¡nhjks/kd xq.k dk iz;ksx 
,d lQy lw{ethok.kq lao/kZu ek/;e ds fuekZ.k esa 
fd;k tk ldrk gSA 

dqDdqV mRiknu esa iapxO; fpfdRlk ds vuqiz;ksx 

1-	 iapxO; dk iz;ksx tc ,UMªksfQyl iSuhdqykVk 
tSls ikS/kksa ds lkFk la;ksftr :Ik ls fd;k tkrk 

gS rc ;s o`f¼ esa lgk;d ,aVhck;ksfVd vkS"kf/k;ksa 
ds fodYi dh rjg dk;Z djds czk;yj m|ksx esa 
mRiknu dks c<+kus esa lgk;d gksrs gSaA 

2-	 v.Ms nsus okyh eqfxZ;ksa esa gksus okys fo"kk.kq tfur 
jksxksa ds fo:¼ Hkh j{kkRed izHkko n'kkZrs gSaA 

xkSew= 

xkSew= ykHkdkjh jklk;fud xq.kksa ls ;qDr gksus ds 
lkFk&lkFk 'kjhj esa vfu;ferrk dkjh voxq.kksa dks nwj 
djus o blds nq"izHkko dks de djus esa l{ke vo;oksa 
ls ;qDr gksrk gSA xkSew= 'kjhj esa rRoksa dh deh ls gksus 
okys izfrdwy izHkkoksa dks de djus ds lkFk&lkFk rRoksa 
ds vkf/kD; dks Hkh de djds 'kkjhfjd larqyu LFkkfir 
djus esa lgk;d gksrk gSA 

xkSew= ds izeq[k vo;o  

�� 95% ty] 2-05% ;wfj;k] [kfut yo.k] 2-5% 
gkeksZu o tSo mRizsjd (,Utkbe)

�� dSfY'k;e o QkLQksjl] yo.k o dkcksZfud vEy] 
iksVk'k] ukbVªkstu o veksfu;k] eSXuht o ykSg 
rRo] lYQj] QkLQsV o iksVsf'k;e] ;wfj;k o 
;wfjd vEy] vehuks vEy o mRizsjd ,Utkbe] 
lkbVksdkbu o ySDVkst bR;kfnA 

�� rk¡ck vius jksxekjd xq.k ds dkj.k jksx izfrjks/kh 
dh rjg dk;Z djrk gSA 

LokLF; lEcU/kh ykHk 

1-	 izfrj{kk {kerk o/kZd % lkbVksdkbUl (vkbZ ,y&1 
o 2) ds L=o.k dks c<+krk gS o vehuksa vEy }kjk 
pwgs esa ;g Vh o ch nksuksa yfldk dksf'kdkvksa dks 
c<+kus okyk rFkk bE;quksXykscqfyu ,] th] o ,e 
izfrj{kh v.kqvksa ds Lrj esa o`f¼ djus okyk gSA 

2-	 ?kko dks Hkjus esa lgk;d % ,Ychuksa pwgksa esa dkVus 
ds dkj.k gksus okys ?kko ds Hkjus dh xfr dks c<+kus 
esa lgk;d gksrk gSA 
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3-	 Lkw{ethoh ekjd xq.kksa ls ;qDr% izfrjks/kh thok.kq o 
fo"kk.kqvksa dks ekjus esa l{keA 

4-	 dSalj] ,M~l] e/kqesg rFkk Roph; jksxksa tSlh dbZ 
?kkrd ykbykt fcekfj;ksa esa mi;ksxhA 

5-	 ,d mRre {kq/kko/kZd (Hkw[ko/kZd) VkWfud dh rjg 
mi;ksxh A 

6-	 xkSew= dk vØ lkekU; :Ik ls iz;qDr gksus okyh 
izfrtSfodksa] dodjks/kh] rFkk dSalj&jks/kh nokvksa 
dh [kqjkd o le; &lhek dks de djds tSo 
lgk;d dh rjg blds izHkko dks c<+krk gSA 

7-	 izfrtSfod vkS"kf/k;ksa ds lkFk ;g thok.kqtfur 
jksxksa dks jksdus esa lgk;d] dSalj o {k;jksx ds 
jksfx;ksa esa tSo {kerk dks c<+kus okyk gksrk gSA 
oSKkfud o vkS|kSfxd vuqla/kku ifj"kn] Hkkjr dks 
blds fy, vesfjdh isVsaV feyk gqvk gSA 

8-	 ,Eihflyhu] vkblksfu;ktkbM] DyksVªhektkWy] 
fjQSfEiflu o lkbuksdksckykehu tSlh vkS"kf/k;ksa 
ds lkFk la;ksftr :Ik ls fn;s tkus ij izHkko 
laoèkZd xq.kksa ls ;qDrA 

9-	 Ekkuo Lru dsSalj dksf'kdk ls fufeZr ,e-lh-
,Q-&7 lsy ykbu ds izfr VSDlkWy nok dh {kerk 
dks c<+kus esa lgk;d A 

10-	 Ekw= ekxZ o ra= ij xkSew= dk ijks{k izHkko gksrk gS 
rFkk bldk iz;ksx nokvksa dh [kqjkd dks de djus 
esa izHkkoh gksrk gSA 

11-	 izfrtSfod nokvksa ds lkFk la;ksftr :Ik ls xkSew= 
dk iz;ksx lw{ethoksa esa vkS"kf/k izfrjks/k ds fodkl 
dks de djus esa lgk;d gksrk gSA 

12-	 fDofuyksu o ¶ySoksDohuyksUl ds doduk'kd 
xq.kksa ds dkj.k xkSew= izHkkoh dodjksèkh Hkh 
gksrk gSA ;g dbZ dod jksxdkjdksa tSls 
;wlsfj;e vksDlhLiksje] DysohlsIl ijI;wfj;k] 

jkbtksil vksfyxksLiksjl] ,LiftZyl vksjk,th] 
doZqysfj;k iztkfr] vyVusZfj;k gsfy;UFkkbZ rFkk 
DysMksLiksfj;e iztkfr ds fo:¼ izHkkoh gSA 

13-	 ;g vkDlhdj.k djus okys eqDr vk;uksa ds 
mRiknu dks jksddj th.kZrk&fojks/kh dkjd ds 
:Ik esa dk;Z djrk gSA 

14-	 Ikzkr% dky ds xkSew= dh e/; /kkjk dk ekSf[kd :Ik 
ls lsou LokLF;o/kZd o ekewyh vLoLFkrk ls 
j{kk djrk gSA 

15-	 xkSew= ls xjkjk xys ds nnZ o B.M ds bykt esa 
lgk;d gSA 

16-	 nk<+h cukus ds ckn psgjs esa yxkus ds fy,] ckyksa 
dh o`f¼ ds fy, rFkk ekfy'k djus esa Hkh mi;ksxh 
gSA 

17-	 dhV izfrd"khZ ds :Ik esa mi;ksxhA 

18-	 Ropk] uk[kwuksa o iSjksa ls lacf/kr (,FkyhV QwV] 
nkn tSls dod tfur) jksxksa ds bykt esa vPNs 
izHkko n'kkZus okyh fpfdRlh; i¼frA 

19-	 xkSew= ls cuk dk<+k (lh-;w-lh-) ,d yksdfiz; 
vkS"kf/k gS tks 50 ls vf/kd vkS"k/kh; xq.kksa okys 
RkRoksa ('kdZjk ds Lrj dks fu;fer@de j[kuk] 
;Ïr laØe.k ls cpko] cq[kkj] 'kksFk o ,uhfe;k 
ls cpko) ls ;qDr gksrk gSA 

20-	 jksxtud thok.kqvksa tSls cSlhyl lcfVfyl] 
LVSQk;yksdksdl vkWfj;l] bZ- dksykbZ] ,UVsjkscSDVj 
,jkstsUl] voljoknh dod jksxdkjd tSls 
,LiftZyl ukbxj rFkk vkWr ds xksyÏfe;ksa ls 
gksus okys jksxksa o laØe.kksa ds bykt esa vR;ar 
ykHkdkjh gSA 

21.	 vf/kdka'k vkS"kf/k;kW xkSew= ds ruqdj.k o 
ok"ihdj.k ls ,df=r ok"Ik ftls ^^xkSew= vØ** 
dgrs gSa] }kjk cuk;h tkrh gSaA 
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dqDdqV mRiknu c<+kus esa mi;ksfxrk

�� Vhdkdj.k ds lkFk la;ksftr :Ik ls if{k;ksa dh jksx 
izfrjks/kd {kerk dks c<+kdj csgrj lqj{kk iznku 
djrs gSa 

�� v.Mksa ds mRiknu o xq.koRrk dks c<+kus esa lgk;d

�� yfldk dksf'kdkvksa dh la[;k dks c<+kus esa ennxkj 

�� v.Mk nsus okyh eqfXkZ;ksa ds lhje tSo jklk;fud 
izksQkby (dqy lhje] izksVhu] Xywdkst] dSfY'k;e] 
dksysLVsjkWy) ds fy, ykHkdkjh 

�� if{k;ksa ds 'kkjhfjd otu o jDr lEcU/kh izksQkby 
ij ldkjkRed izHkko

�� rjy o dksf'kdh; nksuksa izdkj dh jksx izfrjks/kdrk 
dks c<+kus esa lgk;d 

xkSnqX/k 

;g dbZ vko';d iks"kd rRoksa dh vko';drkvksa dks 
iwjk djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA ;g dbZ lw{e 
iks"kd rRoksa] izksVhu] dSfY'k;e] dSjksfVu] foVkfeu ,] 
lh] ch lewg] de dksysLVsjkWy o ÅtkZ dk le`¼ lzksr 
gksrk gS

�� ;g ,d [kkl tSo ÅtkZRed okbZVykbtj dh rjg 
dk;Z djrk gS]

�� Ekkuo LokLF; esa tSo lqj{kk dh Hkwfedk fuHkkus 
okyk lqikP; rjy gksrk gS]

�� Ek/kqesg] QksM+s] cq[kkj o ihM+k ds bykt esa izHkkoh 
gksrk gS]

�� nok nsus ds ek/;e ds :Ik esa Hkh dk;Z djrk gS]

�� doduk'kh xq.kksa ls ;qDr gS]

�� HkSal ds nw/k dh rqyuk esa izksVhu dh ek=k de gksus 
ds dkj.k xqnksZ dh chekfj;ksa esa mi;ksxh]

�� Ikzfrj{kh v.kq vkb-th-,-] ySDVksQsfju] 
yk;lkstkbe] ySDVksijvkDlhMst rFkk foVkfeu 
ch&2 ls lac¼ izksVhu ds dkj.k jksxk.kqjks/kh izHkko 

gksrs gS]

�� ySDVksQsfju ch mYYks[kuh; dodjks/kh fØ;k'khyrk 
n'kkZrk gS]

�� vk¡[kksa dk VkSfud dSjksfVu (foVkfeu&,) dh 
mifLFkfr ds dkj.k ;g ns[kus dh {kerk dks Hkh 
c<+krk gS]

�� iks"kd rRoksa dh vo'kks"k.k {kerk dks c<+krk gS

�� LokLF; ds fy, mRre VkWfud] ân; o fnekx 
dks LQwfrZ o ÅtkZ iznku djus okyk rFkk vk;q o 
'kkjhfjd {kerk dks c<+kus esa leFkZ gS]

�� 'kjhj esa vEyrk dks de djus esa lgk;d gksrk 
gS ftlls isV esa Nkyksa ds cuus dh laHkkouk de 
gksrh gS]

�� Ekkrk ds nw/k ds ckn f'k'kqvksa gsrq rFkk o;Ldksa esa Hkkstu 
ds mi;qDr iwjd ds :Ik esa ;g vfr mRre gS]

�� r:.kksa o ;qokvksa dh o`f¼ ,oa fodkl gsrq lHkh 
iks"kd RkRoksa ds mfpr vuqikr okyk lgh feJ.k 
lzksr gS]

�� ;g foVkfeu ds o Qksfyd vEy dk vPNk lzksr gS 
tks ,uhfe;k rFkk f'k'kqvksa dh jDrLkzkoh jksx nksuksa 
ls j{kk djrk gS]

�� yky vFkok ';ke o.kZ dh xk; dk nw/k ;fn vtqZu 
o`{k (VfeZukfy;k vtqZuk) dh ifRr;ksa] ew¡x dh 
(QSfl;ksyl eawxksa) ifRr;ksa ;k nkuksa ds lkFk vFkok 
lSdje vkWQhflusje (bD{kq) ds lkFk fn;k tk; 
rks ;g dk;kdYi djus okyk rFkk dkeksn~nhid 
gksrk gSA

xk; ds nw/k ds dSalj fojks/kh izHkko 

�� xk; ds nw/k dk olh; vEy okyk ?kVd ,d leFkZ 
dSalj fojks/kh dkjd gksrk gS

�� ;g cM+h vk¡r] Lru rFkk Ropk ds dSalj dh 
laHkkouk dks de djrk gS

�� la;qfXer fyuksfyd vEy (lh-,y-,) dSalj izHkkfor 
dksf'kdkvksa ds vfu;fer izlkj dks jksdrk gS
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xkSnqX/k ls fufeZr mRiknksa ds mi;ksx 

�� foVkfeu ,] Mh] rFkk ik;fjMkfDlu ls iwjd] olk 
gVk;k gqvk fLde nqX/k ikmMj mPp iks"kd ewY;ksa 
okyk vis{kkÏr ,d lLrk vkgkj gSA

�� VksUM nw/k dqiksf"kr cPpksa o xHkZorh fL=;ksa ds fy, 
izksVhu dk ,d mi;ksxh Lkzksr gSA 

�� ftl izdkj ekuo nw/k dk izksVhu f'k'kqvksa ds fy, 
mi;ksxh gksrk gS mlh izdkj xksnw/k dk izksVhu Hkh 
ngh ds :Ik esa f'k'kqvksa ds vkgkj esa iwjd dh rjg 
iz;qDr gksrk gSA

�� vU; mRiknksa esa [kks;k (ekok)] Nsuk (dkWVst pht)] 
iuhj] ;ks?kVZ] yLlh (cVj feYd) rFkk ?kh vkfn 
Hkh egRoiw.kZ gSaA 

xkS&ngh 

�� ;g okruk'kd] jDr'kks/kd] f=nks"kuk'kd ekuk 

tkrk gS rFkk fiRRk ds mRiknu] jDr lEcU/kh 

LokLF; leL;kvksa] coklhj rFkk tBjka= lacU/kh 

fodkjksa esa mi;ksxh ik;k x;k gSA

�� ;g lcls ikSf"Vd o :fpdj [kk| inkFkksZ esa ls 

,d gSA

�� ,d izHkkoh izksck;ksfVd dh rjg dk;Z djds 

;g (xSj&nok dh rjg) laØe.k dh jksdFkke esa 

lgk;rk djrk gSA

�� xk; dk ngh ,oa NkN ,d iks"kd] lqikP; o 

fo'oluh; is; gS tks gkfudkjd lw{ethoksa 

ds fodkl dks jksd dj tBjka= lacU/kh  

leL;kvksa ds fujkdj.k esa mi;ksxh gSA

�� ySfDVd vEy mRiUu djus okys thok.kq doduk'kh 

rRoksa (pØh; MkbisIVkbM~l] Qsfuy ySfDVd vEy)] 

izksVhu;qDr mRiknksa o 3&gkbMªksDlhÏr olh; 

vEy dk Hkh mRiknu djrs gSa

xk; dk ?kh

�� ?kh Lej.k 'kfDr] vkokt dh xq.koRrk] n`f"V{kerk] 
cqf¼ rFkk laØe.k ds izfr 'kkjhfjd izfrjks/k {kerk 
dks csgrj cukrk gS]

�� 'kkjhfjd o ekufld LokLF; dks c<+kus ds 
lkFk&lkFk] ekal isf'k;ksa o daMjkvksa dks LoLFk o 
csgrj cukrk gS]

�� ,d vPNk jDr 'kks/kd gS]

�� Tkh.kZrk fojks/kh dkjd gS]

�� ºn; jksfx;ksa o dksysLVsjkWy ihfM+rksa ds fy, 
ykHknk;d gS]

�� ?kkoksa ds Hkjus dh nj dks c<+krk gS]

�� Ykdok o nes ls cpko o jksdFkke esa lgk;d gS]

�� izfrjks/kd {kerk o/kZd U;wVªksfQYl laxzg.k dks 
c<+kus okyk] ghe ,XywfVus'ku VkbVj (lkanzrk) dh 
eki rFkk nh?kZdkfyd vfrlaosnu'khy izfrfØ;k 
(fMysM izdkj dh gkbijlsalfVfoVh fØ;k) esa 
lgk;d gksrk gSA

xk; dk xkscj

�� thok.kqjks/kh] dodjks/kh o jksxk.kqjks/kd xq.kksa ls 
;qDr Ropk dh rU;rk o ped dks cuk;s j[kus 
okyk lksfj;sfll] ,fDtek rFkk ?kkoksa ds lM+us 
&xyus (xSUxzhu) ls cpkus okyk] 

�� uhe dh ifRr;ksa ds lkFk rS;kj feJ.k Ropk ij 
m"ek ls gq;s QksM+ksa o pdRrksa ds mipkj ds fy, 
vPNk gksrk gS]

�� jklk;fud nareatuksa dk ,d vPNk fodYi] jksx] 
fd.ou rFkk eokn mRiUu djus okys lw{ethoksa 
dks u"V djrk gS]

�� xk; dk rktk xkscj eysfj;k o {k; jksx ds dkj.k 
jksxk.kqvksa dks ekjus esa l{ke gksrk gS]

�� doduk'kh rRo eyHk{kh dod ds fodkl dks 
jksdrk gS]
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�� xk; ds xkscj esa mifLFkr ;wisfuflfy;e 
cksohQkbeksle VqyksfMu dh rjg dk (lh ds 2108 
, rFkk lh ds 2801 ch) ;kSfxd mRiUu djrk gS tks 
dodjks/kh xq.kksa ls ;qDr gksrk gS] 

�� nokvksa ds vo'kks"k.k mijkar 'kjhj esa vafre p;kip;h 
izHkko ds v/;;u gsrq ,d izklafxd ikfjfLFkfrdh ra= 
ds ekud dk izHkko dk;Z djrk gS]

�� nks csflfM;ksek;flVhu dodksa ds ìFkdhdj.k us 
bl laHkkouk dks tUe fn;k gS fd fyXukslsyqykst 
{k;hdj.k rFkk ,ujks¶ykDlkflu tSlh nokvksa ds 
p;kip; gsrq lh- LVdksZfj;l mRrjnk;h gks ldrs gSa]

�� mPp iks"kd rRo o o`gn~ lw{etho vkcknh ds dkj.k 
fofHkUu izdkj ds dhVuk'kdksa ds tSfod mipkj esa 
mi;ksxh gSA vr% Ik'kqvksa o ekuo LokLF; ij tSo 
dhV uk'kdksa ds gkfudkjd izHkkoksa ls cpkus esa 
mi;ksxh gSaA

iapxO; mRikn% iapxO; rRoksa ls fufeZr izeq[k mRikn 
tSls nareatu] pk;] lkSn;Z izlk/ku] ckyksa dk rsy] 
ekfy'k gsrq rsy] :lh gVkus okyk 'kSEiw] lkSUn;Z lkcqu] 
fofHkUu tM+h cwfV;ksa ds lkFk la;ksftr mRikn] vØ 
vkfn cktkj esa miyC/k gSaA 

Ïf"k lac¼ i¼fr;ksa esa iz;ksx 

�� iapxO; mRikn Ïf"k dh vkfFkZd :Ik ls lacf/kr 
i¼fr;ksa ds fy, tSo moZjdksa] oehZdEiksLV rFkk 
tSodhVuk'kdksa dh rjg mi;ksxh gksrs gSa xkSew= rFkk 
xk; dk xkscj mRre xq.kksa okyh izkÏfrd [kkn ds 
:Ik esa tSfod [ksrh esa mi;ksxh gksrs gSaA

�� e`nk dh moZjdrk esa lq/kkj djus ds lkFk&lkFk 
Ïf"k mRiknksa dh mit@[kqjkd] xq.koRrk rFkk Lokn 
esa Hkh lq/kkj djrs gSaA 

�� jklk;fud moZjdksa@dhVuk'kdksa ls laHkkfor 
LokLF; [krjksa ls ;qDr [kk|kUu iznku djrs gSaA 

�� jklk;fud moZjdksa ds iz;ksx ds ctk; lw{ethoksa 
dh fodkl nj dks c<+kdj e`nk dh moZjdrk dks 
c<+kus esa lQy Hkwfedk dk ogu djrs gSaA 

fu"d"kZ 

iapxO; Ik'kqvksa o euq";ksa ds fofHkUu jksxksa ds funku 

o lek/kku ds lkFk&lkFk vufxur tSo fpfdRlk 

vuqiz;ksxksa ls ;qDr ,d mRlkgo/kZd ldkjkRed 

mik; gSA blds iz;ksx dks Hkfo"; esa oSKkfud ijh{k.

kksa] 'kksèkksa] vuqla/kku ls izkIr ekU;rk] fpfdRlh; ijh{k.

kksa o O;olk;hdj.k ls lekt o yksxksa ds e/; vf/kd 

yksdfiz;rk feysxhA iapxO; ls gksus okys ykHkksa ds izfr 

tkx:drk ls nkuksa o [kk|kuksa dh deh bZ/ku vkJ;] 

vPNk LokLF;] iks"k.k] xjhch mUewYku rFkk csjkstxkjh 

dh leL;k o ykxr izHkkoh ÅtkZ ds oSdfYid lzksr dh 

leL;k dk lek/kku gks ldrk gSA [kku&iku dh vknrksa 

rFkk i¼fr;ksa esa cnyko ds dkj.k] orZeku esa vk jgh 

dbZ uohu mHkjrh LokLF; leL;kvksa o iqu% mHkj jgs 

jksxksa ds fo:¼ yM+us gsrq iapxO; ls mfpr LokLF; 

ykHk izkIr djus dh fn'kk esa vf/kd /;ku fn;s tkus dh 

vko';drk gSA 
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i'kq/ku O;olk; ds fy, larqfyr vkgkj izca/ku
pUnzukFk feJ] fodkl xqIrk] lrh'k dqekj ,oa jktiky ehuk 

HkkÏvuqi&xsgw¡ vuqla/kku funs'kky;] djuky (gfj;k.kk)

fo'o dh yxHkx 17 izfr'kr tula[;k ,oa 18 
izfr'kr i'kq/ku Hkkjr esa gS tks fo'o ds 2.4 izfr'kr 
Hkw&Hkkx ij fuokl djrs gaS vkSj fo'o esa lcls vfèkd 
la[;k esa gaSA nqfu;k dh 57 izfr'kr dqy HkSals rFkk 
16 izfr'kr xk;&cSy eos'kh gekjs ns'k esa gSaA i'kq/ku  
,d eq[; O;olk; gS tks yxHkx 22.45 fefy;u 
O;fDr;ksa dks fu;fer jkstxkj iznku djrk gS vkSj 
ftldk o"kZ 2009&10 dh thMhih esa 4.1 izfr'kr dk 
;ksxnku jgkA Hkkjr esa Ms;jh m|ksx dk fodkl rhozxfr 
ls gks jgk gS ftldk vuqeku blh ls yxk;k tk ldrk 
gS fd 12oha iapo"khZ; ;kstuk (2012&17) ds nkSjku 
okf"kZd o`f¼ nj dk vuqeku 6&7 izfr'kr gS] ftlesa 5 
izfr'kr nw/k mRiknu rFkk 10 izfr'kr eqxhZ ikyu dk 
y{; fu/kkZfjr fd;k x;k gSA ;g o`f¼ nj gkfly djus 
gsrq i'kqvksa ds fy, larqfyr vkgkj vfr vko';d gSA 
i'kqikyu ,oa Ms;jh m|ksx ls tqM+s O;fDr;ksa dks i'kqvksa 
ds larqfyr vkgkj ds ckjs esa Kku gksuk vfr vko';d 
gS ftlls i'kqikydksa dks vPNk equkQk gks ldsA larqfyr 
vkgkj ds Kku] L=ksr rFkk fofHkUu vk;q ds i'kqvksa dks 
f[kykus dh ek=k ,oa le; dk Kku gksuk Hkh vR;ar 
vko';d gSA 

larqfyr vkgkj

larqfyr vkgkj i'kqvksa dks izfrfnu dk fuokZg] mRiknu 
,oa dk;ksZa ds fy;s vko';d iks"kd rRoksa dh iwfrZ djrk 
gSA bl vkgkj ds izeq[k dkjd fuEu gS%& 

1.	 lHkh vko';d iks"kd inkFkZ tSls fd izksVhu] mtkZ] 
[kfut yo.k rFkk foVkfeu dh mfpr ek=k gksuh 
pkfg,A

2.	 LokLF; ij vPNk izHkko iM+uk pkfg,A 

3.	 Lakrqf"V iznku djus okyk gksuk pkfg,A

4.	 ikpuh; ,oa Lokfn"V gksuk pkfg,A

5.	 jlnkj gjs pkjs dh i;kZIr ek=k gksuh pkfg,A

rkfydk 1% Hkkstu esa nkus dh ek=k

i'kq Js.kh fuokZg vko';drk 
(fd-xzk-)

mRiknu 
vko';drk 

lw[kh xk; 1.0 &

nq/kk: xk; 1.0 1.0 fd-xzk-  
izfr 3 yh- nw/k

lw[kh HkSal 1.5 &

nq/kk: HkSal 1.5 1.0 fd-xzk  
izfr 2.5 yh- nw/k

i'kq ;fn 5&6 ekg ls vf/kd xHkZ ls gks rks mls 1 fd.xzk. 
nkuk vfrfjDr nsuk pkfg,A 

larqfyr vkgkj iznku djus ds izeq[k fu;e

1.	 nkuksa ds feJ.k esa 40 izfr'kr pkjk mi;ksxh (Tokj] 
eDdk] pjh] cktjk] tbZ] tkS bR;kfn) /kku Qlysa 
([kjhQ)] 40 izfr'kr [kyh ,oa 20 izfr'kr pksdj 
nsuk pkfg,A

2.	 izR;sd i'kq dks 50 xzke lk/kkj.k ued rFkk 30 
xzke [kfut pw.kZ iznku djuk pkfg,A

3.	 'kq"d inkFkZ dks nks frgkbZ lw[ks pkjs ls rFkk 'ks"k 
Hkkx gjs pkjs ls nsuk pkfg,A 

4.	 ;fn cjlhe vFkok yksfc;k tSls gjs pkjs i;kZIr 
ek=k esa miyC?k gksa rks fuokZg jk'ku esa 1 fd.xkz. 
nkuk de dj nsuk pkfg,A 
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pkjk rFkk pkjkxkg fodkl ;kstuk% i'kqvksa dh 
iks"k.k O;oLFkk esa lq/kkj djus ds mís'; ls iwjs ns'k 
esa *pkjk rFkk pjkxkg fodkl ;kstuk* pykbZ xbZ 
gSA bl ;kstuk ds varxZr xkaoks a esa pkjk Qlyksa ds 
izn'kZu rFkk izf'k{k.k dsUnz LFkkfir djuk] fdlkuksa 
dks pkjk iznku djus okyh Qlyksa ds mÙke cht 

forfjr djuk] larqfyr vkgkj dk izn'kZu rFkk 
pkjkxkgks a esa lq/kkj djus dk izko/kku gSA

o"kZ Hkj gks pkjs dh miyC/krk% Hkkjro"kZ esa d̀f"k tyok;q 
,oa pkjk mRiknu dh ǹf"V ls i'kqvksa dks iwjs o"kZ pkjk 
miyC/k djk;k tk ldrk gSA i'kqvksa ds fy, o"kZ Hkj pkjs 
dh miyC/krk fuEu rkfydk esa n'kkZbZ xbZ gSA 

rkfydk 2% o"kZ esa fofHkUu pkjksa dh miyC/krk

pkjs dk 
izdkj

ekg

tuojh Qjojh EkkpZ vizSy ebZ twu tqykbZ vxLr flrEcj vDrwcj uoEcj fnlEcj

cjlhe √ √ √ . . . . . . . √ √

ywluZ √ √ √ . . . . . . . √

tbZ √ √ √ . . . . . . . √ √

usfi;j ?kkl √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √

Ykksfc;k . . . √ √ √ . . . . . .

,e ih pjh . . . √ √ √ √ . . . . .

eDdk . . . . . √ √ . . . . .

Tokj . . . . . . . √ √ . . .

cktjk . . . . . . . √ √ . . .

nhukukFk 
?kkl

. . . . . . . √ √ √ √ .

fofHkUu pkjs@nkuksa esa iks"kd rÙoksa dk izfr'kr% pkjs 
esa fofHkUu izdkj ds iks"kd rRo ik;s tkrs gSa tks fuEu 
rkfydk esa n'kkZ, x;s gSaA ikP; izksVhu lcls vfèkd 
ew¡xQyh dh [kyh esa ik;k tkrk gSA ogha lEiw.kZ 
ikpuh; rRo (lEiw.kZ ikpuh; rRo] ikP; izksVhu] ikP; 
dkcksZgkbZMªsV_ ikP; js'kk_ ikP; olk) eDds ds nkus esa 
ik;k tkrk gSA vU; pkjs@nkuksa dh iks"kd xq.koÙkk fuEu 
rkfydk esa iznf'kZr dh x;h gSA iks"kd rRoksa dk Kku 
i'kqikyd ,oa pkjk mRiknu djus okys O;fDr dks gksus 
ls og csgrj iks"kd rRo iznku djus okys pkjs dk pquko 
dj ldrk gSA 

i'kq/ku xzkeh.k rFkk 'kgjh {ks=ksa esa o"kZ Hkj jkstxkj iznku 
djrk gS rFkk bls d`f"k ds lkFk&lkFk lqpk: :i ls 
viukdj vf/kd vk; vftZr dh tk ldrh gSA d`f"k 
rFkk i'kqikyu ,d nwljs ds iwjd ds :i esa dk;Z djrs 
gSaA d`f"k ds fy, i'kq cgqewY; ,oa vR;ar vko';d [kkn 
miyC/k djokrs gSa] ftlds fcuk yEcs le; rd d`f"k 
lEHko ugha gks ldrhA blds vykok i'kq nwj&njkt 
ds xkaoksa rFkk dLcksa esa eky <qykbZ ds fy, Hkh vR;ar 
mi;ksxh gksrs gSaA ogha nwljh vksj Ïf"k i'kqvksa ds fy, 
pkjk miyC/k djokrh gSA 



i'kq/ku O;olk; ds fy, larqfyr vkgkj izca/ku

95

rkfydk 3% fofHkUu pkjksa nkuksa esa iks"kd rRoksa dk izfr'kr
pkjk Mh-th-ih- ikP; izksVhu Vh-Mh- ,oa lEiw.kZ ikpd rRo 
tkS nkuk 6.65 79.50

puk nkuk 10.73 75.34

tbZ nkuk 7.06 79.50

eDdk nkuk 7.40 84.76

fcukSyk 11.35 79.52

ljlksa [kyh 27.29 73.63

ew¡xQyh [kyh 41.92 71.02

xsgw¡ pksdj 8.18 68.20

pkoy pksdj 7.89 63.68

xsgw¡ Hkwlk - 40.20

/kku iqvky - 37.50

cjlhe 2.81 12.82

ywlZu gjh 2.50 11.60

tbZ gjh 1.10 16.70

lwtu ?kkl 0.39 11.10

usfi;j ?kkl 1.60 12.90

Ykksfc;k gjk 2.50 12.0

Tokj 'kq: dVkbZ 0.34 11.50

Tokj ckn dVkbZ 0.50 16.70

eDdk gjh 1.17 17.00

cktjk 1.00 14.80

ywluZ lw[kh 14.23 50.40

rkfydk 4%  lkekU; :i ls iz;ksx gksus okys pkjs esa lw{e iks"kd rRo 

pkjk
vkSlr fe-xzk-@ fd-xzk- 'kq"d inkFkZ

ykSg rk¡ck ftad eSXuhf'k;e vk;ksMhu

xsgw¡ Hkwlk 250.35 26.8 17.08 41.74 1.25

iqvky 114.1 2.62 16.74 128.21 1.11

cjlhe 453.07 17.91 36.56 84.72 0.71

tbZ 422.75 18.51 32.61 97.66 0.60

Tokj 208.20 13.0 17.53 73.67 0.78

eDdk 169.45 12.14 18.18 55.91 1.10

(,u ch , th vkj }kjk miyC/k tkudkjh ds vuqlkj)
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Ik'kq vkgkj esa [kfut ,oa foVkfeu dk egRo 
vfuy lSuh 

Ïf"k foKku dsUæ] xSuk&,sapksyh] fiFkkSjkx< (mRrjk[k.M) 

Ik'kqvksa ds vPNs LokLFk gsrq bDdhl [kfutksa dh 

vko';drk gksrh gSA Ik'kqvksa gsrq vko';drk dks ns[krs 

gq, bl [kfutksa dks nks Hkkx esa ckaV ldrs gSA 1. eq[; 

[kfut 2. lw{e [kfutA 

eq[; [kfutksa esa lcls egRoiw.kZ dSfY'k;e] 

QkWLQksjl] lksfM;e] Dyksjhu] iksVsf'k;e] lYQj] 

eSfXuf'k;e gSa rFkk lw{e Lrj ij egRoiw.kZ [kfut 

dkWij] dksckYV] vk;ju] vk;ksMhu] ftad] eSxuht 

rFkk lsysfu;e gSA vfèkdrj [kfut Ik'kqvksa }kjk 

[kk;s tkus okys pkjs ;k vU; vkgkjks a esa miyCèk 

gksrs gSaA lkekU; ifjfLFkfr;ksa esa nqèkk: Ik'kqvksa dh 

vko';drk,sa lEiw.kZ vkgkj fn;s tkus ls iw.kZ gks 

tkrh gSaA [kfutksa dh FkksM+h ;k T;knk deh Ik'kq 'kjhj 

esa gksus ij de ;k T;knk y{k.k izdV gksus yxrs gSaA 

FkksM+h deh ;k miuSnkfud gksus ij Ik'kq ds fodkl 

,oa mRiknu esa vpkud deh gks tkrh gS ,oa Li"V 

y{k.k izdV ugha gks ikrsA bl voLFkk esa Ik'kq 'kjhj 

esa [kfutksa dh okLrfod deh gks tkus ds lkFk&lkFk 

[kfutksa dk vlarqyu gks tkrk gS ftldk foijhr 

izHkko Ik'kq 'kjhj ij iM+rk gSA Ik'kq 'kjhj esa [kfutksa 

ds vlarqyu gks tkus ls v?kqyu'khy rRo cu tkrs 

gSa] ftudk mi;ksx Ik'kq 'kjhj ugha dj ikrk ,oa 

[kfutksa dh deh c<+rh tkrh gSA 

[kfutksa dh deh ,oa vlarqyu ds dkj.k p;kip; 

izHkkfor gksrk gS rFkk fo'ks"k [kfut deh dh chekjh 

mRiUu gks tkrh gSA iztuu ,oa blds dkj.k Ik'kq dh 

C;kar izfr'kr ij foijhr izHkko iM+rk gSA nqXèk mRiknu 

gh Ik'kq ds vPNs LokLF; ls lhèkk tqM+k gS rFkk p;kip; 

esa vk;h xM+cM+h ds dkj.k mRiknu ?kV tkrk gSA 

èkhek fodkl djus okys ,oa de mRiknu okys Ik'kqvksa 
rFkk T;knk mRiknu okys Ik'kqvksa esa [kfutksa dh 
vko';drk vyx&vyx gksrh gSA blh dkj.k ls de 
mRiknd Ik'kqvksa esa [kfutksa dh FkksM+h lh deh ls de 
izHkko iM+rk gSA ijUrq mPPk mRiknd Ik'kqvksa ij xaHkhj 
izHkko iM+rk gS ,oa chekjh ds T;knk y{k.k fn[kkbZ nsrs 
gSaA izk;% Ik'kqikyd dks Ik'kqvksa esa [kfutksa dh deh gksus 
dk irk gh ugha pyrk_ lkFk&lkFk deh gks tkus ij 
og bldh igpku ugha dj ikrkA mPp mRiknd Ik'kqvksa 
esa mfpr ek=k esa pkjs ds lkFk vyx ls lgh ek=k esa 
[kfutksa dks nsus ls mudh mRikndrk esa o`f¼ ik;h x;h 
gSA fdlh [kfut dh deh ds y{k.k fn[kk;h u nsus ds 
ckn Hkh ;g o`f¼ ik;h x;h gSA ijUrq deh gksus ij gh 
vfrfjDr [kfut feJ.k nsuk mfpr jgrk gSA 

T;knkrj gekjk è;ku Ik'kqvksa esa [kfutksa dh deh ls 
gksus okys izHkko ij gh gksrk gS ijUrq ;g ugha Hkwyuk 
pkfg, fd [kfutksa dh vfèkdrk gks tkus ij Hkh Ik'kq 
ij vR;Ur izfrdwy izHkko iM+rk gSA fo'o esa dbZ ,sls 
LFkku gS tgkWa ij ge Ik'kqvksa dks ugha iky ldrs D;ksafd 
ml {ks= dh e`nk esa lsysfu;e [kfut dh vfèkdrk 
gSA ftldh otg ls ogkWa ds pkjs esa bldh vfèkdrk 
gS tks Ik'kq ds fy, tgjhyk gks tkrk gSA blh izdkj 
ekWyhCMsfu;e dh vfèkdrk Hkh Ik'kqvksa gsrq uqdlkunk;d 
gSA dkWij] vk;ksMhu ,oa ¶yksjhu dh vfèkdrk Hkh Ik'kq 
gsrq vuqi;qDr (tgjhyk) gSA vr% [kfutksa dks mfpr 
ek=k esa [kklrkSj ls lw{e [kfut nsuk ,d tfVy 
izfØ;k gS ,oa Qk;ns dh txg uqdlku gks ldrk gSA 

dSfY'k;e ,oa QkLQksjl  

nqèkk: Ik'kqvksa esa ctk; vU; [kfutksa ds (ued ds 
vykok) dSfY'k;e ,oa QkLQksjl dh deh ls xzflr 
gksus dh T;knk laHkkouk gksrh gSA Ik'kq esa ,d etcwr 
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ghE;ksLVsfVl izfØ;k gksrh gS tks Ik'kq 'kjhj esa dSfY'k;e 
ds vo'kks"k.k dks fu;af=r djrh gS ftlds dkj.k 
t:jr Hkj dSfY'k;e gh vo'kksf"kr gksrk gSA nqèkk: 
Ik'kqvksa ds 'kq:vkrh nwèk voLFkk esa vkgkj ls mfpr 
ek=k esa dSfY'k;e ,oa QkLQksjl dh iwfrZ ugha gks ikrh 
gSA ;fn Ik'kq dks 'kq"d voLFkk esa T;knk ek=k esa ;g 
[kfut fn;s x;s rks nqèkk: gksus ij og de ek=k esa bu 
[kfutksa dks vo'kksf"kr djrh gSA xk; dh gfM~M;ksa esa 
izpqj ek=k esa dSfY'k;e gksrk g S rFkk og buls viuh 
dSfY'k;e dh deh dks iwjk dj ysrh gSA 

bu [kfutksa ds ckjs esa nks rF; izeq[k gksrs gSA izFke. 
[kfutksa dh deh ,oa f¼rh;. dSfY'k;e o QkLQksjl 
dk vkgkj esa vuqikrA i'kq 'kjhj dh gfM~M;ksa ,oa nkarksa 
ds vkèks fgLls esa dSfY'k;e% QkLQksjl dk vuqikr 2%1 
gksrk gSA 100 feyh0 [kwu esa 10 fexzk0 DSfY'k;e rFkk 
15 fexzk0 QkLQksjl gksrk gSA nwèk esa izfr yhVj yxHkx 
9 xzk. dSfY'k;e rFkk 7 xzk. QkLQksjl ik;k tkrk gSA 

;|fi Ik'kq dksf'kdk esa dkQh de dSfY'k;e (dqy 
dSfY'k;e dk 1 izfr'kr) gksrk gS] ijUrq ;g 'kjhj 
dh dbZ izfØ;kvksa gsrq vko';d gS tSls fd [kwu dk 
FkDdk teuk] fny dh èkM+du dks fu;af=r j[kuk dh 
ikjxE;rk ,oa dbZ fd.od fØ;kvksa esa lg dkjd gksrk 
gSA 'kjhj dh dbZ izksVhu] QkLQksfyfiM] U;wfDyd ,flM 
dk fgLlk gksrk gSA ;g dkcksZgkbMªsV ds mikip; esa 
'kkfey gksdj dbZ mikip;h mRikn cukus esa lg;ksx 
djrk gSA QkLQksjl 'kjhj esa ÅtkZ ds laxzfgr djus 
rFkk dk;Z ds le; okil iznku djus ,oa 'kjhj rkieku 
dks fu;af=r djus esa lgk;d gksrk gSA 

deh ds y{k.k & 'kjhj fodkl esa deh] lqLriu] nqXèk 
mRiknu esa deh] xHkZèkkj.k esa deh] Hkw[k esa deh (ikbdk) 

blds lkekU; y{k.k gSaA ,d toku Ik'kq eas 'kjhj dh 
gfM~M;kWa eqM+uk (fjdsV~l chekjh)] 'kjhj Hkkj de gksuk] 
'kjhj dh ekal isf'k;k dk de fodkl o detksj gksuk 
gksrk gSA cw<+s ;k meznjkt Ik'kqvksa esa gfM~M;ksa dk VwVuk 
(vksLVhvkseysf'k;k) gksrk gSA gfM~M;ksa ds fdukjs cM+s o 
eksVs gks tkrs gaS rFkk chp dh gM~Mh iryh gks tkrh 
gSA Ik'kqvksa ds tksM+ l[r gks tkrs gSa o Ik'kq lqLr gks 
tkrk gSA fjdsV~l rFkk vkLVkseysf'k;k foVkfeu ^Mh* 
rFkk eSXfuf'k;e dh deh ls Hkh tqM+k gksrk gSA foVkfeu 
^Mh* gfM~M;ksa esa [kfutksa ds teus dks fu;af=r djrk gSA 

dSfY'k;e@QkLQksjl dh deh dk igyk izHkko Ik'kq ds 
xHkZèkkj.k esa deh gksrk gSA Ik'kq xehZ ds y{k.k Bhd ls 
ugha n'kkZrk rFkk xfHkZr ugha gksrk gSA nqXèk mRiknu esa 
Hkkjh deh vk tkrh gSA 

dSfY'k;e% QkLQksjl vuqikr & i'kq vkgkj esa ;g 
vuqikr vyx&vyx gksrk gSA ;g ik;k x;k gS fd 
vkgkj esa dSfY'k;e% QkLQksjl vuqikr 2%1 ,oa 1%1 
gksuk pkfg, rFkk 3%1 rd Hkh mfpr jgrk gSA lgh 
vuqikr ikus ds fy;s mfpr gjk pkjk o Ik'kq vkgkj 
nsuk pkfg,A dqN Ik'kq vkgkjksa esa dSfY'k;e% QkLQksjl 
vuqikr fuEu gS & 

eDdk & 0.1 dSfY'k;e :1 QkLQksjl, fdD;w ?kkl & 
0.5 dSfY'k;e :1 QkLQksjl_ ywluZ & 5& 7dSfY'k;e 
:1QkLQksjl, Dyksoj & 3.4 dSfY'k;e:1QkLQksjl

nqèkk: Ik'kq dh QkLQksjl vko';drk (izfrfnu)% 
fuokZg& 25.5 xzke] nqXèk mRiknu & 1.75 xzke@fdyks 
nwèk ( fuokZg ds vykok) 

xHkkZoLFkk & 4&6 eghus% 2.5 xzke] 6&7 eghus% 6.5 xzke] 
7&9 eghus% 10.5 xzke 

rkfydk 1% dSfY'k;e ,oa QkLQksjl ds lzksr

dSfY'k;e ,oa QkLQksjl ds lzksr  dSfY'k;e (ø)  QkLQksjl (ø)

MkbZdSfY'k;e QkLQsV 23.6 17.9

dSfY'k;e QkLQsV 16.0 21.0

eksukslksfM;e QkLQsV  & 17.0

cksu ehy (LVheM) 21.0 10.0

QhM ykbZe 38.0 &
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dSfY'k;e rFkk QkLQksjl ls lEcfUèkr chekfj;kWa  

nqXèk Toj% blds izeq[k y{k.kksa esa eakl isf'k;ksa esa 
tdM+u@>Vds] ydok] ewfNZr gksuk ,oa tkuoj vius 
eqWag dks vius fiNys iSjksa dh rjQ eksM+dj cSB tkrk gS 
o [kM+k ugha gks ikrk gSA ,slk 'kjhj esa dSfY'k;e Lrj esa 
vpkud vk;h deh ds dkj.k gksrk gSA blesa dHkh&dHkh 
Ik'kq dh e`R;q Hkh gks tkrh gSA ;g t:jh ugha gS fd ,slk 
Ik'kq vkgkj esa deh ds dkj.k gqvk gksA ;g T;knkrj 
iSjkFkk;jkbM xzafFk ds Bhd izdkj ls dke u djus ds 
dkj.k gksrk gSA bu xzafFk;ks dh dk;Z{kerk 'kq"d le; ds 
le; ?kV tkrh gSA ;g xzafFk dSfYlhVksfuu ds ekè;e ls 
dSfY'k;e ds vo'kks"k.k dks fu;fer djrh gSA xk; ds 
'kq"d dky esa mldh dSfY'k;e dh vko';drk mldks 
fn;s tkus okys vkgkj ls izkIr dSfY'k;e dh ek=k ls 
de gksrh gSA vr% xzafFk dh dk;Z{kerk de gks tkrh gSA 
vpkud vfèkd nwèk esa vkus ij Hkh nqXèk voLFkk ds 
izkjEHk esa ;g xzafFk de dke djrh gS] ftlls vkgkj ls 
dSfY'k;e dk iwjk vo'kks"k.k ugha gks ikrk rFkk jDr esa 
vpkud dSfY'k;e dh deh gks tkrh gSA 

i'kq ds 'kq"d dky ds vafre rhu g¶rksa esa de dSfY'k;e 
f[kykus ls iSjkFkk;jkbM xzafFk dSfYlVksfuu mRiknu esa 
lfØ; gks tkrk gS rFkk Ik'kq ds nwèk esa vkus ij Ik'kq Toj 
dh laHkkouk de gks tkrh gSA Ik'kq ds C;kgus ds ,d g¶rs 
igys foVkfeu Mh3 dk (0.4xzke) ekalisf'k;ksa esa b+tsD'ku 
nsus ls Hkh nqXèk Toj esa deh ns[kh x;h gSA 

ikbdk% QkLQksjl dh deh ls Ik'kqvska esa ;g jksx gksrk 
gSA blesa i'kq ds vkgkj lsou dk O;ogkj cny tkrk gS 
rFkk Ik'kqpkjs ds vykok feV~Vh] ydM+h] gfM~M;ka vkfn 
[kkus yxrk gSA lM+s gq, ekal okyh gfM~M;ka [kkus ls Ik'kq 
esa thok.kq laØe.k gks tkrk gS tks ?kkrd gksrk gSA 

eSfXuf'k;e 

eSfXuf'k;e gfM~M;ksa ds <kaps dk fgLlk gS rFkk dSfY'k;e] 
QkLQksjl ,oa foVkfeu Mh ds lkFk gfM~M;ksa ds fuekZ.k ls 

tqM+k gSA QkLQksjl ds ikpu esa eSfXuf'k;e ,d mRizsjd 
dk dk;Z djrk gSA ;g dkcksZgkbMsªV ds mikip; ,oa 
ekalisf'k;ksa ds dk;Z djus dh izfØ;k dk ,d egRoiw.kZ 
rRo gSA bldk lap; gfM~M;ksa rFkk dksey dksf'kdkvksa esa 
gksrk gSA ijUrq vpkud vko';drk iM+us ij ;g cgqr 
èkhjs&èkhjs izkIr gksrk gS ftlls dksbZ lgk;rk ugha gks 
ikrhA bldh deh ls Ik'kqvksa esa nks izdkj dh xzkl fVVSuh 
gksrh gS& 1. f'k'kqvksa esa tks yacs le; rd flQZ nwèk ihrs 
gS o vU; vkgkj ugha ysrs & buesa [kky ij pdRrs iM+us 
yxrs gS] ekalisf'k;ksa esa mRrstuk] nkSjs iM+uk ,oa e`R;q 
rd gks tkrh gSA 2. cM+s Ik'kqvksa esa xzkl fVVSuh gksus ds 
y{k.k nqXèk Toj tSls izrhr gksrs gS ijUrq Ik'kq esa rsth 
ls vpkud cSpSuh gksuk] nkSjs iM+uk] pkSdUuk gksuk gSA 
;g vDlj lfnZ;ksa ds ckn rktÛh gjh ?kkl [kkus ds ckn 
fn[krk gS] fo'ks"kdj ;fn pjkxkg esa veksfu;e lYQsV 
moZjd dk iz;ksx fd;k gSA blds fy;s eSfXuf'k;e 
lYQsV dk btsD'ku nsus ls rqjar vkjke feyrk gSA 
lkFk gh lkFk vkgkj esa eSfXuf'k;e lkYV fn;k tkrk gSA 
iwjk eSxfuf';e lkYV ek=k u feyus ij ;g fQj ls gks 
ldrk gS rFkk è;ku j[kuk pkfg, fd btsD'ku dh lqbZ 
yxus rd ls nkSjs iM+ ldrs gSA 

nqXèk Toj o xzkl fVVSuh ds bykt esa dSfY'k;e vo'; 
,d lhek rd iz;ksx fd;k tk ldrk gSA ;g fofnr gS fd 
iksVSf'k;e rFkk dSfY'k;e o eSxfuf'k;e dk vk;ksfud 
cSysal fof'k"V gS rFkk ;g 2 ls T;knk ugha gksuk pkfg,A 
(iksVsf'k;e)@(dSfY'k;e+) $ eSfXuf'k;e 2 ;k 2 ls de 
gksuk pkfg,A lksfM;e o iksVsf'k;e ds vfèkd vo'kks"k.k 
gksus ij eSxuhf'k;e dk vo'kks"k.k de gks tkrk gSA 

vU; dkj.k ftuesa eSxuhf'k;e dk vo'kks"k.k de gks 
tkrk gS &rktÛh gjh ?kkl dk eSfXuf'k;e Ik'kq dks rqjUr 
miyCèk u gksuk] lksfM;e dk de ;k T;knk gksuk] 
dSfY'k;e dk vR;fèkd gksuk] yach psu ds QSVh vEyksa 
dk gksuk] 'kq"d inkFkZ dk de gksuk rFkk iksVsf'k;e dk 
de gksuk gSA 
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xk; dks izfrfnu eSxuhf'k;e dh vko';drk yxHkx 9 

xzke fuokZg ds fy;s rFkk vfrfjDr 0.74 xzk@yh. nwèk ds 

fy, gksrh gSA 20 yh0 nwèk nsus okyh xk; dh izfrfnu 

24 xzke eSxuhf'k;e dh vko';drk gksrh gSA 

iksVsf'k;e  

;g Ik'kq 'kjhj esa rhljk lcls T;knk ik;k tkus okyk 

rRo gSA ;g dksf'kdkvksa ds chp esa ik;s tkuk okyk 

izeq[k dSVk;u gS rFkk vksleksfVd fu;a=.k o vEy {kkj 

larqyu esa lgk;d gSA vk;ksfud larqyu iksVsf'k;e]

lksfM;e]dSfY'k;e rFkk eSxuhf'k;e ds eè; gksrk gSA 

Ik'kqvksa esa iksVSf'k;e dh vko';drk muds vkgkj dk 

0.5&0.8 izfr'kr gksrk gSA fdlh Hkh ruko dh fLFkfr esa 

iksVSf'k;e dh ekax c<+ tkrh gSA xehZ esa vk;h xk; dh 

ekax 1.1 izfr'kr c<+ tkrh gSA 1.5 izfr'kr ls vfèkd 

ek=k c<+us ij Ik'kq dk 'kq"d inkFkZ lsou ?kV tkrk 

gSA lkekU;r;% Ik'kq pkjs esa budh Ik;kZIr ek=k gksrh 

gS rFkk bldh deh izk;% de ns[kus dks feyrh gSA 

pkjs esa vR;fèkd iksVSf'k;e gksus ij ;g eSxuhf'k;e ds 

vo'kks"k.k dks ckfèkr djrk gSA iksVsf'k;e dk vfèkdre 

lguh; Lrj dqy 'kq"d inkFkZ dk 3 izfr'kr ls T;knk 

ugha gksuk pkfg,A Qkyrw iksVSf'k;e dh ek=k ew= esa 

fudy tkrh gSA iksVSf'k;e dh T;knk ek=k lksfM;e dh 

ek=k dsk 30&60 izfr'kr rd ?kVk nsrh gSA 

lksfM;e rFkk Dyksjhu 

lksfM;e

lksfM;e ,d izeq[k ckg~; dksf'kdk dSVk;u gS rFkk jDr 
lhje dh rVLFkrk dks fu;af=r djrk gSA ;g ekalisf'k;ksa 
esa ik;k tkrk gS o muds ladqpu ls lacfèkr gSA lksfM;e 
dh deh ls izksVhu o ÅtkZ dk lgh mi;ksx ugha gks ikrk 
rFkk ;g iztuu dks izHkkfor djrk gSA bldh deh ls 
Ik'kq esa vQkjk dh leL;k ns[kh x;h gSA iksVSf'k;e dh 

vfèkdrk gksus ij ;g lksfM;e vo'kks"k.k dks de dj 
nsrk gsA vfèkd lksfM;e gksus ij ;g eSfXuf'k;e ds 
vo'kks"k.k dks ?kVk nsrk gSA 

Dyksjhu

;g jDr esa lksfM;e DyksjkbM ds :Ik esa gksrk gS 
rFkk vkèks ls T;knk vEyh; vk;ju cukrk gSA bu 
DyksjkbZM dk vEy {kkj lacèkksa ij izHkko gksrk gSA ;g 
gkbMªksDyksfjd vEy Ik'kq ds tBjkUr vkek'k; esa cukrk 
gSA lksfM;e o Dyksjhu nksuksa ued esa ekStwn gksrs gSa rFkk 
Ik'kqvksa ds vkgkj esa egRoiw.kZ gksrs gSaA ued esa lksfM;e 
dk Dyksjhu ls vuqikr 1%1.6 gksrk gSA 

ued

Ik'kqvksa esa ued dh deh gksus ij Hkw[k u yxuk] rsth 
ls 'kjhj Hkkj de gksuk rFkk nqXèk mRiknu esa deh tSls 
y{k.k fn[kkbZ nsrs gSaA blds vykok dk¡iuk] yM+[kM+kdj 
pyuk o detksjh Hkh y{k.k gSA vR;fèkd nqèkk: Ik'kqvksa 
dh vpkud e`R;q Hkh gks tkrh gSA f'k'kqvksa esa cky [kqjnqjs 
gks tkrs gSA 

xehZ ds ekSle esa ilhus esa ued ckgj fudy tkrk gSA 
vr% ued dh deh ds y{k.k fn[krs gSaA blds vykok 
dqN ikSèks tSls fd fdD;w ?kkl] eDdk] lkWjoe] Vky 
QsLD;w] ywluZ ,oa yky Dyksoj viuh tM+ksa esa ued dk 
lap; djrs gSa u fd rus ;k ifRr;ksa esaA vr% bu pkjksa 
dks f[kykus ij ued nsuk pkfg,A 

ued dh ek=k nqèkk: Ik'kqvksa esa 8.5 xzke fuokZg ds fy, 
rFkk 0.63 xzke@yh0 nwèk ds fglkc ls vfrfjDr nsuh 
pkfg,A ued esa v'kqf¼;ka gksus ij 20&25 xzke fuokZg 
gsrq rFkk 1.6 xzke@yh0 nwèk ij vfrfjDr nsuk pkfg,A 
Dyksjhu dh iwfrZ lkekU; pkjksa ls gks tkrh gSA vr% flQZ 
lksfM;e dh iwfrZ ued }kjk dh tkrh gS D;ksafd pkjks 
ls lksfM;e dh iwjh iwfrZ ugha gks ikrhA Ik'kq dks xfeZ;ksa esa 
Hkjiwj ikuh fiykuk pkfg,A 
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lYQj

lYQj Ik'kq 'kjhj esa mu izksVhu esa gksrk gS ftuds vehuks 
,flM esa fLkLVhu rFkk fefFk;ksuhu gksrs gSaA dqN ch 
foVkfeu rFkk bulqfyu gkeksZu esa Hkh lYQj gksrk gSA 
;fn Ik'kq vkgkj esa izksVhu dh ek=k vR;fèkd gS rks 
lYQj dh deh gks ldrh gSA 

lYQj Ik'kq ds ikpu ra= ds lw{e thoksa ds mfpr fodkl 
gsrq egRoiw.kZ [kfut gSA lYQj dh deh ds y{k.k Li"V 
ugha gksrs rFkk budks igpkuuk Hkh dfBu gksrk gSA Ik'kq  
}kjk de [kkuk] otu de gksuk] HksM+ksa esa Åu dh c<+okj 
vR;Ur èkhes gksuk o e`R;q gks tkuk blds y{k.k gSaA lkFk 
gh ikpu ra= ds ykHkdkjh lw{e thoksa esa deh gks tkrh 
gS ftlds dkj.k ikpu iwjk ugha gksrkA lYQj dh vkSlr 
ek=k pkjs esa 0.16&0.24 izfr'kr gksuh pkfg,A T;knk 
ek=k gksus ij dkWij dh deh gks tkrh gS fo'ks"kdj tc 
pkjs esa ekWyhoMhue dh ek=k T;knk gksA 

vk;ksMhu

vk;ksMhu Ik'kq 'kjhj esa dkQh lw{e ek=k (0.00004 
izfr'kr ls de) esa ik;k tkrk gSA ijUrq Ik'kq ds lkekU; 
fodkl gsrq ;g vko';d gSA dqy vk;ksMhu dk vkèkk 
fgLlk Fkk;ks&jkbZM xzafFk esa gksrk gS tks FkkW;ks&jksDlhu 
ds lzko gsrq vko';d gSA bl lzko esa deh gksus ij Ik'kq 
dk vkèkkjh; p;kip; de gks tkrk gS rFkk Fkk;ksjkbZM 
xazfFk bldks fu;f=r ugha dj ikrh] ftlds dkj.k 
'kjhj lzko dks c<+kus ds fy;s xzafFk dk vkdkj c<+ 
tkrk gSA bl c<+h gqbZ xzafFk dks xks,Vj dgrs gS rFkk 
;g Ik'kq ds xys esa mHkjh gqbZ fn[kkbZ nsrh gSA ftu 
LFkkuksa ij ikuh rFkk pkjs esa vk;ksMhu dh deh gksrh gS 
ogkWa ;g jksx T;knk ik;k tkrk gSA ljlksa ifjokj (jsi] 
dSys] VfuZi ,oa xksHkh) okyk pkjk f[kykus ls bldh 
deh gks tkrh gSA LVkj ?kkl rFkk Dyksoj ?kkl f[kykus 
ij lkbukstu curs gSa rFkk izR;{k :Ik ls vk;ksMhu 
dh deh gks tkrh gSA 

f'k'kqvksa esa vk;ksMhu deh ds y{k.kksa esa de o`f¼ nj] 
FkkW;ks&jkbZM xzfUFk dk cM+k gksuk] 'kjhj ds cky [kqjnjs 
gksuk ;k ckyksa dk u gksuk o vaèkkiu gksuk gSA ,slh eknk;sa 
ftuls vk;ksMhu deh xHkkZoLFkk esa gksrh gS] muds f'k'kq 
dh FkkW;ks&jkbZM xzfUFk c<+h gqbZ gksrh gS] og e`r iSnk 
gksrs gSa ;k tUe ds rqjar ckn mudh e`R;q gks tkrh gSA 
xk;ksa esa bldh deh ls tsj dk :duk] iztuu {kerk 
esa dkQh deh ,oa vU; y{k.k bl izdkj gSa& xHkZLFk 
f'k'kq dh xHkZ esa gh e`R;q] le; iwoZ izlo gksuk] cPps 
dk xHkZ ls ckgj u vkuk] fcuk ckyksa ds f'k'kq dk tUe 
gksuk] Ik'kq dh xehZ pØ esa cnyko ;k xehZ pØ esa u 
vkuk] fodflr gks jgs f'k'kqvksa dks pkjs ds 'kq"d inkFkZ 
ds 1 fdxzk esa 0.12 (fexzk0)] xHkkZoLFkk rFkk nqXèkdky 
esa xk; dks 0.8 fexzk@fdxzk 'kq"d pkjk vk;ksMhu nsuk 
mfpr jgrk gSA 

eSaxuht 

;|fi eSxuht dh deh izk;% ugha ns[kh tkrh ijUrq 
;g 'kkjhfjd fodkl ,oa iztuu dks izHkkfor djrk gSA 
;g dSfY'k;e rFkk QkLQksjl ds p;kip; dks izHkkfor 
djrk gS tks gfM~M;ksa ds fuekZ.k esa lgk;d gksrs gaSA vr% 
;g xzafFk;ksa dks izHkkfor djrk gSA olk ds ikpu esa o`f¼ 
djrk gS rFkk olk;qDr ;Ïr dks uqdlku ls cpkrk 
gSA bldh deh ls xk;ksa esa xehZ dks igpkuuk eqf'dy 
gks tkrk gS rFkk xHkZèkkj.k {kerk ?kV tkrh gSA xHkZLFk 
f'k'kq dh ekrk esa bldh deh gks tkus ij detksj iSj 
okyk f'k'kq iSnk gksrk gSA pkjs esa vfèkd dSfY'k;e o 
QkLQksjl gksus ij eSaxuht dh ekax Hkh c<+ tkrh gSA 
Ik'kqvksa dks eSaxuht dh vko';drk 40 fexzk@fdxzk 'kq"d 
inkFkZ gksrh gSA 

ftad

ftad Ik'kq 'kjhj ds fofHkUu ,atkbe dk fgLlk gS rFkk 
bUlqfyu dks fu;af=r rjhds ls izHkkfor djrk gS rFkk 
iztuu {kerk ij Hkh bldk izHkko gSA Ik'kq 'kjhj dk 
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T;knkrj ftad mldh [kky] ckyksa rFkk Åu esa ik;k 
tkrk gSA bldh deh ls iSjkfdjkVksfll uked chekjh 
gksrh gS ftlds y{k.kksa esa de fodkl] [kky ij pdRrs 
RkFkk ckyksa dk fxjuk eq[; gSaA pkjs esa vR;fèkd dSfY'k;e 
gksus ls bldh deh gks tkrh gSA ijUrq izk;% Ik'kqvksa esa 
bldh deh cgqr de ns[kh x;h gSA Ik'kqvksa dks ftad dk 
40 fexzk@fdxzk 'kq"d inkFkZ nsuk mfpr jgrk gSA 

dkWij

dkWij ykSg rRo ds vo'kks"k.k esa ,d mRizsjd dk dke 
djrk gSA lkFk&lkFk ;g [kky ds jax] ckyksa dks izHkkfor 
djrk gSA ;g dbZ ,atkbZe rFkk izksVhu ls lacfèkr gS 
rFkk vkek'k; ds lw{e ijthfo;ksa ds dk;Z dks izHkkfor 
djrk gSA 

bldh deh ls fuEu y{k.k gks ldrs gaS & ;Ïr dk 
NksVk gksuk] jDr dh deh] vlgt Hkw[k yxuk] ckyksa 
dk jax [kjkc gksuk] nLr yxuk] yM+[kM+kuk] gfM~M;ksa esa 
fodkj] iztuu {kerk esa deh] cPpk fxjuk rFkk tsj dk 
:duk gSA pkjs esa bldh vR;fèkd ek=k Hkh uqdlkunsg 
gksrh gSA xk; dh vis{kk HksM+ rFkk nwèk ihrs cPpksa esa 
T;knk vlj ns[kk x;k gSA ,d o;Ld xk; ds fy, pkjs 
esa bldh ek=k 10 fexzk@fdxzk 'kq"d inkFkZ gksuh pkfg,A 

ekWyhcfMue

bl rRo dh deh lkekU;r% ugha ik;h tkrh gSA deh 
gksus ij nLr yxuk dkys okyksa dk lysVh gksuk] pyus 
ij tYnh Fkduk bR;kfn blds izeq[k y{k.k gSaA Ik'kqvksa 
dks 1 fexzk@ fdxzk 'kq"d inkFkZ nsuk mfpr gSA 

vk;ju

bl rRo dh 'kjhj esa deh gks tkus ij Ik'kq esa jDr dh 
deh gks tkrh gSA lkekU;r;% ,sls f'k'kq tks yacs le; 
rd nwèk ij fuHkZj gksrs gaS muesa bldh deh gks tkrh 
gS D;ksafd nwèk esa ykSg rRo dh deh gksrh gSA pkjs ls 
lkekU;r;% Ik'kqvksa dh ykSg rRo vko';drk iwjh gks 

tkrh gS o bldh deh de ns[kh x;h gSA Ik'kqvksa esa 
o;Ld xk; dks 30 fexzk@fdxzk 'kq"d inkFkZ o nqèkk: 
,oa X;kfHku xk;ksa esa 40 fexzk@fdxzk 'kq"d inkFkZ nsuk 
mfpr gksrk gSA 

dksckYV

dksckYV foVkfeu ch12 dk fgLlk gksrk gS rFkk blds 
fcuk vkek'k; ds lw{ethoksa }kjk foVkfeu ch12 ugha 
cuk;k tk ldrkA bldh deh ds izeq[k y{k.kksa esa & 
Ik'kq dks Hkw[k u yxuk] ekalisf'k;ksa dk Bhd ls dke 
u djuk] jDr dh deh gks tkuk o Ik'kq dk cSpsu 
gksuk izeq[k gSaA dksckYV dh deh lkekU;r;% ugha ik;h 
tkrh ij T;knk le; rd cjlkr ds ckn ds pkjksa esa 
bldh deh ns[kh x;h gSA dksckYV dh lkekU; ls vfèkd 
ek=k f[kykus ij foijhr izHkko gksrk gSA dksckYV dh 
vko';drk 0.1 fexzk@fdxzk 'kq"d inkFkZ jgrh gSA 

lsysfu;e

lu~ 1957 rd lsysfu;e dks xaHkhjrk ls ugha fy;k 
tkrk FkkA lsysfu;e foVkfeu bZ dh rjg izHkkfor djrk 
gS rFkk mfpr ek=k esa lsysfu;e izkIr gksus ij foVkfeu 
bZ dks iwjk dj ysrk gSA lsysfu;e dh deh gks tkus 
ij f'k'kqvksa esa ekalisf'k;ksa esa f'kfFkyrk] tsj dk nsj 
ls fxjuk izeq[k y{k.k gSA lsysfu;e Ik'kq dh izfrj{kk 
iz.kkyh@jksx izfrjksèkd {kerk dks c<+krk gSA lsysfu;e 
dh vko';drk 0.1&0.5 fexzk@fdxzk 'kq"d inkFkZ gksrh 
gSA 5.0 fexzk0@fdxzk 'kq"d inkFk ls vfèkd gksus ij ;g 
uqdlkunsg gSA pkjksa esa lsysfu;e dh ek=k 400&800 
ih.ih.,e. gksus ij ;g rhoz fo"kSyk izHkko djrk gSA i'kq 
dh pky dk yM+[kM+kuk] flj o dku dk yVduk] rst 
Toj] lkal rFkk ukM+h dk rst pyuk o e`R;q rd gksuk 
gksrk gSA gekjs ns'k esa i'kqvksa dks èkku dk iqvky f[kykus 
ls ;g jksx T;knk fn[krk gS D;ksafd iqvky esa lsfyfu;e 
dh ek=k 0.5&5. 0 ih.ih.,e. rd gksrh gSA lsysfu;e 
dh ek=k vkgkj esa 0.1 ih.ih.,e. ls de gksuh pkfg,A 
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foVkfeu bZ 30&50 varjkZ"Vªh; bdkbZ izfr fdxzk vkgkj 
esa gksuk pkfg,A 

¶yksfju

¶yksfju dh ek=k fofHkUu HkwHkkxksa esa T;knk ;k de 
gksrh gSA vkgkj esa bldh vfèkdrk ls cPpksa ds nk¡rksa 
dk busey@naroYd dk Hkaxqj gksuk] nk¡rksa ij 'osr èkCcs 
fn[kuk o nk¡rksa dk dkyk iM+ tkuk gksrk gSA blds 
izHkko ls voVq xzafUFk dk c<+uk o Fkk;jkfDlu dk lzo.k 
de gksuk gksrk gSA xksoa'kh; Ik'kqvksa esa ¶yksfju xzg.k dh 
lqjf{kr ek=k 0.01 izfr'kr gSA 

Øksfe;e

Øksfe;e dh mfpr ek=k 'kjhj esa 'kdZjk dk mfpr 
mi;ksx] dksf'kdkvksa }kjk izksVhu la"ys'k.k] ckyksa esa gksuk 
rFkk jDr esa dksysLVªksy dks de djrk gSA vkgkj esa 
bldh ek=k 0.12 ih.ih.,e. i;kZIr gksrh gS tks fofHkUu 
vkgkjksa ls izkIr gks tkrk gSA 

flfydk

vkgkj esa flfydk dh ek=k 50&100 ih.ih.,e. ls 
T;knk ugha gksuh pkfg,A flfydk dh ,d izfr'kr 
ek=k c<+us ij 3 izfr'kr vkgfjd rRoksa dk ikpu 
de gks tkrk gSA vko';drk ls vfèkd gksus ij 
o`Dd rFkk ew=k'k; esa iFkjh cukus esa egRoiw.kZ  
dkjd gksrk gSA 

xaèkd

vkgkj esa xaèkd dh ek=k 0.13 izfr'kr gksuh pkfg,A 
xaèkd dh deh ls :eUFk Ik'kqvksa esa lsyqykst dk ikpu 
de gks tkrk gS o ySfDVd vEy dh ek=k c<+ tkrh gSA 

foVkfeu

foVkfeu ,d tfVy dkcksZfud ;kSfxd gS tks fd.od 
iz.kkyh ds lkFk dke djrk gS rFkk ÅtkZ ds cnyus 

,oa 'kjhj ds p;kip; dks fu;af=r djrk gSA ;g cgqr 
gh de ek=k esa vko';d gksrk gS rFkk Ik'kq ds o`f¼nj] 
mRiknu] iztuu rFkk LokLF; dks lkekU; cuk;s j[kus 
esa lgk;d gksrk gSA Ik'kq 'kjhj gsrq foVkfeu ,] ch] ds] 
bZ] lh rFkk ch lewg vko';d gksrs gSaA foVkfeu dh deh 
Ik'kqvksa esa dkQh de ik;h tkrh gS rFkk vko';drk gksus 
ij gh budks Ik'kq dks fn;k tkrk gSA T;knkrj foVkfeu 
larqfyr iks"kd vkgkj fn;s tkus ls izkIr gks tkrs gSa rFkk 
foVkfeu ch lewg rFkk foVkfeu ds Ik'kq ds vkgkj ra= esa 
mifLFkr lw{etho cuk ysrs gSaA 

foVkfeu ,& foVkfeu , ds nks eq[; dk;Z gSaA  'ok¡l 
ra= rFkk ikpu ra= dh @f>fYy;ksa dks lqpk: j[kuk 
rFkk vkWa[kksa dks LoLFk j[kukA bldh deh esa laØe.k 
jksdus dh {kerk esa deh] tksM+ksa dk dM+k gks tkuk] vkWa[kksa 
ds vkl&ikl èkCcs] jkr esa u fn[kuk rFkk iztuu 
{kerk esa deh gksuk] xHkZ voLFkk dk NksVk gks tkuk] 
cPpk fxj tkuk] tsj dk :d tkuk vkfn gSaA 

foVkfeu Mh& ikSèks eas ;g izksfoVkfeu ds :Ik esa gksrk gS 
rFkk Ik'kq 'kjhj esa igqapus ij èkwi feyus ls foVkfeu Mh 
esa ifjofrZr gks tkrk gSA ,sls f'k'kq tks yacs le; rd 
can dejs esa jgrs gS rFkk èkwi ugha feyrh muesa bldh 
deh gks tkrh gS rFkk fjdsV~l chekjh gks tkrh gSA 

foVkfeu bZ& foVkfeu bZ Ik'kqvksa esa jksx izfrjksèkd {kerk 
dks c<+krk gSA gjs pkjs esa ;g mfpr ek=k esa gksrk gS ijUrq 
eDdk esa ;g de gksrk gSA xsgwWa o blds mRiknksa esa ;g 
izpqj ek=k esa gksrk gSA 

foVkfeu ds& bldk eq[; dk;Z jDr dk LdUnu gSA 
deh gksus ij jDr LdUnu esa vko';drk ls T;knk 
le; yxrk gSA jDr esa izksFkzksfEcu dh ek=k de gks 
tkrh gSA :eUFkh Ik'kqvksa esa :eUFk ds lw{e tho bldk 
la'ys"k.k dj ysrs gSaA vr% bldks vkgkj esa vyx ls 
nsus dh vko';drk ugha iM+rhA jDrlzkoh LohVDyksoj 
jksx ls ihfM+r gksdj i'kqvksa dh e`R;q rd gks tkrh gSA 
laiw.kZ ikSèkksa esa MkbD;weSjky ds mRiUu gksus ls izksFkzksfEcu 



Ik'kq vkgkj esa [kfut ,oa foVkfeu dk egRo 

103

dk la'ys"k.k izHkkfor gksrk gS ftlls jDr LdUnu 
dky 2&3 feuV ls c<+dj 6&7 feuV gks tkrk gS rFkk 
vR;fèkd jDrlzko ls Ik'kq dh e`R;q gks tkrh gSA 

Fkk;feu& Fkk;feu ;k foVkfeu ch1 ;k ,U;wfju Ik'kqvksa 
esa p;kip; gsrq vfuok;Z gSA Ik'kq 'kjhj esa bldk 
la'ys"k.k ugha gksrkA :eUFkh i'kqvksa esa lw{ethfo;ksa 
}kjk bldk la'ys"k.k gks tkrk gS ijUrq uotkrksa esa 
bldh vko';drk gksrh gSA bldh deh ls Ik'kqvks a es a 
iksfy;ks] ,UlsQykseysf"k;k jksx gks tkrk gSA lkekU;r;% 
Fkk;feu dh deh ugha gksrh ijUrq vR;fèkd ?kqyu'khy 
dkcksZgkbMªsV f[kykus ls :eUFk esa Fkk;feu dh i;kZIr 
ek=k ugha cu ikrh ftlls Ik'kqvksa esa vaèkkiu] nk¡rksa dk 
fdVfdVkuk] otu de gksuk gksrk gSA bl jksx ds gksus esa 
4&6 g¶rksa dk le; yxrk gSA czSdu QuZ esa Fkk;feust 
dh ek=k vfèkd gksrh gS tks Fkk;feu cuus esa ckèkd 
gksrs gSaA vr% ;g jksx gks tkrk gSA vr% cSzdu QuZ ugha 
f[kykuh pkfg,A xsgw¡ ds pksdj esa 8 fexzk-@fdxzk- rFkk 
pkoy dh Hkwlh esa 20 fexzk0@fdxzk0 gksrk gSA 

jkbZcksiysfou& 'kjhj esa ;g cgqr ls fd.odksa dk 
ljapukRed ?kVd gksrk gSA lHkh izdkj ds fNydksa esa 
;g izpqj ek=k esa ik;k tkrk gSA lkekU;r;% bldh deh 
ugha ik;h tkrhA 

fu;klhu& ;g :eUFk ds lw{e thfo;ksa }kjk la'ysf"kr 
dj fy;k tkrk gSA vr% bldh deh izk;% ugha gksrh ijUrq 
,d vkek'k;k okys i'kq&if{k;ksa esa bldh vko';drk 
gksrh gSA eDdk esa fudksfVfud vEy 15 fexzk0@fdxzk0 
Tokj esa 55 rFkk tkSa esa 60 fexzk-@fdxzk- gksrk gSA 

foVkfeu ch12& lHkh izkf.k;ksa ds 'kjhj dks bldh 
vko';drk gksrh gSA :eUFkh Ik'kqvksa dks vkgkj esa 
dksckYV f[kykus ij foVkfeu ch12 dk la'ys"k.k :eUFk 
esa gks tkrk gsA okuLifrd vkgkjksa esa bldk iw.kZr;% 
vHkko gksrk gSA 

foVkfeu ch6& :eUFk Ik'kqvksa esa ;g la'ysf"kr gks tkrk 
gSA vr% bldh vyx ls vko';drk ugha gksrhA ijUrq 
,d vkek'k; okys Ik'kqvksa esa bldh vko';drk gksrh 
gSA xsgw¡ esa bldh ek=k 5 fexzk rFkk eDdk esa 4 fexzk-@
fdxzk- gksrh gSA 

Qksfyd vEy& :eUFk Ik'kqvksa esa ;g la'ysf"kr gks tkrk 
gSA vr% bldh vyx ls vko';drk ugha gksrhA xsgw¡ esa 
0.40 ,oa eV~Bk esa 0.80 fexzk0@fdxzk0 ek=k gksrh gSA nwèk 
esa bldh ek=k de gksrh gSA
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vtksyk % izksVhu ls Hkjiwj iwjd Ik'kq vkgkj
cPpw flag eh.kk] uokc flag] jkt iky ehuk1] pUnzukFk feJ1 ,oa lrh'k dqekj1

d`f"k foKku dsUnz] >kykokM] Ïf"k fo'ofo|ky;] dksVk (jktLFkku)

vtksyk ,d vkd"kZd ikS/kk gS] tks fd QuZ lewg ls 
lEcfU/kr ,d yksdfiz; iznÙk ouLifr gSA vtksyk 
,d QuZ dh iztkfr gS ftls QhnjM ekslD;ksVksQuZ 
,oa okVj osyosV bR;kfn ukeksa ls Hkh tkuk tkrk gSA 
vtksyk dh mRifÙk vÝhdk] ,f'k;k] pkbuk ls tkiku] 
Hkkjr] fQyhihUl o vkLVªsfy;k ds dqN Hkkxksa esa gqbZ gSA 
vtksyk ,d tyh; ikS/kk gS tks ikuh ds Åij rS;kj 
gksrk gSA ;g ikuh ij rSjrk gqvk vius vki c<+rk gS 
,oa bldh 'kk[kk;sa VwVdj u;k ikS/kk cukrh jgrh gSaA 
;g gjh] uhyh&gjh ;k xgjh yky jax dh Hkh gksrh gS 
tks osyosV dh rjg NksVs&NksVs ckyksa ls f?kjh jgrh gSA 
blesa izksVhu] vehuks ,flM] foVkfeu o [kfut yo.k 
dh ek=k vfèkd gksrh gSA

izkÏfrd :Ik ls vtksyk fo'o esa m".k ,oa xeZ m".k 
dfVcU/kh; {ks=ksa esa O;kid :Ik ls ik;k tkrk gSA vtksyk 
fofHkUu e`nk ih-,p- o rkiØe vkSj Nk;knkj LFkku ij 
vklkuh ls gks ldrk gSA ijUrq blds vPNs fodkl o 
o`f¼ ds fy, 20 ls 30 fMxzh lsfUVxzsM rkiØe vkSj 
5-5 ls 7-0 e`nk ih-,p- vPNk ekuk tkrk gSA ;g 'kq"d 
ekSle ds fy, vR;Ur laosnu'khy gSA lkis{k vknzZrk 60 
izfr'kr ls uhps gksus ij ikS/ks ejus yxrs gSaA 

,d iw.kZ fodflr vtksyk dk ikS/kk 1-5 ls 3 ls-
eh- yEck o 2 ls-eh- pkSM+k gksrk gSA ;g viLFkkfud 
tM+ksa ds lg;ksx ls ikuh dh Åij rSjrk jgrk gSA 
vtksyk ikS/ks esa eq[; rusa ds lkFk vusd 'kk[kk,a 
fudyh jgrh gSa vkSj iwjk ikSèkk yxHkx f=Hkqtkdkj 
vkÏfr esa fn[kkbZ nsrk gSA bldh 'kk[kk;sa uhps ls 
Åij dh vkSj Øe'k% NksVh gksrh tkrh gSaA vtksyk 

dh iÙkh dk Åijh Hkkx uhy gfjr 'kSoky ds lkFk 
lgthoh ds :Ik esa jgrk gS tks fd blh ls feyrs tqyrs 
nwljh izeq[k lgthoh jkbZtksfc;e ds leku gksrk gS  
tks nygu Qlyksa dh tM+ xzfUFk;ksa eas ekStwn gksrk gSA 

vtksyk mRiknu

vtksyk mRiknu ds fy, feêh esa ,d QhV xgjh D;kjh 
[kksnh tkrh gSA ikuh ds fjlko dks jksdus ds fy, 
ikWyhFkhu 'khV fcNkbZ tkrh gSA ikWyhFkhu 'khV ij 4 bap 
feêh] 10 rxkjh xkscj dh [kkn o 4 bap ikuh Hkj nsrs 
gSaA bl 12 QhV yEch o 4 QhV pkSM+h D;kjh esa 1 fdyks 
vtksyk Mkyrs gSa ftlls 6 ls 7 fnu esa iwjh D;kjh 
Hkj tkrh gSA bl D;kjh ls 1 ls 2 fdyks vtksyk dk 
izfrfnu mRiknu gksrk gSA vtksyk dks Nyuh ;k ckal dh 
Vksdjh ls ikuh ds Åij ls ys ysrs gSaA blds ckn bldks 
lkQ ikuh ls /kks ysrs gSa vkSj ckn esa ckVs esa feykdj 
Ik'kqvksa dks f[kykrs gSaA 

dkcZu Lkzksr ds fy, vtksyk D;kjh esa 2 fnu iqjkuk 
xkscj 4 ls 5 fdyks] 15 ls 20 yhVj ikuh esa ?kksy dj 
Mkyrs gSaA vtksyk D;kjh esa vtksyk cht Mkyus ls 
igys 40 xzke lw{e iks"kd rRo feDlj (10 fdyks jkWd 
QkWLQsV] 1-5 fdyks eSXusf'k;e rFkk 20 ls 50 xzke 
E;wjsV vkWQ iksVk'k dk feJ.k) dks xkscj dh Lyjh esa 
feDl dj nsrs gSaA 

vtksyk f[kykus dk rjhdk

vtksyk dks f[kykus ds fy, 1 fdyks nkus vkSj 1 
fdyks vtksyk (1%1) dks cjkcj vuqikr esa feykrs 
gSaA blls Ik'kqvksa esa 15 ls 20 izfr'kr nqX/k mRiknu 
esa c<+ksrjh ds lkFk&lkFk 20 ls 25 izfr'kr Ik'kqvksa 
ds fy, nkuk [kjhnus esa cpr gksrh gSA lk/kkj.k  

1- HkkÏvuqi&xsgw¡ vuqlaèkku funs'kky;] djuky (gfj;k.kk)
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nkuk [kkus okyh eqfxZ;ksa dh vis{kk vtksyk [kkus okyh 
eqfxZ;ksa esa 10 ls 12 izfr'kr 'kkjhjhd o`f¼ nj vf/kd 
ikbZ tkrh gSA blds vykok v.Mk ;ksd esa o`f¼ ,oa 
v.Ms dk jax Xykslh gks tkrk gSA

vtksyk ds iks"kd xq.k

vtksyk iks"kd rRoksa dh n`f"V ls dkQh le`¼ gksrk 
gSA 'kq"d Hkkj ds vk/kkj ij blesa vR;f/kd izksVhu dh 
ek=k yxHkx 24 ls 30 izfr'kr rd ik;h tkrh gS tks 
fd fofHkUu nyguh pkjk Qlysa tSls cjlhe o fjtdk 
vkfn ls dkQh vf/kd gSA dsUnzh; [kk| rduhdh 
vuqla/kku laLFkku] eSlwj ls izkIr ijh{k.k ds vk/kkj ij 
vtksyk esa vR;f/kd ek=k esa izksVhu] de js'kk vFkok 
'kjhj ds vko';d nwljs rRo tSls tSo izHkkoh inkFkZ] 
ck;ks&ikWyhej] izkWck;ksfVDl rFkk dSjkfVu Hkh ik, tkrs 
gSaA vtksyk foVkfeu ,&1] ch&12 o chVk dSfY'k;e] 
vk;ju] eSaXuhf'k;e] lYQj] eSaxuht] dksckYV] dkWij] 
ftad vkfn ds lkFk lHkh vko';d ,flM dk Hkh mRre 
L=ksr gSA

bu lHkh xq.kksa ds dkj.k vtksyk lLrk] lqikP; o iwjd 
Ik'kq vkgkj ds :Ik esa fdlkuksa ds chp yksdfiz; gqvk 
gSA mÙke iks"kd xq.koÙkk] vR;Ur rhoz o`f¼ nj] de 
thoudky rFkk vklkuh ls ikpu'khyrk vkfn dqN ,sls 
egRoiw.kZ igyw gSa ftlds vk/kkj ij vtksyk fofHkUu 
Ik'kq/ku ds fy, ,d lLrk o vf/kd ilUn fd;k tkus 
okyk iwjd vkgkj ds :Ik esa loZekU; gks pqdk gSA 

vtksyk mi;ksx ls ykHk 

�� vtksyk lLrk] lqikP; ,oa ikSf"Vd iwjd Ik'kq 
vkgkj gSA 

�� Ik'kqvksa dks izfrfnu vkgkj ds lkFk 2 ls 2-5 fdyks 
vtksyk f[kykus ls 15 ls 20 izfr'kr nqX/k mRiknu 
esa c<+ksrjh laHko gSA 

�� vtksyk [kkus okys Ik'kqvksa esa olk o olk jfgr 
inkFkZ lkekU; vkgkj [kkus okys Ik'kqvksa ds nw/k ls 
vf/kd ikbZ tkrh gSA 

�� vtksyk [kkus okys Ik'kq lkekU; vkgkj [kkus okys 
Ik'kqvksa dh vis{kk T;knk LoLFk gkrs gaSA 

�� vtksyk Ik'kqvksa esa cka>iu fuokj.k esa mi;ksxh gSA 

�� nq/kk: Ik'kqvks dk nqX/k mRiknu c<+kus esa mi;ksxh gSA 

�� ,d fdyks vtksyk dh xq.koÙkk 1 fdyks [ky ds 
cjkcj gSA 

�� Ik'kq ds is'kkc eas [kwu dh leL;k QkWLQksjl dh 
deh ls gksrh gS] ,sls Ik'kqvksa dks vtksyk f[kykus ls 
;g deh nwj gks tkrh gSA 

�� N% eghus ds vkn vtksyk D;kjh dh 2 fdyks feêh 
esa 1 fdyks ,uihds moZjd ds cjkcj ikS"kd rRo 
gksrs gSaA 

�� nq/kk: Ik'kqvksa dks 2 ls 2-5 fdyks vtksyk izfr Ik'kq 
izfrfnu f[kykus ls dSfY'k;e] QkWLQksjl] yksgs dh 
vko';d ek=k dh iwfrZ gksrh gSA bls Ik'kqvksa dks 
f[kykus ij 15 ls 20 izfr'kr nw/k mRiknu esa 
c<+ksrjh gksrh gSA 		
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Ms;jh i'kqvksa esa nqXèk Toj vkSj dSfY'k;e dh deh dks fu;a=.k djus ds mik;
vuhrk xkaxqyh] vkj ,l fclyk] oanuk HkuksV1] latho flag2 ,oa baæthr xkaxqyh2

{ks=h; LVs'ku] ykyk yktirjk; i'kq fpfdRlk ,oa i'kq foKku fo'ofo|ky;] djuky (gfj;k.kk)

nqXèk Toj (feYd Qhoj) ,d cgqr gh çfl¼ p;kip;h 
fodkj gS tks mPp mRiknd Ms;jh i'kqvksa esa çlo ds 
fudV dSfY'k;e dh deh dh otg ls gksrk gSA dSfY'k;e 
dh deh dks Þ gkbiksdSY'khfe;k ß Hkh dgk tkrk gSA 
;g nks çdkj dk gksrk gSA yk{kf.kd (fDyfudy) ,oe~ 
miyk{kf.kd (lcfDyfudy)A yk{kf.kd esa gesa chekjh 
ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gS exj miyk{kf.kd esa y{k.k 
fn[kkbZ ugha nsrsA dSfY'k;e dh deh çfrj{kk dksf'kdkvksa 
dh {kerk dks de djus ds lkFk lkFk fpduh lqpk: 
ekalisf'k;ksa esa ldqapu de dj nsrk gS tks vU; LokLF; 
fodkjkas tSls fd dhVksfll] Fkuksa esa lwtu] fjVsaM 
IyslsaVk] foLFkkfir tBjkUr (fMlIysLM ,cvksekle) 
rFkk xHkkZ'k; HkzU'k dh laHkkouk c<+k nsrk gSA dSfY'k;e 
dadky mÙkd] fpduh ekalisf'k;ksa rFkk ulksa ds fy;s 
cgqr egRoiw.kZ gksrk gSA lkekU; jä dSfY'k;e 8&12 
feyhxzke@MsflyhVj rd gksrk gSA tc dSfY'k;e dh 
ek=k de gks dj 7-5&5-0 feyhxzke@MsflyhVj rd jg 
tkrh gS rc tBjkUr xfr'khyrk 30&70 çfr'kr rd 
de gks tkrh gSA çlo ds ckn [kkus dh ek=k esa ,d 
cM+h fxjkoV udkjkRed mtkZ larqyu dks c<+k nsrh gSA 
gkykafd nqXèk Toj xaHkhj dSfY'k;e dh deh dh yk{kf.kd  
vfHkO;fä gS] ij lcfDyfudy (miyk{kf.kd) 
gkbiksdSY'khfe;k ,d mHkjrh gqbZ fpark gSA miyk{kf.kd 
dSfY'k;e dh deh yk{kf.kd nqXèk Toj ls vfèkd egaxh 
iM+rh gS D;ksafd blls nwèk dh ek=k esa fxjkoV vk tkrh 
gS vkSj bldk dkj.k Hkh irk ugha pyrk gSA blfy, 
nksuksa fodkjksa] yk{kf.kd rFkk miyk{kf.kd dSfY'k;e dh 

deh dk fu;a=.k djuk vR;ar egRoiw.kZ gSA çLrq~r ys[k 
Ms;jh i'kqvksa esa dSfY'k;e dh deh rFkk nqXèk Toj de 
djus ds rjhdksa ij dsfUær gSA 

pkjs }kjk dSfY'k;e dh deh dks nwj djus ds rjhds

dSfY'k;e çfrcaèk pkjk 

'kq"d vofèk esa i'kqvksa dks dSfY'k;e çfrcaèk vkgkj nsuk] 
nqXèk Toj dks jksdus dh ikjEifjd i|fr gSA vxj de 
dSfY'k;e (< 20 xzke jkstkuk) okyk pkjk çlo ls igys 
vkSj mPp dSfY'k;e okyk pkjk çlo ds ckn f[kyk;k 
tk;s rks nqXèk Toj dks dkQh gn rd de fd;k tk 
ldrk gSA vkerkSj ij 'kq"d vofèk esa xk; ds pkjs esa ls 
dqN ;k iwjk vYQk&vYQk ?kkl] eDdk lkbyst ,oe~ 
nkuk ls cnyk tkrk gSA 

vkgkjh; eSXuhf'k;e 

çlo ds vklikl dSfY'k;e dk larqyu cuk;s j[kus 
esa eSXuhf'k;e Hkh ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 
,d fo'ys"k.k esa ik;k x;k gS fd pkjs esa eSXuhf'k;e 
c<+kus ls yk{kf.kd nqXèk Toj de gksrk gSA eSXuhf'k;e 
iSjkFkk;jkbZM gkeksZu ds L=ko rFkk lfØ; foVkfeu&Mh 
ds la'ys"k.k }kjk dSfY'k;e dk larqyu cukus esa enn 
djrk gSA pkjs esa eSXuhf'k;e dh ek=k dqy 40&50 xzke 
rd gksuh pkfg;sA 

ekSf[kd dSfY'k;e dh [kqjkd ds lkFk nqXèk Toj  
dk fuokj.k 

i'kq dks ekSf[kd dSfY'k;e f[kykuk ykHknk;d gks ldrk 
gS D;ksafd miyk{kf.kd nqXèk Toj vfèkdrj çlo ds 
dqN fnuksa rd gh ik;k tkrk gSA ,d fo'ys"ku esa ;g 
ik;k x;k gS fd ekSf[kd dSfY'k;e dk mi;ksx mu xk;ksa 

1.	 ,-Mh-vkb-vks (vEckyk)] ykyk yktirjk; i'kq fpfdRlk 
,oa i'kq foKku fo'ofo|ky;] fglkj (gfj;k.kk) 

2-	 HkkÏvuqi&jk"Vªh; i'kq vkuqoaf'kd lalkèku C;wjks] djuky 
(gfj;k.kk)
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esa Hkh ykHknk;d gS ftues nqXèk Toj dh ?kVuk;sa de 
gksrh gaSA çkjfEHkd Lruiku ds le; ekSf[kd dSfY'k;e 
dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA blds vfrfjä ftu 
i'kqvksa us çkjfEHkd Lruiku ds le; pkjk [kkuk can 
dj fn;k gks mudks ekSf[kd dSfY'k;e f[kykuk cgqr 
t:jh gS D;ksafd buesa dSfY'k;e dh deh gksus dh 
laHkkouk,a T;knk gksrh gSaA 

ekSf[kd dSfY'k;e ds iwjd ds çdkj

ekSf[kd iwjd esa dSfY'k;e ds L=ksr vkSj mlds HkkSfrd 
:i] dSfY'k;e ds vo'kks"k.k vkSj jä dSfY'k;e 
çfrfØ;ksa dks çHkkfor djus dh {kerk gksrh gSA 

dSfY'k;e DyksjkbM 

bldh jä esa dSfY'k;e lkaærk cuk;s j[kus dh {kerk 
gksrh gSA ;g i'kqvksa esa vEyh; çfrfØ;k dks mRlftZr 
djrk gS ftlls muds Lo;a ds dSfY'k;e HkaMkj 
ls dSfY'k;e çkIr gks ldsA 50 xzke dSfY'k;e 250 
feyhyhVj ikuh esa ?kksy dj fiykus ls lcls vPNk 
vo'kks"k.k gksrk gSA vxj 100 xzke ekSfyd dSfY'k;e 
ikuh esa ?kksy dj fiykrs gSa rks ;g [kwu esa dSfY'k;e 
dh ek=k cgqr T;knk c<+k nsrk gS tks fd dSfY'k;e dk 
larqyu fcxkM+ nsrk gS vkSj ;g uqdlkunk;d gks ldrk 
gSA tc irys rjy inkFkZ ekSf[kd :i esa fn;s tkrs 
gSa rc buds 'okl uyh esa tkus dk tksf[ke c<+ tkrk 
gSA dSfY'k;e DyksjkbM] Åijh 'okl mÙkdksa ds fy;s 
Toyudkjh gSA 

dSfY'k;e ds nks uedksa dk feJ.k 

dSfY'k;e DyksjkbM rFkk dSfY'k;e lYQsV ds feJ.k 
ls rS;kj fd;s x;s cksyl f[kykus ls [kwu esa dSfY'k;e 
dh ek=k esa fujarj lqèkkj ns[kk x;k gSA bu cksYlksa 
dks f[kykus ls lkal dh uyh esa dksbZ eqf'dy ugha 
vkrh vkSj budks i'kqvksa dks f[kykuk Hkh vklku 
gksrk gSA

dSfY'k;e çksi;ksusV 

bldk vo'kks"k.k cgqr èkhjs gksrk gS] blfy, ;g mPp 
ek=k esa fn;k tkuk pkfg;s (vkerkSj ij 75 ls 125 xzke 
rd)A dSfY'k;e çksi;ksusV dSfY'k;e ds vykok 'kdZjk 
Hkh çnku djrk gSA 

dSfY'k;e O;olkf;d :i ls fofHkUu çdkj ds feJ.k 
rFkk VscysV@ cksyl esa miyCèk gSA buesa vDlj 
dSfY'k;e QklQksjl] eSXuhf'k;e rFkk foVkfeu Mh lgh 
ek=k esa gksrs gSaA 

çlo ds lkis{k ekSf[kd dSfY'k;e f[kykus dk le;

çlo ds vklikl dSfY'k;e dh de ls de nks [kqjkd 
f[kykuh pkfg;s] ,d çlo ds le; rFkk nwljh [kqjkd 
vxys fnuA çlo ds ckn] 12&24 ?kaVs ds chp esa jä 
dSfY'k;e ds fuEu Lrj ij tkus dh mEehn gksrh gSA 
vxj çlo ds vklikl dSfY'k;e dh ,d [kqjkd ns 
nsrs gSa rks i'kq ml le; tc dSfY'k;e dh deh tks dh 
LoHkkfod :i ls gksrh gS] dks lg irk gSA ewy çksVksdkWy 
esa pkj [kqjkd ds fy;s dgk x;k gS] ,d 12 ?kaVs çlo 
ls igys] ,d çlo ds le;] ,d çlo ds 12 ?kaVs ckn 
vkSj ,d [kqjkd çlo ds 24 ?kaVs cknA çlo ls igys 
12 ?kaVs r; djuk cgqr eqf'dy gksrk gS] blfy;s dbZ 
i'kq bl [kqjkd ds fcuk Hkh C;k tkrh gSA çlo ds le; 
dSfY'k;e dh [kqjkd nsuk O;ogkfjd :i ls pqukSrhiw.kZ  
ugha gS_ çlo ls ,d fnu ckn Hkh vxj dSfY'k;e dh 
[kqjkd ns nsrs gS rks ;g i'kq dks dSfY'k;e dh deh ls 
cpkus esa lgk;rk djsxkA

yk{kf.kd nqXèk Toj ds fy;s mipkj 

çlo ds vklikl Ms;jh i'kqvksa esa nqXèk Toj ds uSnkfud 
y{k.k rhu voLFkkvksa esa foHkkftr fd;s tk ldrs gSA 

çFke voLFkk 

blds y{k.k lw{e vkSj {kf.kd gaS] blfy;s ;g 
utjvankt gks ldrs gSaA çHkkfor i'kq mÙksftr] detksj] 
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?kcjk;s gq, fn[kkbZ nsrs gSaA dqN i'kq vDlj viuk otu 
Qsjcny djrs jgrs gSaA bu i'kqvksa esa voyacu~ ns[kus 
dks ugha feyrk gSA çlo ds vykok Hkh dqN i'kqvksa 
esa dSfY'k;e dh deh gks tkrh gSA buds y{k.k çFke 
voLFkk nqXèk Toj tSls gh gksrs gSaA bl rjg dh xSj 
çloksUeq[kh dSfY'k;e dh deh vDlj vlkekU; ruko] 
vkgkj esa dSfY'k;e dh deh] ikpu esa xaHkhj xM+cM+h 
;k xaHkhj (fo"kkä) Lru lwtu ds nkSjku ns[kh tkrh gSA 
çFke voLFkk nqXèk Toj esa ekSf[kd dSfY'k;e gh lcls 
vPNk rjhdk gSA dSfY'k;e dh [kqjkd nsus ds ckn ,d 
xk; 30 feuV ds Hkhrj gh dSfY'k;e dh ,d çHkkoh 
jkf'k vius [kwu esa vo'kksf"kr dj ysrh gSA [kM+h xk;ksa esa 
bUVªkohul (jä f'kjk esa ) dSfY'k;e nsus dh laLrqr ugha 
dh tkrh gSA vxj bUVªkohul dSfY'k;e }kjk mipkj 
djrs gaS rks ;g [kwu esa dSfY'k;e dh ek=k dks cgqr 
rhozrk ls cM+k nsrk gS tks [krjukd gks ldrk gSA blls 
?kkrd ân; lEcafèkr eqf'dysa vk ldrh gSa vkSj blls 
Hkh egRoiw.kZ ;g gS fd ;s i'kqvksa ds [kwu esa dSfY'k;e 
tqVkus dh {kerk dks can dj nsrk gSA

f}rh; voLFkk

nqXèk Toj dh bl voLFkk esa xk; uhps cSB tkrh gS] vkSj 
viuk flj vius ik'Zo dh rjQ eksM+ dj j[krh gSA bu 
i'kqvksa esa xaHkhj volkn rFkk vkaf'kd i{kk?kkr (ikf"Z;y 
iSjkfyfll) tSls y{k.k fn[kkbZ nsrs gSaA 

r`rh; voLFkk

bl voLFkk esa xk; dks iwjh rjg ls ydok ekj tkrk gS 
i'kq esa xaHkhj :i ls volkn fn[kkbZ nsrk gSA og tehu 
ij 'kjhj dks ,d rjQ djds ysV tkrh gS vkSj tkuoj 
vopsru voLFkk esa fn[kkbZ nsrk gSA ,sls i'kq dqN gh 
?kaVks ds Hkhrj fcuk mipkj ds ej tkrs gSaA 

f}rh; rFkk r`rh; voLFkk okys nqXèk Toj ekeyks esa 

rqjar bykt fd;k tkuk pkfg;s ugha rks tYnh ekalisf'k;ksa 

rFkk gfì;ksa esa {kfr gks ldrh gSA ,sls esa èkheh xfr ls 

bUVªkohul 23% dSfY'k;e XywdksusV yxkuk pkfg;sA ;g 

xk; dks 10-8 xzke ekSfyd dSfY'k;e çnku djrk gS] ;g 

xk; esa dSfY'k;e dh deh dks iwjk djus ds fy;s i;kZIr 

gSA bUVªkohul dSfY'k;e dh T;knk [kqjkd nsus esa dksbZ 

ykHk ugha gSA bUVªkosul mipkj ds ckn ftu i'kqvksa esa 

Bhd gksus ds y{k.k fn[kkbZ ns jgs gksrs gSa mu i'kqvksa dk 

ekSf[kd dSfY'k;e }kjk mipkj djus dh t:jr gksrh 

gS ugha rks iqujkorZu dk tksf[ke mBkuk iM+ ldrk 

gSA tks i'kq pkjk [kkuk can dj nsrs gSa ;k fQj ftuesa 

vkar xfr'khyrk de gks tkrh gS] ,sls i'kqvksa esa {kf.kd 

dSfY'k;e dh deh gks tkrh gSA ;g dguk eqf'dy gS  

fd dSfY'k;e dh deh igys gqbZ gS ;k vkarksa esa LFkSfrdrkA 

tks Hkh ekeyk gks ] nksuksa leL;k,a ldkjkRed :i ls 

,d nwljs dks etÛcwr djrh gSaA ,sls i'kqvksa dk mipkj 

ekSf[kd dSfY'k;e }kjk laHko gSA 

fu"d"kZ

Ms;jh i'kqvksa esa miy{kf.kd gkbiksdSY'khfe;k ,d vR;ar 

egRoiw.kZ leL;k cuh gqbZ gSA ;g vU; fodkjkas ds lkFk 

lkFk nwèk dh ek=k esa fxjkoV dj nsrh gSA dSfY'k;e dh 

deh dks jksdus ds fy;s gesa i'kqvksa ds pkjs esa dSfY'k;e 

rFkk eSXuhf'k;e dh ek=k dk [kkl è;ku j[kuk pkfg;sA 

çlo ds nkSjku ekSf[kd dSfY'k;e nsuk u Hkwysa rFkk f}rh;  

rFkk r`rh; voLFkk okys nqXèk Toj ekeyksa esa rqjar 

bykt fd;k tkuk pkfg;sA
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fFkysfj;ksfll % nqèkk: Ik'kqvksa dk ,d ?kkrd jksx 
lk{kh pkSgku1 ,oa foiqy Bkdqj2

xksfoan cYyHk iar Ïf"k ,oa izkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] iaruxj (mRrjk[k.M )

fFkysfj;ksfll nqèkk: Ik'kqvksa dks gkfu igq¡pkus okys 

?kkrd jksxksa esa ls ,d gSA ;g jksx fFkysfj;k ,Uu;qysVk 

uked jDr esa ik;s tkus okys ijthoh ls gksrk gSA 

;g ijthoh nqèkk: Ik'kqvksa ,oa nqXèk O;olk; dks cgqr 

uqdlku igq¡pkrk gSA ;g ijthoh gk;yksek uked phpM+ 

}kjk QSyrk gS] rFkk eq[;r% xehZ ,oa o"kkZ ½rq esa vfèkd 

gksrk gS] D;ksafd mPp rkieku ,oa mPp vknzZrk phpM+ksa 

ds fodkl ds fy, mÙke okrkoj.k LFkkfir djrs gSaA 

bl ijthoh }kjk vfèkd gkfu eq[;r% nqXèk mRiknu 

?kVus rFkk nqèkk: Ik'kqvksa dh e`R;q ds dkj.k gksrh gSA 

y{k.k

�� bl jksx esa 'kjhj dk rkieku cgqr rsth ls yxHkx 

40&41-50 lsfYl;l rd igq¡p tkrk gSA 

�� lrgh fyEQ uksM~Lk dk foLrkj gks tkrk gSA

�� ân; xfr ,oa 'okl xfr esa o`f¼ gks tkrh gSA

�� ukd ls lhjl inkFkZ] vka[kksa ls vk¡lw ,oa [kkalh 

vkus yxrh gSA

�� Hkw[k esa deh gks tkrh gS] ftlls Ik'kq pkjk [kkuk 

cgqr de dj nsrs gSaA

�� nqXèk mRiknu esa fxjkoV vk tkrh gSA

�� nek] nLr] nqcZyrk Hkh vke y{k.k gSaA

�� dqN le; i'pkr~ cq[kkj de gksus ds lkFk&lkFk 

Ik'kq dks jDr dh deh ,oa ihfy;k gks tkrk gSA

�� Ik'kq dk ew= Hkh ihyk gks tkrk gSA

bl jksx ls Ik'kqvksa dh e`R;q Hkh gks tkrh gS rFkk e`R;q nj 
xHkZorh xk;ksa esa lcls vfèkd gksrh gSA 

'ko&ijh{k.k 

fFkysfj;ksfll ls ihfM+r Ik'kq dk 'ko ijh{k.k djus ij 
fuEUkfyf[kr foÏfr;k¡ ik;h tkrh gSa] tSls &

�� ckg~; fyEQ uksM~l ds vkdkj esa o`f¼]

�� ftxj ,oa frYyh dk foLrkj]

�� QsQM+ks ,oa xqnksZa dh ckg~; lrg ij gYdk [kwu dk vkukA 

�� tBjkUr ,oa vk¡rksa esa Nkyksa dh mifLFkfr dk gksuk A

'ko ijh{k.k djus ij bu lHkh foÏfr;ksa dh mifLFkfr 
jksx dh iqf"V djrh gSA

Tk¡kp

fFkysfj;ksfll dh tk¡p ds fy, loZizFke jksx dh 
ml {ks= esa iwoZ mifLFkfr ,oa phpM+ks a dh mifLFkr 
dk irk fd;k tkrk gSA blds Ik'pkr~ mi;qDr 
y{k.kks a dh mifLFkfr bl jksx dk vuqeku yxkus 
esa cgqr egRoiw.kZ gSaA blds vykok fof'k"V tkap 
ds fy, [kwu ds irys èkCcksa ,oa fyEQ uksM~l 
,oa ftxj dh ck;ksIlh ds ijh{k.k }kjk gh bl 
ijthoh dh mifLFkfr dh tkap dh tk ldrh gSA  
e`r Ik'kqvksa esa 'ko ijh{k.k Hkh jksx dh tk¡p ds fy, 
cgqr egRowi.kZ gSA blds vykok fofHkUu rduhdksa 
tSls ih-lh-vkj- ,oa lh-,Q-Vh- }kjk Hkh bl jksx dh 
tk¡p dh tk ldrh gSA 

mipkj

bl jksx ds mipkj ds fy, cwikjokD;ksu bUtsD'ku 
2-5 fe-xzk- izfr fd-xzk- otu dh nj ls ek¡lisf'k;ksa esa 

1-	 ,e- oh- ,l- lh- 'kksèkdrkZ]Ik'kq ijthoh jksx foHkkx  
2-	 lg-jksx vUos"k.k vfèkdkjh] Ik'kq tu&LokLF; ,oa egkekjh 

foKku foHkkx] ykyk yktirjk;] i'kq fpfdRlk ,oa i'kq 
foKku fo'ofo|ky;] fglkj (gfj;k.kk)
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yxk;k tkrk gSA vxj t:jr gks rks] nwljk bUtsD'ku 
iqu% 48 ?k.Vs ckn Hkh fn;k tk ldrk gSA blds vykok 
vkWDlhVsVªklkbfDyu dk Vhdk Hkh 5&10 fe-xzk- izfr 
fdxzk- otu dh nj ls ekalisf'k;ksa esa yxk;k tk ldrk 
gSA

jksdFkke ,oa fu;a=.k

�� jksx ds fu;a=.k ds fy, ihfM+r Ik'kqvksa dk iw.kZ 
bykt djuk pkfg, A 

�� Ik'kqvksa esa jksx dh jksdFkke ds fy, Þj{kkoSd&Vhß 
uked Vhdk Hkh miyCèk gSA bl Vhds dk iz;ksx 2 
eghus ;k mlls vfèkd mez ds Ik'kqvksa esa fd;k tk 
ldrk gSA bl Vhds dh 3 fe-yh- ek=k dks Ropk ds 
uhps yxk;k tkrk gS] rFkk jksx dh iw.kZ jksdFkke ds 
fy, bls izfro"kZ yxk;k tkuk pkfg, A

�� Ik'kqvksa dh mu iztkfr;ksa ds ikyu }kjk Hkh ge 
fFkysfj;ksfll dk fu;a=.k dj ldrs gSaA ftuesa 
fFkysfj;ksfll cgqr de gksrk gS] tSls xk; dh 
lkfgoky iztkfrA

�� buds vykok phpM+ksa ds fu;a=.k }kjk Hkh jksx dk 
fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA phpM+ksa ds fu;a=.k ds 
fy, fuEufyf[kr mik; iz;ksx fd;s tk ldrs gaS-

�� Ik'kqvksa ds 'kjhj dk fujh{k.k djds] phpM+ksa dks gkFk 
ls fudkydj mUgsa ely ;k tyk nsuk pkfg,A 

�� jklk;fud inkFkks± tSls 1-25 izfr'kr MsYVkeSFkfju 
Lisz ;k 10 izfr'kr lkbijeSFkfju Lizs ds iwjs 'kjhj 
ij fNM+dko }kjk phpM+ksa dks fu;af=r fd;k tk 
ldrk gSA blds vykok 1 feyh- izfr yhVj dh nj 
ls lkbijeSFkfju dks ikuh esa feykdj Hkh tkuoj 
ds 'kjhj dks èkks;k tk ldrk gSA vkbojeSfDVu 
bUtsD'ku Hkh 0-2 fexzk- izfr fdxzk- dh nj ls Ropk 
ds uhps fn;k tk ldrk gSA 

�� ?kjsyw ouLifr;ksa tSls uhe ds rsy ;k rqylh ds 
rsy dks Ik'kqvksa ds 'kjhj ij yxkus ls Hkh phpM+ksa 
dk fu;a=.k lEHko gSA 

�� gUVjSyl gqdSjkbZ uked dhV ds iz;ksx ls Hkh 
phpM+ksa dks fu;afa=r fd;k tk ldrk gS] ;s dhV 
phpM+ksa dh fuEQ voLFkk ij v.Mas nsrs gSa rFkk bu 
dhVksa ds ykjok] phpM+ksa dh fuEQ voLFkk dks [kk 
tkrs gSaA

�� feFkksfizu ds iz;ksx }kjk Hkh phpM+ksa dks fu;af=r 
fd;k ldrk gSA

�� Ik'kqvksa dks fu;fer :Ik ls dhVuk'kd ls èkksuk 
pkfg, A 

�� Ik'kqvksa ds vkokl LFky dks Hkh dhVuk'kd rFkk pwus 
ls èkksuk pkfg, A 

�� vkokl LFky esa pwus dh iqrkbZ djuh pkfg, rFkk 
lHkh njkjksa dks pwus ls Hkjrs jguk pkfg, A bu 
njkjksa esa phpM+ksa dh fofHkUu voLFkk,¡ ik;h tkrh 
gSa] rFkk njkjs pwus ;k dhVuk'kd ls Hkjus ij 
phpM+ksa fu;af=r jgrs gSaA 

�� ?kkl ds eSnku dh Hkh fu;fer :Ik ls tqrkbZ djuh 
pkfg,A

�� Ik'kq ds vkokl LFky ds pkjksa vksj x<~<k [kksndj 
mlesa dhVuk'kd Hkjus ls phpM+ksa dks vkokl LFky 
esa vkus ls izfrcfUèkr fd;k tk ldrk gSA 

bl izdkj nqèkk: Ik'kqvksa esa fFkysfj;ksfll ds y{k.kksa 
dh tkudkjh }kjk Ik'kqikyd jksx ds 'kq:vkrh voLFkk 
esa jksx dh mifLFkfr dk vuqeku yxk ldrs gSa rFkk 
mfpr le; ij Ik'kq fpfdRld ls jksx dh tkap ,oa 
mipkj rFkk jksx ds fu;a=.k ds fofHkUu mik;ksa ds iz;ksx  
}kjk bl jksx ls gksus okyh gkfu;ksa ls vius Ik'kqvksa dks 
lqjf{kr j[k ldrs gSaA 
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usfi;j ?kkl% mRiknu rduhd ,oa izcaèku
,l vkj oekZ] vkj ds cSjok] jktiky ehuk1] pUnzukFk feJ1 ,oa lrh'k dqekj1 

Ïf"k foKku dsUnz] cwUnh] Ïf"k fo'ofo|ky;] dksVk (jktLFkku)

usfi;j ?kkl ,d cgqo"khZ; pkjs dh Qly gSA blds 
ikSèks xUus dh Hkkafr yEckbZ esa c<+rs gSa ftuls 40&50 
rd dYys fudyrs gSaA bls gkFkh ?kkl ds uke ls Hkh 
tkuk tkrk gSA ladj usfi;j ?kkl vfèkd ikSf"Vd ,oa 
mRiknd gksrh gSA usfi;j ?kkl ds pkjs eas 2-5 ls 6 
izfr'kr rd vkWDlysV ik;k tkrk gS ftlds dkj.k 
bldks vdsys vfèkd fnuksa rd f[kykus ls i'kqvksa ds 
'kjhj eas dSfY'k;e (pwus) dh deh gks tkrh gS rFkk i'kq ds 
xqnsZ Hkh {kfrxzLr gks tkrs gaSA blds cpko ds fy, i'kqvksa 
dks usfi;j ds lkFk fjtdk] cjlhe ;k vU; pkjs vFkok 
nkus ,oa [kyh nsuh pkfg,A

cgqo"khZ; Qly gksus ds dkj.k bldh [ksrh 'kjn] xzh"e 
o o"kkZ ½rq eas dHkh Hkh dh tk ldrh gSA blfy, tc 
vU; gjs pkjs miyCèk ugh gksrs] ml le; usfi;j dk 
egRo vfèkd c<+ tkrk gSA blds pkjs ls gs (Hay) Hkh 
rS;kj fd;k tk ldrk gSA

usfi;j dh [ksrh mRrjizns'k] fcgkj] caxky] vle] 
mM+hlk] vkUèkizns'k] rfeyukMq] dukZVd] egkjk"Vª] 
dsjy] gfj;k.kk] eè;izns'k ,oa jktLFkku eas dh tkrh 
gSA jktLFkku dk iwohZ ,oa nf{k.k iwohZ Hkkx bldh [ksrh 
ds fy, mi;qDr gSA

tyok;q ,oa Hkwfe

xeZ o ue tyok;q okys LFkku tgk¡ rkieku vfèkd jgrk 
gS (240 & 280 lsfYl;l)] o"kkZ vfèkd gksrh gS (1000 eh-eh-) 
rFkk ok;qe.My eas vknzZrk Hkh vfèkd jgrh gks os {ks= usfi;j 
dh [ksrh ds fy, mÙke ekus tkrs gSA de o"kkZ okys {ks=ksa 
eas flapkbZ dh vko';drk iM+rh gSA vfèkd B.Mh tyok;q 
esa Qly dh òf¼ ugha gks ikrh gSA ikyk usfi;j ds fy, 
gkfudkjd gksrk gSA

;g ?kkl dbZ izdkj dh fefV~V;ksa eas mxkbZ tk ldrh 
gSA efV;kj nkseV feV~Vh ftleas izpqj thok'ka inkFkZ 
mifLFkr gksa blds fy, loksZÙke gksrh gSA e`nk dk ih-
,p-eku 6-5 ls 8 gksuk pkfg,A

mUur fdLesa

1-	 iwlk tk;UV usfi;j% ;g fdLe HkÏvuqi&Hkkjrh; 
Ïf"k vuqlaèkku laLFkku] ubZ fnYyh ls usfi;j ,oa 
cktjk ds ladj.k }kjk fodflr dh xbZ gSA mÙke 
xq.kksa okyh ;g ladj fdLe] vU; ns'kh fdLeksa ls 
nksxquk gjk pkjk mRikfnr djrh gSA bles lkèkkj.k  
usfi;j dh vis{kk 25 izfr'kr izksVhu rFkk 12 
izfr'kr 'kdZjk vfèkd gksrh gSA bldk pkjk 
eqyk;e rFkk iÙkhnkj gksrk gSA bleas lw[kk lgu 
djus dh {kerk Hkh gksrh gSA

2-	 usfi;j cktjk gkbZfczM&21 (,u-ch-&21)% iatkc 
Ïf"k fo'ofo|ky;] yqfèk;kuk ls fodflr ;g 
fdLe 'kh?kz c<+us okyh gksrh gSA blds ikSèks yEcs] 
rus irys ,oa jks;as jfgr gksrs gaSA ifÙk;k¡ yEch] 
iryh rFkk fpduh gksrh gaSA ikSèks eas dYys vfèkd 
la[;k esa fudyrs gSaA bldh igyh dVkbZ] cqokbZ 
ds 50&60 fnu ckn dh tk ldrh gSA blds ckn 
35&40 fnu ds vUrj ij dVkb;k¡ yh tk ldrh 
gSaA ;g fdLe ,d o"kZ esa 1500 ls 1800 fDoaVy 
pkjk izfr gsDVs;j mriknu ns ldrh gSA 

vU; mUur fdLeas

iwlk usfi;j 1] iwlk usfi;j 2 (lfnZ;kas eas Hkh pkjk 
mRiknu lEHko)] ,-ih-ch-,u 1] lh-vks-3] lh-vks- 4] 
ih-ch-,u- 233] ,u-ch- 6] ,u-ch- 17] ,u-ch- 25] ,e-
ch- 8&95] ih-,u-ch- 87] ih-,u-ch- 72] vkbZ-th-,Q-
vkj-vkbZ- 293] vkb-th-,Q-vkj-vkbZ- 6]7]9 vkfn A

1-	 HkkÏvuqi&xsgw¡ vuqlaèkku funs'kky;] djuky (gfj;k.kk)
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[ksr dh rS;kjh

usfi;j ?kkl yxkus ls iwoZ [ksr dh vPNh rS;kjh djuh 
pkfg,A ,d xgjh tqrkbZ feV~Vh iyVus okys gy ls ;k 
fMLd IykÅ ls rFkk 2&3 tqrkb;k¡ gSjks ;k ns'kh gy 
ls djds ikVs }kjk Hkwfe dks lery dj ysuk pkfg,A 
vfUre tqrkbZ ls iwoZ lM+h gqbZ xkscj dh [kkn ;k dEiksLV 
dks [ksr eas fc[ksj dj feyk nsuk pkfg,A

cht dh ek=k

usfi;j ?kkl dh cqokbZ okuLifrd Hkkxksa }kjk dh tkrh 
gSA cqokbZ gsrq Hkwfexr ruk ftUgas jkbtkse dgrs gSa dks 

mi;ksx eas fy;k tkrk gSA rus ds VqdMkas rFkk tMksèk }kjk 
Hkh bls mxk;k tk ldrk gSA jkbtkse dh ek=k ;k Hkkj 
muds yxkus dh nwjh ij fuHkZj djrk gSA ;fn ykbu ls 
ykbu dh nwjh nks ehVj rFkk ikSèks ls ikSèks dh nwjh 30 
lseh- j[krs gSa rks izfr gSDVs;j 16500&17000 jkblkse 
;k rusa ds VqdMksa dh vko';drk iM+rh gS ftudk otu 
12&13 fDoaVy gksrk gSA ;fn ykbu ls ykbu dh nwjh 
,d ehVj rFkk ikSèkkas ls ikSèkksa dh nwjh 30 lseh- j[krs 
gSa rks 32000&33000 dYyksa (jkblkse) dh vko';drk 
gksrh gS ftudk otu 24&25 fDoaVy gksrk gSA

ikSèks ls ikSèks dh nwjh ykbZu ls ykbZu dh nwjh VqdM+s otu
30 lseh- 2 ehVj (200 lseh-) 16500&17000 12&13 fDoaVy
30 lseh- 1 eh- (100 lseh-) 32000&33000 24&25 fDoaVy
30 lseh- 90 lseh- 40]000 30&32 fDoaVy
30 lseh- 75 lseh- 45]000 35&36 fDoaVy

[kkn o moZjd

[ksr dh rS;kjh ds le; izfr gSDVs;j 15&20 Vu lM+h 
gqbZ xkscj [kkn ;k dEiksLV dks [ksr eas Mkydj vfUre 
tqrkbZ djuh pkfg,A cqokbZ ds le; 50&60 fdyks 
ukbVªkstu] 80&100 fdyks QkLQksjl o 25&30 fdyks 
iksVk'k izfr gSDVs;j dh nj ls Mkyuk pkfg, rkfd 
Qly dh o`f¼ 'kh?kz gks ,oa vfèkd mRiknu izkIr gks 
ldsA cqokbZ ls iwoZ feV~Vh dh tkap djokdj flQkfj'k 
ds vuqlkj moZjd nsuk vfèkd ykHknk;d jgrk gSA

jksikbZ dk le; o fofèk

tgak flapkbZ dh lqfoèkk ugha gks ogk¡ cqokbZ tqykbZ&vxLr 
esa djsaA usfi;j dks yxkus dk loksZÙke le; ekpZ ekg 
ekuk tkrk gSA vfèkd xehZ ,oa vfèkd lnhZ esa ikSèks 
Bhd rjg ls LFkkfir ugh gks ikrs gaSA tM+;qDr VqdM+ksa 
(jkblkse) }kjk jksikbZ djus gsrq iwjs ikSèkksa dks tehu ls 
[kksndj ckgj fudky fn;k tkrk gS fQj 15&20 lseh- 
yEcs u;s jkbtkse dks tM+ lfgr vyx dj fy;k tkrk 

gSA ;fn VqdMs+ cM+s gkas rks mldh ifÙk;k¡ dkV nsuh pkfg, 
ftlls mRLosnu }kjk ikuh dh {kfr de gksxhA 

cqokbZ ges'kk ykbZukas eas esM+ksa ij djuh pkfg,A mi;qZDr 
nwjh ij ykbu cukdj 2&3 xkaB okys VqdM+ksa dks Hkwfe 
esa 45 fMxzh ds dks.k ij bl izdkj yxk;sa fd VqdMs+ dh 
,d xkaB tehu ds vUnj o nwljh tehu ls mij jgsA 
VqdM+ksa dk >qdko mÙkj fn'kk dh vksj j[kuk pkfg, 
rkfd Qly ij o"kkZ dk gkfudkjd izHkko ugh iM+sA 
usfi;j dh cqokbZ Bhd mlh izdkj dh tkrh gS tSls 
xUus dh cqokbZ dh tkrh gSA cqokbZ ds rqjUr ckn flapkbZ 
vo'; djuh pkfg,A

flapkbZ izcaèku

usfi;j ?kkl dh vPNh mit izkIr djus ds fy, ;g 
t:jh gS fd [ksr eas i;kZIr ueh cuh jguh pkfg,A lfnZ;ksa 
eas ikys ls cpko ds fy, rFkk xfeZ;ksa esa lw[ks ls cpko ds 
fy, izR;sd dVkbZ ds ckn flapkbZ vo'; djuh pkfg,A 
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gYdh Hkwfe eas Hkkjh Hkwfe dh vis{kk vfèkd flapkbZ dh 
vko';drk gksrh gSA xehZ;ksa eas 10&12 fnu rFkk xfeZ;ksa 
eas 20&25 fnu ds ckn flapkbZ djuh pkfg,A o"kkZ ½rq 
esa flapkbZ dh vko';drk ugh gksrh ysfdu ty fudkl 
dh lqfoèkk t:j gksuh pkfg,A

fujkbZ&xqM+kbZ ,oa [kjirokj izcaèku

cqokbZ ds 15 fnu ckn vaèkh xqM+kbZ djuh pkfg,A izR;sd 
dVkbZ ds ckn drkjksa ds chp esa xqM+kbZ djuh pkfg,] 
blls ok;q lapkj c<+rk gS rFkk Hkwfe dh ty èkkj.k 
{kerk c<+rh gS ftlls Qly dh c<+okj vfèkd gksrh 
gSA Qly yxkus ds 2&3 ekg rd [kjirokj vfèkd 
gksrs gSa vr% fujkbZ&xqM+kbZ dj bUgs fu;af=r djuk 
pkfg,A o"kZ esa nks ckj (o"kkZ izkjEHk gksus ls iwoZ ,oa 
lfnZ;ksa ds vUr eas) ykbuksa ds chp tqrkbZ djuh pkfg,A 
jlk;fud [kjirokj fu;a=.k gsrq ,Vªkthu 3 fdyks izfr 
gSDVs;j dh nj ls cqokbZ ds rqjUr ckn fNM+dko djus 
ls [kjirokjksa dk fu;a=.k gks tkrk gSA

dhV ,oa jksx izcaèku

pwafd usfi;j ?kkl ,d pkjs dh Qly gS] vr% bldh 
ckj&ckj dVkbZ fd, tkus ds dkj.k dhV ,oa chekfj;ksa 
dk izdksi ugh gksrk gSA ;fn Hkwfe esa nhed dh leL;k 
gks rks flapkbZ ds ikuh ds lkFk DyksjksikbjhQWkl 2 yh- 

izfr gSDVs;j dh nj ls nsuk pkfg,A ;fn o"kkZ ½rq esa 
QM+dk dh leL;k gks rks fo'ks"kKksa dh lykg ds vuqlkj 
feFkk;y iSjkfFk;ku dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS 
ysfdu fNM+dko ds ,d ekg rd pkjk i'kqvksa dks ugh 
f[kykuk pkfg,A

dVkbZ o mit

usfi;j ?kkl dh igyh dVkbZ cqokbZ ds 70&80 fnu ckn 
djuh pkfg,A blds ckn 35&40 fnu ds vUrjky ij 
dVkbZ djrs jguk pkfg,A dVkbZ tehu ls 10 lseh- dh 
mapkbZ ls djuh pkfg,A bl izdkj dVkbZ djus ls gj 
dVkbZ ij 1&1-5 eh- yEckbZ dh Qly feyrh jgrh gSA

vfèkd le; rd dVkbZ ugh djus ij blds rus l[r 
gks tkrs gSa vkSj mlesa js'ks dh ek=k c<+ tkrh gS ftlds 
dkj.k i'kq bls de [kkuk ilUn djrs gSaA lkFk gh pkjs 
dh ikpu'khyrk de gks tkus ds dkj.k i'kqvksa dk nwèk 
mRiknu de gks tkrk gSA lfnZ;ksa esa (uoEcj ls Qjojh) 
ikSèkkas dh o`f¼ :d tkrh gS vkSj pkjs dk mriknu ugh 
fey ikrk gSA o"kZ Hkj eas usfi;j ls 5&6 dVkbZ yh tk 
ldrh gSa ftlls 150&200 Vu rd gjk pkjk izkIr 
fd;k tk ldrk gS] ftlesa 15&20 izfr'kr 'kq"d inkFkZ 
gksrk gSA blds pkjs esa 7&12 izfr'kr izksVhu gksrk gS o 
bldh ikpu'khyrk 50&70 izfr'kr gksrh gSA 
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orZeku esa vusd vlkè; jksxksa ;Fkk &ân; jksx fo"k;d 
chekfj;k¡] dSalj] ;Ïr] flj dh pksV] jh<+ dh gM~Mh 
dh pksV] i{kk?kkr vkfn chekfj;ksa dk mipkj vusdkusd 
vuqlaèkkuksa ds ckn vc Hkh vlEHko gh ekuk&le>k 
tkrk gS] ,sls esa jksxh vkSj mlds ifjtu mlds thfor 
jgus dh vk'kk ,d lhek ds ckn NksM+ nsrs gSa ysfdu vc 
LVse dksf'kdkvksa FkSjsih ls bu jksxksa dk mipkj lEHko 
gks ldsxkA

vki dks ;g tkuus dh ftKklk gksxh] vkf[kj ;g ^oa'k 
dksf'kdk,¡* gksrh dSlh gSa vkSj ^LVse lsy FkSjsih* ls dSls 
mipkj gksrk gS\ oLrqr% LVse dksf'kdk,¡ fdlh Hkh tho 
dh vkèkkjHkwr dksf'kdk,¡ gSaA vr% igyh LVse dksf'kdk Hkzw.k 
esa gh curh gSA ;s dksf'kdk,¡ iztud gksrh gSa tks 'kjhj esa 
fdlh Hkh izdkj dh u;h dksf'kdkvksa dk fuekZ.k djus esa 
l{ke gSaA blfy, bUgsa ^tsujsfVo lsYl* Hkh dgrs gSaA buesa 
vius dks dbZ xquk uohdj.k djus dh {kerk Hkh gksrh gSA 
nwljs 'kCnksa esa dgsa] rks LVse dksf'kdk vius ewy ljy :Ik 
esa ,slh vfodflr dksf'kdk,¡ gaS ftuesa fodflr dksf'kdk 
ds :Ik esa fof'k"Vrk vftZr djus dh {kerk gksrh gSA bu 
dksf'kdkvksa dks 'kjhj dh fdlh Hkh dksf'kdk dh ejEer ds 
fy, bLrseky fd;k tk ldrk gSA orZeku esa tSo izkS|ksfxdh 
esa ,d u;h 'kk[kk *dksf'kdk fpfdRlk* fodflr dh x;h 
gSA blesa ,slh dksf'kdkvksa dk vè;;u fd;k tkrk gS ftuesa 
òf¼] foHkktu vkSj foHksnu dj u, Ård cukus dh 
{kerk gksA 

igys igy jDr cukus okys Årdksa ls bl fpfdRlk 
dk fopkj vkSj iz;ksx 'kq: gqvkA vfLFk eTTkk (cksu 

eSjks) ls izkIr ;s dksf'kdk,¡] vkthou 'kjhj esa jDr dk 
mRiknu djrha gSaA lu~ 1960 esa dukMk ds oSKkfudksa 
vuZLV ,- eqdykWd] tsEl bZ- eqdykWd rFkk tsEl 
bZ- fVy dh [kkst ds ckn LVse dksf'kdk ds iz;ksx dks 
c<+kok feykA oSKkfud mi;kssx ds fy, Lkzksr ds vkèkkj  
ij ^LVse dksf'kdk* dks Hkwz.kh; ,oa o;Ld esa foHkkftr fd;k 
tkrk gSaA vfèkdka'kr% oa'k dksf'kdk,¡ Hkwz.k ls izkIr dh tkrh 
gSa tks tUe ds le; ls gh lqjf{kr j[kh tkrh gSaaA

ek¡l isf'k;ksa dh dksf'kdkvksa] jDr dksf'kdkvksa] ukM+h 
dksf'kdkvksa vkfn dk lhfer thoudky gksrk gSA ;s 
dksf'kdk,¡ foHkkftr gksdj viuh la[;k ugha c<+k ldrhA 
blds foijhr LVse dksf'kdkvksa bu lHkh dksf'kdkvksa 
dks cuk ldrh gSaA LVse dksf'kdk,¡ dk mi;ksx dsoy 
vlkè; jksxksa esa gh fd;k tkrk gSA jksfx;ksa dks ,sls ekeyksa 
esa cgqr èkS;Z dh vko';drk gksrh gS] D;ksafd ;g dksbZ 
vkS"kfèk@nok (esfMflu) u gksdj thfor dksf'kdkvksa dk 
izR;kjksi.k gS] ftls fodflr gksus esa le; yxrk gSA 
blds izHkko èkhjs&èkhjs fn[kkbZ nsrs gSaA

oa'k dksf'kdkvksa }kjk mipkj esa o;Ld LVse dksf'kdk 
rduhd esa jksxh dh vfLFk eTTkk (cksu eSjks) ls 
dksf'kdk,¡ (lSy) yh tkrh gSaA fQj mUgsa {kfrxzLr vax 
;k vk?kkr okys LFkku ij jksfir dj fn;k tkrk gSA ,slk 
fd;s tkus ij ogk¡ u;h dksf'kdk,¡ cuus yxrh gSa vkSj 
?kko dk Hkjuk ;k pksV dk lgh gksuk 'kq: gks tkrk gSA 
ân; dh ek¡lisf'k;k¡ rFkk rUrq (fV';w) dk uohuhdj.k 
ugha gks ldrkA ;fn ,d ckj ;s {kfrxzLr gks x,] ml 
n'kk esa lnSo ds fy, u"V gks tkrs gSa] fdUrq vc LVse 
dksf'kdk rduhd ls bu rUrqvksa vkSj ek¡lisf'k;ksa dks 
iquthZfor fd;k tk ldrk gSA vxj ân; dh dksf'kdk,¡ 

vlkè; jksxksa ds mipkj dh vlhe lEHkkoukvksa dks  
ryk'krh oa'k dksf'kdk;sa

vuqt dqekj flag fldjokj] psruk xaxokj1] jfojatu1 ,oa ,l Mh [kpsZ1

63ch] xka/kh uxj] vkxjk (m-iz-)

1- 	 dsUæh; cdjh vuqla/kku laLFkku] e[knwe] eFkqjk (m-iz-) 
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[kjkc gks xb±] rks budh ejEer LVse dksf'kdkvksa }kjk 
dh tk ldrh gSA blh izdkj ;fn vk¡[k dh dWkfuZ;k dh 
dksf'kdk,¡ [kjkc gks tk,¡] rks mUgsa Hkh LVse dksf'kdkvksa 
}kjk fodflr dj izR;kjksfir fd;k tk ldrk gSA blh 
rjg ekuo 'kjhj ds fy, cgqr vko';d rÙo foVkfeu 
lh dh chekfj;ksa ds mipkj gsrq LVse dksf'kdk iSnk djus 
ds fy, iz;ksx fd;k tk ldrk gSA rfU=dk rU= ds 
jksxksa esa Hkh fo'ks"k :Ik ls rfU=dkvksa dk izR;kjksi.k 
dj budh voLFkk esa lqèkkj ykus dh {kerk j[krk gSA 
eèkqesg] i{kk?kkr] vYtkbej] efLr"d pksV] ;Ïr dks 
iqu% fodflr djuk] vkFkZjkbfVl] dSalj] Mk;LVªksQh] 
,,y,l] U;wjkseLdyj jksx ljh[ks tSls xEHkhj jksxksa 
esa Hkh LVse dksf'kdk mipkj izHkkoh gksrk gSA Hkfo"; esa 
iz;ksx'kkyk esa fufeZr LVse dksf'kdk,¡ vusd izdkj ds 
jDr dSalj dk mipkj dj ldrh gSaA jDr df.kdkvksa 
(,IykfLVd ,uhfe;k)sa dh deh rFkk FkSyhlhfe;k ds 
jksfx;ksa dks ckj&ckj jDr ?kVdksa dh vko';drk jgrh 
gSA lkèkkj.kr% jksxh ds leku jDr lewg okys jDr nkrk 
dk gj le; miYkCèk gksuk vklku ugha gSA vr% vc 
,slh rduhd fodflr dh x;h gS ftlls iz;ksx'kkyk esa 
vU; dksf'kdkvksa ls yky jDr df.kdkvksa dk mRiknu 
fd;k tk ldrk gSA if'peh lkbcsfj;k ds ,d NksVs 
uxj ;qxjk ds MkWDVj] LVse dksf'kdk dh lgk;rk ls 
jDr dSalj dk lQyrkiwoZd mipkj dj jgs gSaA bu 
LVse dksf'kdkvksa ls fdlh Hkh izdkj dh vFkkZr ;Ïr] 
gM~Mh ;k jDr vkfn dh dksf'kdk,¡ cuk;h tk ldrh gSaA 
bl rjg LVse dksf'kdk rduhd ls vc bu jksxksa dk 
bykt lEHko gSA 

LVse dksf'kdk fpfdRlk i¼fr esa pksV yxus ds ckn 
'kjhj Lo;a jDr esa LVse dksf'kdk NksM+sxk] tks ân;k?kkr 
(gkVZ vVSd) ls ân; ds rUrqvksa dks gqbZ {kfr@VwVh gqbZ 
gfM~M;ksa esa mifLFkr vfLFk eTTkk LVse dksf'kdk NksM+rh 
gS tks pksV okyh txg ig¡qp dj ghfyax dk dke 'kq: 
dj nsrh gSaA ,sls gh u, rUrq tSls ân; dh dksf'kdkvksa] 
jDr okfgfu;ksa] gfM~M;ksa@dkfVZyst curs gSaaA fpfdRldksa 

dks LVse dksf'kdkvksa ls ekuo 'kjhj eas nksckjk ;Ïr 
(yhoj) mRiUu djus esa lQyrk fey pqdh gSA vc ,sls 
jksfx;ksa esa ;Ïr izR;kjksi.k (VªkUlIykaV) dks Vkyk tk 
ldrk gSA rktk vè;;u esa 60 izfr'kr jksfx;ksa dks bl 
rduhd ls ykHk gqvk gSA 

vktdy eèkqesg (Mk;fcVht) jksx cM+h la[;k esa 
O;fDr;ksa dks viuh fxj¶r esa ysrk tk jgk gS] tks vusd 
jksxksa dk tud gS vkSj bldk mipkj Hkh cgqr eg¡xk 
gSA bl jksx esa ekuo 'kjhj esa ÅtkZ ds fy, Xywdkst 
lafpr djus rFkk mldk mi;ksx djus dh {kerk ugha 
jgrhA bu nksuksa dk dkj.k eèkqqesg Vkbi ou rFkk eèkqesg 
Vkbi Vw gSA ekuo 'kjhj esa ikpu rU= esa ikpu xzfUFk 
Hkh lfEEkfyr gS tks N% bap yEch rFkk iRRks ds vkdkj 
dh gksrh gSA blesa rjy inkFkZ rFkk bUlqfyu curk gSA 
vXuk'k; (iSfUØ;kt) esa mRIkUu rjy inkFkZ bUlqfyu 
ds lkFk&lkFk vXuk'kk;h rjy inkFkZ Hkh cukrk gSA 
ikpu ds fy, vU; gkeksZUl dh Hkh t:jr gksrh gSA 
bUlqfyu dks mRiUu ,oa eqDr djus dk dke chVk lsy 
djrh gSA ekuo 'kjhj esa bUlqfyu cukus dh {kerk dk 
u"V gksuk gh ^eèkqesg* jksx gSA ;g jksx 'kjhj ds lHkh 
Hkkxksa dks izHkkfor djrk gSA bl jksx ls ihfM+Rk jksfx;ksa 
dks ân; fo"k;d jksxksa ds gksus dh nks ls pkj izfr'kr 
rd vfèkd lEHkkouk jgrh gSA eèkqesg ds jksfx;ksa esa 
vUèksiu dh chekjh Hkh dbZ xquk vfèkd ik;h tkrh gSA 
blds vfrfjDr xqnsZ ds jksfx;ksa esa 40 izfr'kr jksxh bl 
jksx ls igys gh xzLr gksrs gSaA eèkqesg ds jksxh dks vfèkd 
Fkdku dk vuqHko gksrk gSA mls I;kl Hkh vfèkd yxrh 
gSA blds lkFk gh mls ckj&ckj dqN [kkus dh bPNk 
gksrh gSA og vius dks 'kfDrghu Hkh vuqHko djrk gSA 

chVk lsyksa dk u"V gks tkus ls jDr esa 'kdZjk ('kqxj) dk 
Lrj c<+ tkrk gSA Vkbi ou ds eèkqesg ls xzflr jksxh 
bUlqfyu dk fuekZ.k ugha dj ikrs] tcfd Vkbi Vw ds 
eèkqesg jksxh mRkuh ek=k esa bUlqfyu mRiUu ugha dj 
ikrs] ftruh dh 'kjhj dks vko';drk gksrh gSA oLrqr% 
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bUlqfyu ,d gkeksZu gS tks 'kdZjk (Xywdkst) vkSj ekM+ 
(LVkpZ) dks ÅtkZ esa cnyus dk dk;Z djrk gSA blds 
vykok 'kjhj esa jDr lzko dks O;ofLFkr djrk gSA 
eèkqesg ds mipkj ds fy, vc bUlqfyu ds bUtsD'ku 
ds LFkku ij LVse dksf'kdkvksa dk bLrseky gksus yxk gSA 
bl u;h fofèk us eèkqesg ds Vkbi ou ds jksx ds mipkj 
esa cM++k cnyko yk fn;k gSA

pw¡fd LVse dksf'kdkvksa ls 'kjhj ds fdlh Hkh vax dks 
fodflr fd;k tk ldrk gSA blh voèkkj.kk dks ysdj 
vc LVse dksf'kdk ls euq"; ds vlyh nk¡r fodflr 
djus ds fy, bl oSKkfud rduhd dks iz;qDr djus esa 
fdaXl dkWyst] yUnu ds oSKkfud tqVs gSaA bl izfØ;k 
esa igys LVse dksf'kdk dks nk¡rksa ds fy, fodflr fd;k 
tk,xkA blds ckn bUgsa O;fDr ds tcM+s esa elwM+s ds 
uhps ml LFkku ij izR;kjksfir dj fd;k tk,xk] tgk¡ 
ls nk¡r fudy pqdk@fxj x;k gSA fQj ;g izR;kjksfir 
LVse dksf'kdk ls iwjk nk¡r fodflr gksus esa yxHkx nks 
ekg yxsaxsA blh rjg ls Hkfo"; esa LVse dksf'kdkvksa 
dh lgk;rk ls euq"; esa n`f"Vghurk iw.kZr% lekIr fd;s 

tkus dh lEHkkouk gSA QksVksfjLksIVjksa (jks'kuh idM+us 
okyh dksf'kdk,¡) ds u"V gksus ls jsfVukbfVl fixes.Vtk  
rFkk vk;q c<+us ds lkFk vk¡[kksa dh ek¡lisf'k;ksa ds [kjkc 
gksus dh chekjh esdwyj fMtujs'ku gksrh gSA fczVsu dh 
esfMdy fjlpZ dkmafly ds vuqlkj Hkzw.k dh ewy 
dksf'kdkvksa ls vufxur QksVksfjLksIVj cuk, tk ldsaxs] 
ftUgsa n`f"Vghuksa ds jsfVuk esa izR;kjksfir fd;k tk ldsxkA 
NRRkhlx<+ ds jktèkkuh jk;iqj ds esfMdy dkWyst ds 
LVselsy foHkkx us ukWghfyax vYlj ds jksxh ds jDr 
ls gh RkS;kj eyge ls mlds vYlj dks Bhd djus esa 
lQyrk izkIr dh gSA 

cgjgky] thou foKku esa LVse dksf'kdk tho lEHkkoukvksa 
ls ifjiw.kZ mHkjrk {ks= gSA blesaa vusd vlkè; jksxksa 
esa dksf'kdh; izfrLFkkiuk rFkk Årdh; vfHk;kaf=dh 
ekè;e ls mipkj esa LVse dksf'kdk izkS|ksfxdh dh {kerk 
dks O;kid ekU;rk izkIRk gks pqdh gSA bl izkS|ksfxdh 
ds fpfdRldh; egÙo dks ns[krs gq, fofHkUu laLFkkuksa] 
vLirkyks vkSj m|ksxksa esa bl fo"k; esa ewyHkwr rFkk 
iz;ksxkRed 'kksèk dks c<+kok fn;k tk jgk gSA 
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